
出典：「フレイル予防ハンドブック」（東京大学高齢社会総合研究機構）

日時 会場 受付期間

　65歳以上　各会場先着15人　　健康福祉課　☎372-6385

8月26日(火)
9月5日(金)
9月30日(火)

13:30～
※2時間
　程度

月潟農村環境改善センター
大通地域生活センター
白根健康福祉センターなごみなみ

7/29(火)～8/19(火)
8/8(金)～8/29(金)
9/2(火)～9/22(月)

　握力・筋力量などの測定や日々の生活の振り返りをチェックシートで行い、
栄養・口腔・運動・社会性・こころについて、フレイルの兆候を確認します。

「フレイルチェック」で元気度を確認しよう！

写真部門 審査員　上杉 敬 先生�
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　写真表現がデジタル化に伴い多様化している現在、写真コンテ
ストのあり方も当然変化している。しかし、写真の表現方法が広がっ
たと捉え、より楽しくなったとも言える。 

　背面の褐色とリズミカルに流れるような白
色形体がマッチして、気品を感じさせる作品
である。全体的な表現性に作り慣れている。 
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受賞作品紹介
　4部門（絵画、書道、写真、彫塑・工芸）で85点の出
展があり、その中で最優秀賞 3 点・優秀賞 4 点・奨
励賞９点が選ばれました。今号では、最優秀賞と優秀
賞を受賞した作品と作品の審査員寸評を紹介します。
　受賞された皆さん、おめでとうございます！ 

第18回

南区美術展覧会
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　こどもたちの一瞬を撮ら得て、ひ
と目で伝えたいことが見る者に伝わ
る優しい素敵な写真です。

　炎の形だけをフレーミングして炎の強
さ、美しさ、また怖さまで表現されている。
シンプルイズベストと言える写真です。

　絵画表現の出発点はモチーフとの出会いにあると思います。
モチーフとの関わりの強さが見る人の心を引きつける重要な要素
であると言っても良いでしょう。今回の出品作品は共通して身近
な日常生活の中にモチーフを求め、何よりもモチーフとの関わり
の深さが感じられる作品の集まりでした。また、出品数の少ない

中、表現の仕方が油彩・エンピツ・水彩など幅広い作品が見られ、表現の
基本である「自由」という点からも良い傾向かと思います。 

絵画部門 審査員　宮下 正孝 先生�

書道部門 審査員　伊藤 省風 先生�
　20年程前、白根市展の審査をさせていもらい、南区展になって
からは初めての審査である。この地域には過去に薄田起石、丸山
翠蘭の優れた指導者がおられた関係で書のレベルはかなり高いよ
うだ。出品数は少ないが、これはどこの地域も対策を要する課題で
ある。入賞作品３点はかなりレベルが高い。 

彫塑・工芸部門 審査員　幸田 顕 先生�
　表現の世界は、多種多様であり、特に彫塑・工芸部門において
は、素材からフォルム (形 )における興味は大きなものがある。そ
して、それぞれの技術は、より作品の価値観を高めてくれる。南区
展での審査会では陶芸・陶彫・刺しゅう・漆芸での表現が出展
されていた。

最優秀賞 「元気いっぱいおねえちゃんとねむいぼく」
真保  富美恵 さん

優秀賞 「炎炎」
桑原  太一郎 さん
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　健康な状態と要介護状態の中間
のことです。フレイルの兆候にいち
早く気づき、生活習慣を見直すこと
で、健康な状態に戻したり、要介護
になる時期を遅らせたりすることが
できるといわれています。

フレイルとは

つまずきやすくなった、
お茶・汁物でむせやすくなった、
外出の機会が減ったなど…
フレイルの前触れかも！？

フレイルチェック
いつまでも元気でいきいきと暮らすために

をしませんか？
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南区役所だより　No.440

風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和7年8月3日

南区の人口（令和7年6月末現在、カッコ内は前月比）：41,865人（－41）　男：20,443人（－16）　女：21,422人（－25）　世帯数 16,919世帯（＋22）（住民基本台帳による）


