
《広告欄》

　中原市長が区民の皆さんと直接
対話し、意見を聴く「すまいるトーク」
を開催します。令和７年度の主な取
り組み、公共施設のあり方検討、地
域クラブ活動について市長が説明
します。
　7月8日（火）午後7時～8時20分
　白根学習館　　テーマ「令和7年度新潟市の取組
について～新潟の明るい未来を切りひらく！～」
※手話通訳・要約筆記あり　　当日直接会場へ
　市役所コールセンター　☎243-4894（担当：広聴
相談課）

みなさんの声を市長がお聴きします
市長とすまいるトーク

区　政

＼絡まった！／

＼引っ
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！／

熱中症に注意してください！
　全国の熱中症による救急搬送者数は、例年６月から８月にかけて気温・湿度の上昇に伴い増加しています。
　発生場所の割合は、住居など屋内が最も多く、続けて道路、屋外、仕事場の順に多くなっています。（総務
省消防庁のホームページより）
熱中症になる要因
●気象条件（気温・湿度が高い、風が弱い、日差しが強い）　●長時間の運動や野外作業をする人
●持病がある人（心疾患、肺疾患、高血圧、糖尿病など）　●体調の悪い人（寝不足や二日酔い）
●15歳未満または65歳以上の人
※小さなこどもは体温調節機能が未発達です。また、高齢者は温度変化に対する体の調節が鈍くなっているこ
とから、特に注意が必要です

予防対策
・「ミネラルが入った水分補給」（スポーツドリンクなど）と「適度な休憩」を心掛けましょう。
・「食事（朝昼夜）」と「睡眠」をしっかり取りましょう。 
・室温は28℃以下を目安に、エアコンなどを使用しましょう。
熱中症の応急手当
・涼しい場所に移動し、衣服を緩めて安静に寝かせる。
・両側の首筋や脇の下、太ももの付け根などを氷枕や保冷剤で冷やす。
・エアコンを使用する。霧吹きで皮膚に水をかけ扇風機・うちわなどで体を冷やす。
・水分が飲めるようであれば、スポーツドリンク・経口補水液などを少しずつ飲ませる。
※意識の異常（自力で水分が飲めない）、けいれん、体が熱い、歩けないなどの症状が
ある場合は、ためらわず「救急車」を呼びましょう

南消防署消防課 　☎372-0119

汗をかいたら
塩分摂取を！

めまい・立ちくらみ・手足のしびれ
筋肉のこむら返り・気持ち悪い

Ⅰ
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頭痛・吐き気や嘔吐・力が入らない
体がだるい

Ⅱ
度

高体温・けいれん
意識がない（呼びかけに反応しない）

Ⅲ
度

重症熱中症の症状

合戦結果
大  凧 巻  凧

優勝　役者組優勝　役者組 １位　五郎組１位　五郎組

おめでとうございます

３日目まで北風に恵まれず心配しましたが、４日目の午後
３時過ぎに北風が吹き始め、待望の初合戦！両岸で凧綱を引
き合う光景に歓声が沸きました。翌日の最終日も北風に恵ま
れ、たくさんの合戦が私たちに感動を与えてくれました。
３００年の歴史を誇る「白根大凧合戦」は、過去に戦争や白

根大火、コロナ禍で開催を中止せざるを得ない状況になりま
したが、その後には必ず復活し、現在まで伝統文化を継承して
います。途絶えることがないよう、これからも未来につなげて
いきたい、誇るべき伝統文化です。

これからも伝統をつなぐ
しもかぜ

子ども大凧合戦大会

「手絡め」とは凧見橋上で東西の凧を絡ませて、川
に落とし、引き合い場まで移動させて引き合うこ
とです！

※今年は合戦がなく「手絡め」を実施したため、
技能賞はなし

優勝　森の石松

優勝の部  ・・・ 期間中の通算勝ち数の多い
組から順位を付けます。勝ち数が同数の場合
は、引き分けの数、続けて勝ち綱の長さから
順位を決定します。
技能の部  ・・・ 勝ち負けに関わらず、期間中
の通算勝負数(合戦数)の多い組から順位を
付けます。合戦数が同数の場合は同順位と
なります。

だるま

優勝　七生会優勝　七生会 １位１位 さんじ会組
六銭会
さんじ会組
六銭会
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◆優勝の部
優　勝　役者組
準優勝　本新蝶組
  ３位　  桜蝶組

◆技能の部
１位　五郎組
２位　桜蝶組
２位　役者組
２位　本新蝶組

◆優勝の部
優　勝　七生会
準優勝　六銭会
  ３位　  さんじ会組

◆技能の部
１位　さんじ会組
１位　六銭会
３位　七生会

6/5～6/９
に開催しました！

◆優勝の部
優　勝　森の石松
準優勝　味方小学校校章
  ３位　  北若
  ４位　  一心太助
  ５位　  達摩
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風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和7年7月6日

南区の人口（令和7年5月末現在、カッコ内は前月比）：41,906人（－8）　男：20,459人（＋8）　女：21,447人（－16）　世帯数 16,897世帯（＋22）（住民基本台帳による）



　7月15日（火)午後1時半から　　白根
学習館　　「人間の翼　最後のキャッチ
ボール」の上映　　当日直接会場へ　先
着400人

　宿題をするこどもたちの見守りボランティアをしませんか？
応募条件　区内在住・在学（高校生以上）、在勤者　※１日だけでも可能
　7月15日(火)までに電話（372-6609）またはメール（右二次元コード）で地域
総務課

　ボランティアの学習サポートで、夏休みの
スタートから宿題を始めよう。
　7月22日(火)～25日(金)午前9時半～10時半
　白根児童センター
　区内の小学生　各日20人　※応募多数の場合は抽選
　7月15日(火)までに同センター　☎372-0530
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●投票所を変更します

７月2０日（日）は参議院議員通常選挙の投票日です
～私たちの未来を決める大切な一票を忘れずに投票しましょう～
●期日前投票を利用してください
選挙当日に仕事やレジャーなどの理由で投票に行けない人は、期日前
投票を利用しましょう。

７月19日（土）まで
８：３０～２０：００

投票所入場券（裏面宣誓書を記入し持参）

期日前投票所
期 間
時 間
必要なもの

７月12日（土）～19日（土）

今回の選挙から変更となる投票所があります。投票は、指定された投票所以外では
できませんので、入場券を確認して間違わないようにしてください。

選挙管理委員会事務局（地域総務課内）　☎３７２-６４２１

子育て

こどもと一緒に出かけよう

●ちびっこ水遊び
　7月16日(水)～18日(金)午前10時
半から　　ビニールプールでピチャピ
チャ遊ぼう　　乳幼児　　着替え、タ
オル、飲み物　　当日直接会場へ

白根児童センター ☎372-0530

●渡部樹里先生のアートバルーン作り
　7月26日(土)午後2時～3時　　簡
単なアートバルーンを作ってみよう
　小学生　先着10人
　7月19日(土)までに同館

味方児童館 ☎201-8346

白根北児童館 ☎379-1260
●あおぞら市場
　7月27日(日)午前10時半から　※
野菜がなくなり次第終了　　児童館で
採れた野菜を先着でプレゼントします。
「えんにちごっこ」も同時開催
　当日直接会場へ

●しゃべろっと
　7月18日(金)午前10時半～11時半
　味方児童館　　ハンドトリートメント
と絵本の読み聞かせ　　乳幼児と保
護者(祖父・祖母でも可)　先着8組　
　同館　☎201-8346
●わくわくひろば
　7月22日(火)午前10時半～11時　
　子育て支援センターふわっと（白根そ
よ風保育園併設）　　親子音楽あそび
♪　　乳幼児と保護者(祖父・祖母で
も可)　先着6組
　同センター　☎375-8501

子育てオーエンジャー☆みなみ

●リフレッシュパパママタイム「いけばなあそび」
　7月19日(土)午前10時半～11時15
分　　カラフルな花のあしらいを楽しも
う。児童館のハーブも使います　

白根南児童館 ☎201-602１

　7月22日(火)午前10時～11時半　
　白根学習館　　親子のふれあい💛
ベビーヨガ　※終了後、午後2時まで会
場を開放します。弁当・飲み物の持参可
　0～1歳前後（首据わり～よちよちあん
よ）　　７月15日(火)までに
e-NIIGATA(右二次元コー
ド)から　　白根地区公民館
☎372-5533

　乳幼児の保護者　先着10人　　５
00円程度　  7月16日(水)までに同館

子育てひろばモモ

こんにちは！高齢者の総合相談窓口

●で ●す 今月のお知らせ

高齢者が住み慣れた地域で、安心して生活できるよう、さまざまな相談に応じています。認知症
など、困っていることについても気軽に相談してください。相談は無料で、秘密は守られます。
地域包括支援センターしろね南（対象：白根第一・白南中学校区） ☎373-6770
地域包括支援センターしろね北（対象：白根北・臼井中学校区） ☎362-1750
地域包括支援センターあじかた（対象：月潟・味方中学校区） ☎372-5121

認知症カフェ ～より道カフェかけ橋～
　7月26日（土）午後１時半～３時半　
※時間内出入り自由
　白根健康福祉センターなごみなみ
　３００円（茶菓代）　　当日直接会場へ

　元気な体を維持し、自分らしい生活を送るため、週に１度外出をして体を
動かしたり「ためになる話」を聞いたりしませんか？
　６５歳以上で市の「介護予防の基本チェックリスト」で対象となった人、ま
たは要支援認定を受けたが医師からの運動制限がない人
　体操やお口の健康、栄養、認知症予防についての講座など（全12回、週
1回90分程度）
　※会場や日程は各地域包括支援センターに問い合わせてください
　教材費（数百円程度）
　※初回のみ、送迎不要の人は無料　
　各地域包括支援センター

いつまでも元気で好きなことをやり続けたいあなたへ！

「幸齢ますます元気教室」９月～１１月コース　参加者募集中！
こうれい

南区自治協議会提案事業
みんなで宿題！4days ～ハッピー夏休み♪～

頑張った後は
「お楽しみ」が
あるかも♪

終了後は、
児童センターで
遊べるよ！

見守りボランティアも募集！

　地域総務課
☎372-6609

スポーツ 夏はプールで楽しもう
●水辺の安全教室＆サップボード体験会
水の事故から身を守る方法を楽しく学び、サップボードを体験することで水と親

しむ体験をしませんか。
7月28日(月)午前10時～11時半　　味方Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
小学生と保護者　先着15組　　入場料(大人250円、小・中学生および65歳
以上130円)　　味方体育館　☎378-4528
●南区プールスタンプラリー
夏休み期間中に区内プール（①白根総合公園屋内プール　②味方B&G海洋

センタープール）をそれぞれ１回ずつ利用してスタンプを集めよう。集めた人にはお
菓子をプレゼント！
7月19日（土）～8月31日（日）　　小学生以下　　入場料 ①250円 ②130円
※未就学児無料　　当日直接会場へ　　白根カルチャーセンター ☎373-6311

お知らせ

シロネシネマ喜楽座
白根地区公民館　☎372-5533

つきがた映画むら

大鷲夜まつり

　7月29日（火）午前9時半から　　同館
　「心の旅路」の上映　　当日直接会場
へ　先着50人

　7月26日(土)午後3時半～7時半
　大鷲農村公園　※雨天の場合、大鷲小
学校体育館で開催
　キッチンカーの出店、ゲーム、ステージ
イベント、ビンゴ大会　　大鷲夜まつり実
行委員会　☎362-5711

月潟地区公民館　☎375-1050
区バス北部ルート第１便

（三ケ字(北)～南区役所）運休のお知らせ
　白根小学校の夏季休業期間に合わせ、
7月22日（火）～8月26日（火）の期間運休
します。　　地域総務課 ☎372-6609

第22回
臼井地区まつり　「狸の婿入り行列」主役カップル募集
狸に扮して、行列とステージイベントに参加しませんか。
　10月11日(土) 午前10時～午後4時　　デイサービスセ
ンターうすい前　特設会場　　市内在住の結婚後1年以
内、または1年以内に結婚予定のカップル(主役カップルに
は副賞があります)　※応募多数の場合は実行委員会で選
考　　8月29日(金)までに臼井地区まつり実行委員会（臼
井地域生活センター内）　☎373-5018

自分で会場まで来ることがで
きない人には送迎があります！

認知症の人もそうで
ない人も一緒に楽し
め、介護をしている
家族の悩みなども語
り合える場所です！

味方・月潟出張所南区役所

ふん

今回の投票所
南区役所

前回までの投票所
白根地域生活センター

607
投票区

図書館

本に親しみ読書の時間を楽しもう

●おはなしのじかん
　7月13日・27日（日）午前10時半～
11時　　同館　　乳幼児向け
●えほんのへや（絵本の読み語り）
　毎週土曜　午前10時半～11時
   同館
●月潟おはなしの会（民話語り）
　毎月第1日曜　午前10時半～11時
　同館
●赤ちゃんタイム
　毎週日曜  午前10時～正午 　 同館

●読書会
　７月20日（日）午後2時から
　白根学習館　　テーマ「憲法」　※関
連する本を持参　　当日直接会場へ
●おはなしのじかん
　毎週土曜　①午後2時②午後2時半
　同館
●赤ちゃんタイム
　毎週水・土曜　午前11時～午後2時
半  　同館

白根図書館　☎372-5510 月潟図書館　☎375-3001

公共交通情報コーナー

味方会場は12月まで！
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自治協議会は、市民と市が地域の課
題解決に向け協働してまちづくりに取
り組むため、区ごとに設置されていま
す。第１０期は２８人中、１４人が新しい顔
ぶれとなりました。すべての委員は３つ
の専門部会に属して、それぞれが担当
する分野の課題解決に向けて活動して
います。

新潟市南区自治協議会
第１０期がスタートしました

氏名 所属団体など
◎関川　秀明
　中村　道里
　真保　慶一
☆志賀　康則
　星野　正春
　堤　恭佑
　渡邊　喜夫
　上杉　小貴子
　鈴木　弘行
　西山　ゆき

新飯田コミュニティ協議会
コミュニティ茨曽根
小林コミュニティ協議会
大通コミュニティ協議会
白根コミュニティ協議会
白根青年会議所
南区老人クラブ連合会
白根南部地区民生委員・児童委員協議会
新潟市防災士の会南区支部
新潟市防災士の会南区支部

氏名 所属団体など 氏名 所属団体など
○高橋　文子
　星野　誠
　小林　典子
　本永　美雪
　大井　淳
☆織田　絹子
　泉田　紀代恵
　大関　五月
　上杉　知己

庄瀬地域コミュニティ協議会
南区PTA連絡協議会
食生活改善推進委員協議会南支部
南区障がい者団体代表（南区手をつなぐ育成会）
南区観光協会
新潟県立白根高等学校
新潟かがやき農業協同組合
有識者（地域教育コーディネーター）
公募委員

　松田　松衛
　風間　哲也
　有田　正己
　水野　武
　木下　重栄
　関本　昭英
　関根　武史
○堤　美幸
☆松尾　正行

臼井地区コミュニティ協議会
大郷地区コミュニティ協議会
鷲巻地区コミュニティ協議会
根岸地域コミュニティ協議会
味方地区コミュニティ協議会
月潟コミュニティ協議会
新潟みなみ商工会
南区社会福祉協議会
南区スポーツ協会

委員名簿（令和７年４月１日現在） ◎会長 ○副会長 ☆部会長 ※敬称略、順不同

【第１部会】公共交通　防犯・
防災環境　建設　都市計画等

【第 2部会】健康・医療　福祉 
教育　地域　男女共同参画等

【第３部会】産業　観光
文化・スポーツ等

・ 安心・安全意識啓発事業（９月）
・しあわせなまち・きれいなまち美南区ク  
リーンアップ月間事業（10月）

・夏休み宿題見守り事業
  （7月 22日 ( 火 ) ～ 25日 ( 金 )）
・家族ふれ愛月間事業（11月）

・南区まちなかにぎわい創出事業（9月）
・南区魅力発見ツアー事業（10月）

令和７年度　まちづくり活動サポート事業一覧 自治協議会では、より効果的な協働による事業展開を図ることを目的とし、地域の課題解決と
活性化に向け、地域団体などから事業を募集しました。今年度採択した４事業を紹介します。

みんなの居場所をみんなでつくる
(ボランティアサークルふぉうはぁと)

昨年度に引き続き、縦横斜めの豊かな
関係を築き、地域みんなが顔なじみ・地
域のみんなで子育てしようを合言葉に、
誰にとっても居心地の良い、開かれた地
域を目指します。今年も小学生などを対
象に新飯田地域生活センター他を会場
に、不定期イベントを開催します。

描け！広がれ！選ばれる白南未来図Ⅱ
(白南地区コミ協連絡会)

多世代協働企画によるイベント「よるのがっこう」
(庄瀬地域コミュニティ協議会)

挑戦！あじかたの農業の未来研究隊
(味方地区コミュニティ協議会)

昨年度に引き続き、白南地区３つの地
域コミュニティ協議会で取り組む「白南
地区学校適正配置」の進捗について、
リーフレットやホームページを用いて「広
く・分かりやすく」発信・伝達します。３
地域の住民が一丸となる「選ばれる」地
域づくりを目指します。

庄瀬の宝である小学校校舎を活用し
た夜間イベントを開催します。夏休み期
間中に、学校探検・ダンス・イルミネー
ションなどのテーマパーク的な内容を、
コミ協・保護者・小学校の卒業生など
と協働して企画運営し、世代間の交流・
協力体制の強化を通じて、次世代の担い
手を発掘・育成しま
す。また、学校統合
後の施設利活用の
ヒントを模索します。

味方中学校全生徒に就きたい職業に
ついてアンケートした結果、就農を希望
する生徒は１人でした。広大な農地を持
つ当地区において、農業の持つ可能性を
探究することで、現状と課題を実感し、未
来に向けて農業の魅力を発見する事業
を行います。

主な事業 主な事業 主な事業
みなみく
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住 み た く な る ま ち

区民の皆さんと区役所をつなぐ「協働の要」自治協議会。活動の内容などをお知らせします。
自治協議会だより自治協議会だより

　南区自治協議会事務局
　（地域総務課内）　☎３７２-６609
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こちらから
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