
《広告欄》

手話通訳者 鈴木さんの

「フルーツ」編は今回で最後です。自分の好きなフルーツを手話で表せるよう
になりましたか？ 今回は「オレンジ」「梨」「柿」を手話で表現しましょう。
次回から「色」を手話で表現していきます。お楽しみに！34

健康福祉課に在籍しています！

右手で丸をつくり、左右に振る
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梨指文字の
「お」を
振って表すよ

左手を握り、右手の
人差し指は左手を指
すように下へ向ける

右手の人差し
指を跳ねるよう
に上に動かす

左手で実、
右手で軸を
表現するよ

かじって
食べる
動作だね！

柿

右手を軽く握
り、顔の前に
持ってくる

手首を自分側
に曲げる

水害から命を守るために － 今、できる備えを
　　　　考えましょう －

毎年、全国各地で大きな水害が発生しています。河川の氾濫など、水害は短時
間で発生し、避難のタイミングを逃すと命に関わる危険があります。これから雨の
降る日が多くなります。被害を最小限に抑えるため、日頃から十分に備えましょう。

ハザードマップなどで、
住んでいる地域にどの
ような水害リスクがある
かを確認しましょう。ハ
ザードマップは市ホーム
ページ(下二次元コー
ド)で確認できます。

警戒レベルとは、災害の危険度ととるべき避難行動を示す情報です。
警戒レベル1～2は自身で避難行動を判断し、警戒レベル3～5の避難
情報は市が発令します。発表される警戒レベルを確認して、早めに避
難しましょう。　※地震・津波の場合、警戒レベル情報は出されません

水害時に頼りになるのは「正しい情報」です。
SNSやうわさ話に流されていませんか？ 避難の
判断を誤ると、命に関わります。正しい情報を受
け取れるように日頃から準備しておきましょう。

住んでいる地域の防災リスクを知って
おくと、避難行動が想像しやすいよ！

にいがた防災メール
空メールを送信し、メール登録をする
と防災・災害情報が届きます。

新潟県防災ナビ
新潟県内の防災情報がスマートフォン
などにプッシュ通知で届きます。

Yahoo! 防災速報
ヤフーのアプリで全国各地の災害情報や
新潟市の避難情報が確認可能です。

一年生は「総合的な探究の時間」でコミュニ
ケーション能力向上と、地域理解や職業観の育
成を目指しています。初回は、NPO法人みらい
ずworksの協力を得て「３人インタビュー」に挑
戦しました。お互いにインタビューし合うこと
で、他者との関わりを楽しみました。二年生は
「南区仕事人の図鑑」作成を通して、相手に敬意
を持った適切な行動ができることを目標にして

います。毎年、にいがた南区創生会議の皆さんから訪問先を
紹介していただき、生徒がインタビューを行います。地域で働
く人との出会いが、進路を考える生徒たちにとって大きな力
となっています。
全校ボランティアでは、今年も「使用済み切手の収集」を始
めました。生徒が協力を呼びかけるポスターや収集箱の作成
を行いました。区役所や白根地区公民館にも収集箱を設置し
ますのでご協力をお願いします。　

南区と共にがんばる白高生！
県立白根高等学校・
地域コーディネーター
織田さんが活動を紹介します

「3人インタビュー」の様子

使用済み切手収集箱
とポスター

諏訪木保育園での 南区の実りをいただく日
「去年の年長さんみたいにおいしい野菜を
育てたい！」とやる気いっぱいな声を受けて、
年長組が全クラス分の野菜の苗や花の種を
ホームセンターへ買いに行きました。区バス
の「ぐるりん号」に乗って出発！先生と一緒に
どの苗からどの野菜が実るのか考えたり、相
談したりして真剣に選ぶこどもたち。「さくら組
（３歳児）さん喜んでくれるかな？」と、園で
待っているお友だちへの思いやりも忘れませ
ん。たくさん悩みながらも無事に買い物を終え、植えた野菜や花の成長を楽しみに
しています。

FLOWER S E E D

まずは地域のリスクを知ることが第一歩 警戒レベルを知っていますか？ その情報、本当に正しいですか？

えにし

いての相談　　先着6人　※1人30分
　6月17日(火)以降に区民生活課　☎
372-6105

　日常生活の不安や悩みごと、いじめや
差別などの人権問題に人権擁護委員が
民生委員と一緒に無料で相談に応じます
(秘密厳守)。　　7月9日・23日、8月13
日・27日（水）正午～午後2時　　南区社
会福祉協議会　　当日直接会場へ
　区民生活課　☎372-6105

心配ごと困りごと
特設人権相談所を開設

　6月25日(水)午後4時から　　南
区役所　　傍聴　先着10人　　当
日直接会場へ　※実施済みの会議の
内容は、区ホームページや区役所２階
市政情報コーナーなどで閲覧可能　
※休会する場合があります　　地域
総務課　☎ 372-6609

第３回 南区自治協議会第３回 南区自治協議会

　7月9日・23日（水）午後1時15分～4
時15分　　南区役所　　土地、金銭貸
借、保証、債務、離婚、認知など法律につ
　

弁護士の無料法律相談

お知らせ
　6月25日(水)午前10時～11時半
　老人福祉センターいこいの家　楽友荘
　保健師の健康ミニ講話(熱中症対策な
ど)、地元芸能団体によるダンス、カラオケ
　当日直接会場へ
　味方地区公民館　☎373-4788

シルバーカレッジ

　6月21日(土)午前10時~11時半
　曽我・平澤記念館　　平澤興を語る
「縁の絆に導かれて」講師：那須信孝（京
都一行寺前住職）　　当日直接会場へ　
　同館　☎373-6600

曽我・平澤記念館ゆかりの講演会
地元出身の偉人のお話を聞きませんか？

地元密着通信

カメラと散歩
今月は味方地区

　冨岡さんは「自分の『人生の師』と呼べる存在と、心から分かりあえる友
人を持つことが大切です」と伝えました。代表の生徒は「曽我量深のように
常に学ぶ姿勢を持ち、努力を惜しまず勉強に励みたい」と話してくれました。

曽我・平澤記念館▶
「曽我量深」と「平澤
興」の功績を後世に伝
えるために、平成3年
10月に建設されました。
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味方中学校の3年生が曽我・平澤記
念館を訪れ、旧味方村名誉村民・曽我
量深氏の人生を学び、自分の生き方に
ついて考えました。

りょうじん

おおおい

しゅうぜん

◀授業の様子 曽我量深・平澤興の像

講師：冨岡秀善さん(円徳寺（味方地内）住職・
曽我量深の大甥)

こう

いちぎょうじ

警戒レベル１
早期注意情報(気象庁)

最新情報に注意

警戒レベル2
大雨・洪水・高潮注意報(気象庁)

警戒レベル３
高齢者等避難

ハザードマップなどで避難行動を確認

危険な場所から高齢者などは避難

警戒レベル４
<警戒レベル４までに必ず避難！>

避難指示 危険な場所から全員避難

警戒レベル5
緊急安全確保 命の危険。直ちに安全確保
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