
　市では、学校が今まで以上に地域に開か
れ、地域と共に歩むことができるよう、この
事業を実施しています。今年度も、各学校
で地域と連携・協働した、さまざまな活動が
行われました。活動の様子を紹介します。
　教育支援センター　☎３７２-６６３５

新飯田小学校
新飯田の
魅力発信！ 茨曽根小学校 地域の茶の間

白根小学校
３年生は、地域の農
家さんから教わりな
がら大豆の栽培に取
り組み、収穫した大豆
できなこや豆腐を作り
ました。また「糀屋団
四郎」の社員さんを講
師に迎え、味噌作りに
チャレンジしました。

小林小学校
みんなにやさしいまち！小林

臼井小学校 臼井に生きる私

コミ協新組織「小林新撰組」とのコラボ

伝統を受け継ぐ 根岸小学校
地域の人たちの協力

の下、サツマイモ・モモ・
エダマメ・米などを栽培
し、収穫を体験しまし
た。学びの発表と共に、
収穫したものを調理し
て食べてもらい、地域
の皆さんに感謝の気持
ちを伝えました。

収穫祭・
感謝する会大鷲小学校

私たちは
米作り応援団！！

大通小学校

５年生は南区の特産品を調べ、その食材を使った
オリジナル弁当を考えました。地域の人にサポートし
てもらい、食べた人が「南区の良さ」を感じて笑顔に
なるよう工夫しました。

南区
オリジナル弁当！ 月潟小学校 農業体験を通して味方小学校

３～６年生を対象
に、ボランティアが主
体となって「こめっ子
クラブ」の活動をして
います。学校付近で見
つけた植物を使って
アートシートを作るな
ど、体験的な学びを充
実させています。

こめっ子クラブで体験的な学びを

庄瀬小学校
３年生は、地域の果
物と切り花作りにつ
いて学習しました。お
いしいブドウやナシ、
きれいな花を育てるた
めの工夫や努力につ
いて調べました。庄瀬
の宝を発見して、地域の素晴らしさにも気付く学習
でした。

猛暑や台風の影響
で、廃棄されるナシが
あるという現実を知
り、６年生はその活用
を検討しました。広告
会社や直売店の協力
を得て、ナシジェラー
ト販売を実現。たくさ
んの人たちの支えに感謝し、多くを学びました。

６年生が「小林新撰
組」をはじめ、地域の人
たちと協働して学習を
進めました。新たに始
まる「小林収穫祭」で
振る舞う「小林鍋(地
元の食材を使用)」のレ
シピ、イベントなどを地域の人や保護者に提案しま
した。

５年生は農家や
専門家との対話を
もとに、米作りの
現状と未来の課
題に向き合いまし
た。授業の最後に
は米粉クッキーを
開発・販売し「自分
たちにできることは何か」を考え、行動しました。

５年生は、米づ
くりとナシ栽培を
中心にさまざまな
体験活動をしまし
た。体験を通して
農業に携わる人
たちの努力や工
夫、思いを学びました。収穫した米の一部を地域で
販売しましたが、すぐに完売しました！

認知症の理解
を深めるため、１
年生が交流会に
参加しました。フ
ロアカーリングを
通して地域の人
と触れ合い、認知
症の知識を得ることで、思いやりや何気ない見守り
の大切さに気付くことができました。

６年生は「未来の茨
曽根」を考える学習
で、地域の茶の間を訪
問し、準備したカルタ
や風船運びゲームな
どを通して交流をしま
した。地域の人たちの
たくさんの笑顔に出
会いました。

臼井樽砧が
創立3０周年を
機に復活しまし
た。6年生は地
域の願いを知
り、何度も練習
する中で伝統を
引き継ぐ思いを強くし、式典ではその「強い思い」を
迫力のある演奏で伝えました。

篠笛奏者・
狩野泰一さ
んらを招い
てオータムコ
ンサートを開
催しました。
１４０人を超える地域の皆さんと一緒に素晴らしい演
奏に触れ、篠笛のもつ魅力を大いに味わうことがで
きました。

３年生の起
業体験学習・
仮想株式会
社「北の塔」
では、地域か
ら株券を購入
してもらい、商品の企画・制作を行いました。しろきた
市場では、来場した多くの地域の人たちに商品を販
売しました。

全校で「地
震への備え」
をテーマに防
災学習を行
いました。地
域の人たちと
の意見交流
や地震の疑似体験、学習内容の家族への提案など
を通して、防災に対する意識を高めました。

庄瀬の宝大発見！

臼井中学校
多世代交流会白根第一中学校

１年生はキャリア教
育として、地元で活躍
する１０人の職業人を
招いて講話を聞きまし
た。働くことの意義や
心構えなどについて
自分の考えを深め、勤
労に対する意識を高
めました。　

地域に学ぶ

白根北中学校
仮想株式会社「北の塔」

白南中学校
オータムコンサート

味方中学校
今年度も、笹川邸の

新たな魅力を伝える区
主催「笹川邸　和のヒカ
リ」に参加しました。新し
い試みとして、邸内だけ
でなく屋外にも装飾し、
幻想的な雰囲気をつく
ることができました。

笹川邸
「和のヒカリ」 月潟中学校

地域とともに
考える防災

たるきぬた

しんせん

こうじやだん

しろう

しのぶえ

か の う   やすかず

つくろう学ぼう大豆のチカラ

学校・地域・
子どもが
元気に

発　行／新 潟 市 南 区 役 所
編　集／南区役所地域総務課
〒950－1292 南区白根1235番地
電　話  025（373）1000（代表）
ＦＡＸ  025（373）2385

南区役所だより　No.430

風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和7年3月2日

南区の人口（令和7年1月末現在、カッコ内は前月比）：42,119人（－95）　男：20,542人（－43）　女：21,577人（－52）　世帯数 16,818世帯（－15）（住民基本台帳による）



《広告欄》

図書館

子育て

本に親しみ読書の時間を楽しもう

子どもと一緒に出かけよう

●おはなしのじかん
　3月13日・27日（木）午前11時～同
30分　　同館　　乳幼児向け
●赤ちゃんタイム
　毎週木曜　※3月20日を除く　午前
10時～正午　　同館
●えほんのへや（絵本の読み語り）
　毎週土曜　午前10時半～11時　
　同館
●月潟おはなしの会（民話語り）
　毎月第1日曜　午前10時半～11時
　同館

●読書会
　3月16日（日）午後2時から
　白根学習館　　①「桜の森の満開の
下」坂口安吾／著、「桜の森の満開の
下」講談社ほか　②「桜の森の満開の
下」森見登美彦／著、「【新釈】走れメロ
ス他四篇」祥伝社　　当日直接会場へ
●赤ちゃんタイム
　毎週水・土曜　午前11時～午後2時
半  　白根図書館
●おはなしのじかん
　毎週土曜　①午後2時②午後2時半
　同館

白根図書館　☎372-5510 月潟図書館　☎375-3001

　①3月11日②25日(火)午前10時～
11時半　　白根学習館　　①自由遊
び＆足形ぺったん、絵本の読み聞かせ 
※今月限定台紙があります②美容師さ
んに聞く、子どもの前髪カットのコツ ※
終了後、午後2時まで会場を開放しま
す。弁当・飲み物の持参可 　乳幼児(0
歳児から可)と保護者 　当日直接会場
へ 　白根地区公民館　☎372-5533 

子育てひろばモモ

●しゃべろっと
　3月21日（金）午前10時半～11時15
分　　おやこリトミック～春のうたでたく
さんあそぼう♪～　　乳幼児と保護者
（祖父・祖母でも可）　先着17組　
　味方児童館　☎201-8346

子育てオーエンジャー☆みなみ

●折り紙の日
　3月8日(土)午後2時から　　みんな
で折り紙を折ってみよう！　　小学生以
上　先着20人　　当日直接会場へ

白根児童センター ☎372-0530

●ちびっこ広場～１年間ありがとう♡～
　3月26日(水)午前10時半から
　今年度最後のちびっこ広場をみんな
で楽しみましょう♪スタンプ台で手形か
足形を取ります。汚れてもいい服装で
来てね　※手・足を拭くタオル持参　
　乳幼児と保護者　 当日直接会場へ

味方児童館 ☎201-8346

白根北児童館 ☎379-1260
●手形アートを作ろう
　3月13日（木）午前10時半から
　お子さんの成長の記録にかわいい
手形アートを作ってみよう！汚れても
いい服装で来てね　　乳幼児親子　
先着15組　　同館

●進級お祝いマジックショー

　3月16日(日)①午前10時～同20分
②10時40分～11時　　地元人気マジ
シャンによるマジックショー♪卒園・卒業
のお祝いイベントです。お楽しみに！
　乳幼児～高校生と保護者　各20人
　同館

白根南児童館 ☎201-602１

 ボランティアスタッフ募集
活動内容 ●午前7時～正午まで(予定)　※活動場所によって時間は異なります
 ●給水・コース誘導・フィニッシュ対応など
　大会当日時点で15歳以上の人(高校生は保護者の許可が必要)、小学5年生～
中学3年生で成人の保護者が一緒に参加できる人　先着50人
※4月30日(水)午後7時から白根カルチャーセンターで開催する説明会に必ず参
加すること
※主催者が定める注意事項を遵守すること
　3月31日(月)までにホームページ(右上二次元コード)から

 大会
　5月11日(日)　午前9時から順次スタート、午前11時45分コース閉鎖
スタート・ゴール　白根総合公園多目的広場
種目　ハーフ・10㎞(高校生以上)、5km(中学生以上)、2km(小学4～6年生)、
2kmペアマラソン(小学3年生以上)
  ランナー募集
　全種目ランナー合計2000人(先着) ※健康で大会規定を遵守で
き、コース閉鎖時間内に走ることができる人。障がいがある人で単独
走行が困難な場合は伴走者(介助者)を帯同してください。2㎞、2㎞
ペアマラソンは車いすで参加できます
　ハーフ4,000円、10㎞3,000円、小・中学生1,000円、2㎞ペアマ
ラソン一組3,000円(小・中学生ペア2,000円)
　3月30日(日)までにホームページ（右二次元コード）から

スポーツ 第38回　白根ハーフマラソン
ランナー・ボランティアスタッフ募集
白根ハーフマラソン大会事務局　☎211-4180

　3月16日（日）までに窓口、電話、ホームページ(右上
二次元コード)で同施設　※応募多数の場合は抽選

スポーツ 春期スポーツ教室参加者募集

白根総合公園屋内プール・白根カルチャーセンター共通
　3月16日（日）までに窓口、電話、ホームページ(右二次元コード)で
同施設　※応募多数の場合は抽選

※申し込みには事前に窓口で「スポーツ教室会員登録」が必要です
※回数や受講料などの詳細は各施設に問い合わせてください

教室名 期間 曜日 時間 教室名 期間 曜日 時間

み
ん
な
の
水
泳（
月
）

はじめてクロール
背泳ぎコース

しっかりクロール
背泳ぎコース

はじめて平泳ぎ
バタフライコース

しっかり平泳ぎ
バタフライコース

らくらく
アクアフィットネス

シニア水泳
はじめて平泳ぎ
バタフライコース

プールde健康

アクアエクササイズ
（夜）

ナイト水泳（金）
はじめて平泳ぎ
バタフライコース

4/14～
6/23 月 10:30～

11:30

19:30～
20:15

14:30～
15:154/14～

6/23

14:00～
14:50

19:45～
20:45

14:00～
15:00

4/18～
6/27

6/6～
7/4

4/10～
6/19

月

金

木

味方体育館　☎378-4528

教室名 期間 曜日 時間
いきいき健康

タイ式ヨガ

バレトン 19:30～
20:30
19:30～
20:30

13:30～
14:30

4/7～
6/23
4/14～
6/23
4/8～
6/24

月

火

教室名 期間 曜日 時間

やさしい健康

フラダンス

卓球
初心者・中級者

13:30～
14:30
10:00～
12:00
19:30～
20:30

4/9～
6/18
4/3～
6/26
4/10～
6/19

水

木

白根総合公園屋内プール　☎378-4435

白根カルチャーセンター　☎373-6311
教室名 期間 曜日 時間

フラダンス

ナイター初心者
テニス
姿勢改善
エクササイズ

ストレッチヨガ（夜）

ZUMBA
（ズンバ・夜）

ZUMBA
（ズンバ・午前）

エアロビクス
＆骨盤ダンス（夜）

13:30～
14:30
19:30～
20:20
19:20～
21:00
10:00～
11:30
19：00～
19：50
20:00～
20:45
10:30～
11:20

4/7～
6/23

4/21～
6/16

4/8～
6/24

4/9～
6/11

月

水

火

教室名 期間 曜日 時間

ストレッチヨガ
（午前）

いきいき健康

太極舞
（タイチーダンス）
骨盤
コンディショニング

エアロビクス＆
骨盤ダンス（午前）

ピラティス（夜）

17:00～
18:00
10:00～
10:50
11:00～
11:45
14：00～
15：00
20:00～
20:45
10:30～
11:30
19:30～
20:30

4/16～
6/25

4/10～
6/19

4/17～
6/12
4/10～
6/19

4/11～
6/20

4/18～
6/13

水

金

木

【入門編】
キッズヒップホップ

こんにちは！高齢者の総合相談窓口

●で ●す 今月のお知らせ

高齢者が住み慣れた地域で、安心して生活できるよう、さまざまな相談に応じています。認知症
など、困っていることについても気軽に相談してください。相談は無料で、秘密は守られます。
地域包括支援センターしろね南（対象：白根第一・白南中学校区） ☎373-6770
地域包括支援センターしろね北（対象：白根北・臼井中学校区） ☎362-1750
地域包括支援センターあじかた（対象：月潟・味方中学校区） ☎372-5121

認知症カフェ～より道カフェかけ橋～
　３月２２日（土）　午後１時半～３時半
　白根健康福祉センターなごみなみ
　３００円（茶菓代）　　当日直接会場へ

いつまでも元気で好きなことをやり続けたいあなたへ！

「幸齢ますます元気教室」５月～７月コース　参加者募集中！
○幸齢ますます元気教室とは
　自立した生活を送るために、元気で動ける体を維持することを目的とした
教室です。
　医師からの運動制限がない６５歳以上の人で「介護予防の基本チェックリ
スト」により対象となった人、または要支援認定を受けた人　※市が認める
対象者には、自宅から会場まで無料で送迎します　　簡単な体操やレクリ
エーション・運動、口の健康、栄養、認知症予防についての講座など　※会
場や日程、受講料は問い合わせてください　　各地域包括支援センター

こうれい

どなたでも参加できます！
介護専門職も参加し、
気軽に相談ができます。

３施設共通①と②を読
み比べます

大会
ホームページ

区
バ
ス
運
行
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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域
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■□日＝日時 ■□受＝受け付け ■□場＝会場 ■□内＝内容 ■□人＝対象・定員 ■□￥＝参加費（記載のないものは無料） ■□申＝申し込み■□持＝持ち物 ■□問＝問い合わせ



《広告欄》

おめでとう
南区連携協定が文部科学大臣賞を受賞！
令和4年3月に地域の発展と次世代を担う人材

を育成するため、連携・協力に関する協定「新潟市
南区と新潟県立白根高等学校との連携・協力に

関する協定」を締結しました。この協定によってにいがた南区創生会議をはじめと
した地域と白根高校が一体となって活動し、この度「第17回 キャリア教育に関す
る文部科学大臣表彰」を受賞しました。この賞はキャリア教育（社会的・職業的自
立に向け、基盤となる能力・態度を育てること）の充実・発展に尽力し、その功績
が認められた学校や団体などに対して贈られるものです。さまざまな地区へ課外
授業やボランティアとして生徒が出向き、地域と関わることでさらに活動が活発
化したことがこの功績に繋が
りました。多くの支援をいた
だいた地域の皆さんと生徒
たちの活躍が評価されたこと
をうれしく思います。

今年度最後となる「かぼでん通信」では、こ
れからの旧月潟駅とかぼちゃ電車について書
きたいと思います。
1999年4月に残念ながら住民の足として

の「デンテツ」は役目を終えました。それは同
時に文化財としての「かぼちゃ電車」のスター
トでもありました。
これまで多くの人たちが懐かしいかぼ
ちゃ電車に会いに来てくださいました。しか
し廃止から25年以上が経ち、懐かしさを感
じる人は年々減ってきて「懐かしい」の限界

を迎えつつあります。そのような中で生活に
欠かすことのできない必需品でもなければ、
古墳のような太古の歴史を持つ文化財でも
ないかぼちゃ電車の価値はどうなっていく
のでしょうか？
旧月潟駅とかぼちゃ電車は「懐かしい」場
所から新たな「楽しい」「面白い」「興味深い」
を生み出す場所へ、そしてさまざまな役割を
果たす場へと生まれ変わりつつあります。そ
のアプローチ方法は「走れ！かぼちゃ電車」の
ようなイベント、ロケ地としての活用、学校

教育・観光ツアーの受け入れ、かぼちゃ電車を
通じた地域の広報など、きりがありません。
現在は「旧新潟交通電車線」の月潟駅とい

う位置づけであっても、生まれ変わりつつあ
るという意味では現
役で活躍している
「駅」であり、これから
も多くの人に愛され
る「かぼちゃ電車」に
していきたいと思い
ます。

このコーナーは「かぼちゃ電車保存会」が愛するかぼちゃ電車について紹介します出発進
行！ KABO-DEN

ごみ集積場に出す場合　「家庭ごみ収集カレンダー」「ごみの分け方・出し方」な
どを確認し、計画的に出しましょう。
 自己搬入する場合　白根環境事業所(白根グリーンタワー)　☎371-5070
　月～土曜(祝・休日を除く)　午前8時半～正午、午後1時～4時（土曜のみ午後3
時まで）　　10kgにつき60円　※有料指定袋に入れる必要はありません
 粗大ごみの収集を依頼する場合  粗大ごみ受付センター ☎290-5353
　月～土曜(祝・休日を除く)　午前9時～午後5時　
インターネット受付(右二次元コード)
※受付から収集までは数日かかります。早めに申し込んでください

区民生活課　☎372-6145
引っ越しなどでごみが多量に出るときは計画的に出しましょう

　新潟県交通災害共済は、交通事故によるけがで７日以上通院・入院した人に
見舞金を支払う助け合いの制度です。自動車事故だけでなく、自転車による転
倒事故も対象になるなど、充実した内容です。
申込期限　３月３１日（月）　共済期間　４月１日～令和８年３月３１日(1年間)　※
４月１日以降に申し込みをした場合、共済期間はその翌日から　会費　１人５００
円（4月1日以降の加入も同じ）　申込　自治会・町内会の取りま
とめを利用、または各金融機関（ゆうちょ銀行を除く）、地域総務
課、出張所　※申込書は自治会・町内会を通じて配布。上記申
込先でも配布します
　地域総務課　☎372-6431

令和７年度「新潟県交通災害共済」加入者募集

お知らせ

シロネシネマ喜楽座
　3月18日（火)午後1時半から　　白根
学習館　　「真っ白の闇」の上映　　当
日直接会場へ　先着400人
「今が聞きどき！しろね塾」しろね寄席
　3月20日（木・祝）午後2時～3時40分
　白根地域生活センター　　新潟大学
落語研究部による落語の披露　　50歳
以上の人　先着40人　　3月13日（木）
までに窓口、電話、FAX(372-5513)で
白根地区公民館または白根地域生活セ
ンター(電話・FAX373-2800)　※平
日、午前9時～午後5時

白根地区公民館　☎372-5533 つきがた映画むら
　3月25日（火）①午前9時半②午後1時
半から　　同館　　①「裸の大将放浪
記」②「国家代表」の上映　　当日直接会
場へ　各先着50人

雨水貯留タンク助成制度について
　浸水被害防止と雨水の有効利用を進
めるための助成制度があります。
条件　下水道認可区域内であること、容
量100ℓ以上であること　など　※詳細
は、問い合わせてください。助成を受ける
には事前に相談が必要です。溜まった水
は花の水やりなどに利用できます
　西部地域下水道事務所　☎370-6372 

月潟地区公民館　☎375-1050

国民健康保険の加入・脱退について

◆加入の手続きが遅れると
・１回に納める保険料が高額に
なります。
・手続きするまでは医療費が全
額自己負担になります。
◆脱退の手続きが遅れると
・資格がないのに国保の保険証
（資格確認書）で受診すると、医
療費の返還が必要になります。
・国保の保険料を請求され続け
ます。

◆加入の届け出前に確認を
　会社などを退職した人は国保に加入するほ
か、次の方法を選択できる場合があります。詳細
は会社や健康保険組合などに確認してください。
①任意継続
・退職前の健康保険を最長2年間継続するこ
とができます。保険料は会社が負担していた
分も合わせて自己負担となります。
・退職後20日以内の手続きが必要です。
②家族の被扶養者になる
・収入などの条件があります。

～届出は14日以内に～
区民生活課　☎372-6135

よ せ

タイムカプセル玉手箱（２０年） 収納品を引き渡します
　平成１７年３月１３日新潟市合併を記念し、白根学習館にてタイ
ムカプセルを封印しました。今年３月で２０年目を迎えるため、開封
式を開催し、タイムカプセルに収めた品を返還します。　　
　収めた人には案内ハガキを送付しますので、そのハガキまたは
当時送付した「封印証明書」を持参してください。
　３月１５日（土）　開封式：午前９時半　収納品引き渡し：午前１０時
～午後３時　※この時間内に受け取れない人は、３月１７日（月）以降、
同館窓口で引き渡します（休館日を除く平日、午前９時～午後５時）
　白根学習館　交流広場　　白根地区公民館　☎３７２-５５３３
※封入時から住所異動があった人、または１０年前に開封した収納
品をまだ受け取りに来ていない人は、同館に問い合わせてください

南区教育ミーティング開催 教育支援センター　☎３７２-６６３５
　教育委員会による施策説明と意見交換を実施します。
テーマ　新潟市教育振興基本計画～にいがた学びのコンパス～
　3月２６日（水）午後２時～３時　　南区役所　
　傍聴　５人　※受付時に定員を超える場合は抽選　　当日直接会場へ

「しろね えだま～めいど」をPR!
　白根産エダマメの新ブランド「しろね　えだま～めいど」の規
格外品を使用したオリジナルパンを、生ハム＆ベーカリー　La・
Cotte（上下諏訪木）とコラボして作りました。えだま～めいど塩
バターパンやずんだあんパンのほか、4～5種類のコラボパンが
2日間限定で販売されます！

　３月８日（土）・９日（日）午前９時～午後６時　
　生ハム＆ベーカリー La・Cotte（上下諏訪木）　
　産業振興課　☎３７２-６５０７

タイムカプセ
ルを開けます
忘れずに受け
取りに来てく
ださ～い！

こ っ て

ら

お願い　令和7年3月31日付退職予定で任意継続保険料との比較のため国
民健康保険料の試算を希望する人は、令和6年中の収入が分かる資料（源泉
徴収票など）を用意してください。

みなみくコラボパンで

各日コラボパンを購
入した人、先着５０人
にオリジナルエコバッ
グをプレゼント♪

かぼちゃ電車保存会

会長　平田　翼 さん

校外での活動
は、地域の人と
関わりを持つこ
とができて楽し
かったです！白根高校生徒会長

監物さん
けんもつ

南
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