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健康・医療 元気でいきいきと暮らすために
「フレイルチェック」をしませんか？

畑で栽培されている農作物であれば、車で走っていると「おっ！〇〇畑だ」と分かり、区内で生産されてい
ることやその時季の旬を一目で知ることができます。しかし、花はその多くがビニールハウス内で育てられて
いるため、私たちの目に入る機会が少ないことから「切り花・鉢植えの名産地なの？」と驚く人も多いはず。
南区は、切り花・鉢植えの 隠れた名産地！ 区内産の花を飾って、日常に華を添えませんか？ 隠れた名産地！ 

切り花は、花瓶な
どに生けるだけ
で、その場をパッと
明るくしてくれ、手
軽に楽しめます♪

切り花の主な栽培品種は、チューリップ
とユリ！特にチューリップは県内トップク
ラスの生産量を誇ります。
その他にはアイリス、カラー、トルコキ
キョウなどを栽培している農家さんもい
るんだって。ビックリでしょ⁉

鉢植えは、何
と言っても育
てる楽しみが
あり、長く鑑
賞できます

鉢植えは隣の秋葉区と共にアザレア、ボ
ケの栽培が盛んです！
その他にはエリカも多く栽培され、珍しい
ところではユーカリやレモンなどのかんきつ
類を栽培している農家さんもいるんだよ！

　65歳以上　各会場先着15人　　健康福祉課　☎372-6385

13：30～
※2時間
　程度

日時
2月21日（金）
2月28日（金）
3月4日（火）

会場
大通地域生活センター
月潟農村環境改善センター
白根健康福祉センターなごみなみ

受付期間
2月3日（月）～14日（金）
2月10日（月）～21日（金）
2月12日（水）～25日（火）

気になっていませんか？
こんなこと！

健康な状態と要介護
状態の中間のことです。
フレイルの兆候に早め
に気づき、生活習慣を見
直すことで、進行を抑制
したり健康な状態に戻
したりすることができる
といわれています。

出典：「フレイル予防ハンドブック」（東京大学高齢社会総合研究機構）

「つまずきやすくなった」「お茶や汁物でむせやす
くなった」「筋力が弱くなった」「外出の機会が減った」
など、これらはフレイルの前触れかもしれません。

気になることがある人もない人も
自分自身の元気度を確認しよう！

握力や筋肉量などの測定や、質問用紙を使って日々 の生活の振り返りを行い、
栄養・口腔・運動・社会性・こころのフレイルの兆候のチェックをします。

「フレイルチェック」を開催
さあ！ 元気度がわかる

フレイルとは？

水澤園芸（下八枚）に行ってきました♪
シャクナゲをはじめ、レモンなどのかんきつ類を栽
培しています。レモンの苗木はハウス１棟で４０００鉢。
それが５棟半、約２２０００鉢を栽培しています。
コロナ禍からステイホーム時間が長くなり「実のな
る」レモンの鉢植えは、観賞用としても黄色い実がか
わいいことからとても人気が出たそうです。

松春園芸（戸石）に行ってきました♪
注文相手の要望に合わせて花の
咲き具合などを調整し、出荷します。
取材した日は、出荷前日。２０００鉢

のアザレアが出荷を待っていました。

内山農園（菱潟）に行ってきました♪

主にチューリップとユリ
の切り花栽培、その他
米作りもしている内山
さん親子。ユリは１０種
類、チューリップは２０種
類ほど栽培しています。

このレモンの名前は「サイパン
レモン」で、特徴はこの形！
皆さんが想像するレモンは、楕

円形ですよね。しかし、このサイ
パンレモンはミカンやオレンジ
のように丸い形が特徴的です。

鉢を持ち上げてみ
て軽くなったら、受
け皿に水が溜まるく
らいたっぷりと水を
あげてください。

家庭でも日当
たりの良い室
内で、上手に育
てると実がなる
んだって♪

冬は雪が降る新潟でレモンが育つなんて、ビックリ！

この実は何の実でしょう？
正解はすだち！！
私たちがよく目にするのは、料理に添えら

れている半分に切られた緑色の小さな実で
すよね。実をそのままにしておくと、こんな風
にオレンジ色になってしまいます。やっぱり
かんきつ系の仲間たちの実は、オレンジ色に
なるんですね～！

内山さん親子
父 崇さん　息子 太晴さん

たかし たいせい

大学卒業後、昨年４月から親元就農を開始し
ました。幼いころ、あまり手伝いをすることはな
かったのですが、年齢を重ね高校生になるとす
るようになり、大学時代は繁忙期には帰省し、
手伝いをしていました。手伝ううちに両親たち
の作業をする姿に苦労を感じ「大変そうだな。
力になりたいな」と思うようになり、継ぐことを
決心しました。父から「継いでほしい」とは、言わ
れたことはありません。自分自身で決めました。
始めたばかりなので、まだまだ勉強中です

が、この仕事は嫌いじゃないです！

父が球根栽培を開始し、その後切り花
栽培に切り替え、現在に至ります。品種を
変えながら、切り花は1年を通して栽培し
ていますが、花の収穫と米の収穫が重な
る時季は、とても忙しく大変です。
そんな中、店頭で「内山農園」という生

産者名を見て、わざわざ訪ねてくださるお
客様もいます。とてもうれしいですね。花
を作っていて「良かった」と思う瞬間です。

「体力には自信があります」と、笑顔がステキな太晴さん。ご両親と力を合わせ、
頑張ってください！！期待しています。

「息子さんが継いでくれる」と知った時は、うれしかったですか？の質問に「ハハハ
ハ」と照れくさそうに笑顔を見せた崇さん。
ハウス内のユリは出荷間近。ほんのりと色づきはじめたつぼみが内山さん一家の愛

情でふっくらとしていました。

内山 太晴さん

内山　崇さん

人気は赤やピンクの
色味のあるものですって♪松春園芸さんでは、

１４種類ほどを
生産しています。

５種類のレモンを栽
培してるんだって♪

ポイント

オレンジ色で
丸いってことは。。。
ミカン？キンカン？かな

めざせ
健康長寿！

まえ ぶ

まつはる

発　行／新 潟 市 南 区 役 所
編　集／南区役所地域総務課
〒950－1292 南区白根1235番地
電　話  025（373）1000（代表）
ＦＡＸ  025（373）2385

南区役所だより　No.428

風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和7年2月2日

南区の人口（令和6年12月末現在、カッコ内は前月比）：42,214人（－71）　男：20,585人（－25）　女：21,629人（－46）　世帯数 16,833世帯（－7）（住民基本台帳による）


