
5月12日　 午前9時スタート日 雨天決行

南区春の一大スポーツイベント、白根ハーフマラソンを開催します。今年は５年ぶりに、
ハーフ・１０㎞・５㎞・２㎞の４種目での開催となります。各種目にエントリーした約1900人のラ
ンナーがのどかな田園風景の中を駆け抜けます。

交通規制のお知らせ
　午前８時から正午まで、コースに加えて
コースと車道が交差する地点で、臨時の交
通規制を実施します。警察官の指示に従って
ください。
　コース上での車両駐車はご遠慮ください。
また、車を運転する場合は、ランナーの安全
な走行にご協力をお願いします。

　白根ハーフマラソン大会事務局（ＮＰＯ法人エス・ネット内）　☎211-4180
　大会当日　白根カルチャーセンター　☎373-6311

コース図（ハーフ先頭・最終通過予想時間）

●スタート・ゴール地点　
白根総合公園多目的広場
（白根カルチャーセンター）

●スタート・ゴール地点　

＼５月だ！田植えだ！マラソンだ！／

いろいろなランナー
選手を応援していると、着ぐるみや衣装を着て走っている選

手を発見。動きづらい格好でゴールしているということは、実は
かなりの実力者でしょうか？
ハーフマラソンでは、夫婦で手をつないでゴールをしている
選手もいました。毎回一緒に参加して、手をつないでゴールする
のが恒例だそうです。とてもすてきですね。
ぜひ、皆さんも応援しながらすてきな選手を探してみてくださ

い。
選手の皆さん、当日はこまめな水分補給を忘れずに！

車両通行止め区間

に伴う交通規制のお知らせ
規制区間にお住まいの人などに「通行許可証」を発行します

　規制区間を自動車で通行する場合は、実行委員会発行の通行許可証が必要で
す。区間に自宅などがあり、通行する必要のある人は申請書を５月１７日（金）までに
下記へ提出してください。
◆申請書の請求・提出先　産業振興課または味方出張所
　産業振興課　☎３７２-６５０５

※６月９日（日）の白根露店市場は、この交通規制に伴い開設しません。ご注意ください

・交通規制は６月５日（水）～６月１０日(月)まで実施します。
・通行止めとなる日にちや時間帯は区間により異なります。
・詳しくは「南区観光協会ホームページ」に掲載します。
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沿道からの応援は
ランナーのパワーになります。
熱い声援をお願いします！

混雑緩和のため、
迂回にご協力
ください。

　印の交差点は渋滞が予想されます。
迂回路へお回りください。
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風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和6年5月5日

南区の人口（令和6年3月末現在、カッコ内は前月比）：42,504人（－88）　男：20,733人（－33）　女：21,771人（－55）　世帯数 16,736世帯（＋23）（住民基本台帳による）



●おはなしの時間
　5月9日・23日(木)午前11時から
　絵本の読み聞かせ　　乳幼児と保
護者　　当日直接会場へ

☎373-6770
　上下諏訪木817-1（旧白根保健センター）
【担当地域】　白根第一・白南中学校区

☎362-1750
　高井東2丁目2-30
【担当地域】　白根北・臼井中学校区

《広告欄》

●ちびっこ広場　お誕生会
　5月15日(水)午前10時半から　 5月
生まれの誕生会。4月生まれで前回参
加できなかった人も一緒にお祝いします
　乳幼児親子　　当日直接会場へ

子育て

子どもと一緒に出かけよう

●ちびっこらんど
　5月12日(日)・21日(火)午前10時半
～11時半　　自由参加の広場です。遊
戯室で動き回って遊びましょう　　乳
幼児親子　　当日直接会場へ

　①5月14日②28日（火）午前10時～ 
11時半　　白根学習館
　①自由遊び＆足型ぺったん②鷲尾助
産師さんのベビーマッサージ
※終了後、午後２時まで会場を開放しま
す。弁当・飲み物の持参可
　①未就園児と保護者（0歳児から可）
②0～1歳（首が据わるころ～歩くころま
で）　 　②100円(オイル代)
　①当日直接会場へ
②e-NIIGATA(右二
次元コード)から味方児童館 ☎201-8346

●いちごタイム
　5月30日(木)午前10時半～11時
　消防士さんごっこを楽しもう。本物の
消防車が来るかも？　　乳幼児親子
　当日直接会場へ

●しゃべろっと
　5月17日(金)午前10時半～11時半
　味方児童館　　ハンドトリートメント
と絵本の読み聞かせ　　乳幼児と保
護者(おじいちゃん・おばあちゃんも可)
先着6組　　同館　☎201-8346

●ほっぺちゃんひろば
　5月17日(金)午前10時～11時
　白根カトリックこども園　
　ピアノ演奏とハンドトリートメント
　乳幼児親子　先着7組
　5月7日(火)から同園　☎372-1843

●マリンひろば
　5月22日(水)午前10時～11時
　子育て支援センター　マリンキッズ
（ガデリュス・いぶき保育園併設）
　ハンドトリートメント
　乳幼児と保護者　先着5組
　5月21日(火)までに同センター
☎362-3355

白根北児童館 ☎379-1260

●ゆりかご学級
　6月13日・20日・27日（木）、7月3日(水)、
11日(木)午前10時～正午(全5回) 　白
根学習館　 赤ちゃんとの暮らしを楽しむ
ヒントを見つけよう。母子分離講座のため、
保育あり（先着８人）　 令和5年10月～
令和6年3月生まれの乳児の保護者(応
募多数の場合は抽選)　　
　 5月 2 2日 ( 水 )までに
e-NIIGATA(右二次元コー
ド)または白根地区公民館

白根地区公民館 ☎372-5533

白根南児童館 ☎201-602１

図書館

●読書会
　5月19日（日）午後2時から
　白根学習館　　テーマ「望潮」村田
喜代子／著、「日本文学100年の名作
第9巻 アイロンのある風景」所収　新
潮社　　当日直接会場へ
●赤ちゃんタイム
　毎週水・土曜  ※第1水曜を除く  午
前11時～午後2時半　　白根図書館
●おはなしのじかん
　毎週土曜　午後2時から　　同館

白根図書館　☎372-5510 月潟図書館　☎375-3001

本に親しみ
読書の時間を楽しもう

●おはなしのじかん
　5月9日・23日（木）午前11時～同30
分　　同館　　乳幼児向け
●赤ちゃんタイム
　毎週木曜　午前10時～正午    同館
●えほんのへや（絵本の読み語り）
　毎週土曜　午前10時半～11時
　同館

白根児童センター ☎372-0530

こんにちは！高齢者の総合相談窓口

●で ●す

●子育てひろばモモ

子育てオーエンジャー☆
みなみ

　自転車事故で亡くなる人の約６割が頭部に致命傷を負っています。自転車を利用
する際は、ヘルメットを着用しましょう。

7月7日(日)午前8時半から　　白根カルチャーセンター

　6月9日(日)までに同センター備え付けの参加申込書に参加費を添えて提出
　同センター　☎373-6311

部門 チーム構成 参加費(1チーム)
一般(中学生以上)

小学生

監督は選手と兼任可

代表者・監督は保護者
3～6人

1,000円

500円

スポーツ 第15回  南区フロアカーリング
オープン大会
参加チーム募集

くらし 自転車安全月間　
～自転車ヘルメットの着用を！～

　地域総務課　☎372‐6431

変更前 変更後

新潟交通観光バス(株) 太陽交通新潟(有)および
泉観光(株)による共同運行

公共交通情報コーナー 6月から「月潟住民バス」は
「ジャンボタクシー」になります

月潟地区と白根中心部を結ぶ「月潟住民バス」の運行事業者が、6月3日(月)か
ら変わり、車両が9人乗りジャンボタクシーになります。
1日1往復の時刻表や運行日、料金・停留所は変
わりません。65歳以上の人を対象にした「シルバー
チケット」や「シニア半わり」など各種割引も引き続き
利用できます。

認知症カフェ ～より道カフェかけ橋～
　5月25日（土）午後１時半～3時
　白根健康福祉センターなごみなみ
　３００円（茶菓代）　 当日直接会場へ

どなたでも参加できます！
介護専門職も参加し、気軽に
相談ができます。

高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、さまざまな相談に応じ、
介護予防などの出前講座を行っています。南区では、3つの地域包括支援センター
が活動しています。相談は無料で、秘密は守られます。

地域包括支援センターしろね北

地域包括支援センターしろね南

※4月から職員が交代しました

地域包括支援センターあじかた
☎372-5121
　西白根44（常盤園内）
【担当地域】　月潟・味方中学校区

　6月12日～令和7年3月12日の毎月第２水曜 午前10時～午後1時(全10回)
　白根学習館　　市指定無形文化財「白根絞り」を実
際に作成して技術を習得する　　
　令和7年度に開催する経験者向けの同講座に引き
続き参加できる人　6人　※応募多数の場合は抽選
　1年目約27,000円、2年目約10,000円
　5月19日(日)までに白根地区公民館　☎372-5533

募　集 日本三大絞りの歴史と伝統に触れる
市民文化講座「白根絞りコース」受講生募集

月潟生活交通運行協議会事務局(地域総務課内)　☎372-6605

ぼうちょう

5月３１日（金）まで

③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

①車道が原則、左側を通行
　
②交差点では信号と一時停止を
　守って、安全確認

自転車安全利用五則

歩道は例外！
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「はかろう体重！あるこう南区！大作戦」は、健康寿命延伸を目的としています。
体重や歩数などを30日分記録することで、区内の施設などで使える達成賞と交換
ができます。　　健康福祉課　☎372-6385

　世の中には動物が好きな人も、苦手な人もいます。すべての人・動物にとって暮ら
しやすい南区になるよう、ペットを飼っている人はマナーを守りましょう。
　 犬の散歩をするときは、リードを離さず、ふんは持ち帰りましょう。
　 猫はケガや病気から守るため、屋内飼育をお勧めします。敷地侵入や糞尿による
近所への迷惑を防ぐこともできます。

《広告欄》

シロネシネマ喜楽座
　5月21日(火)午後１時半から　　白根
学習館　　「こどもしょくどう」の上映　
　先着400人　　当日直接会場へ

つきがた映画むら
　5月28日(火)午前9時半から　　同館
　「アンネの日記」の上映　　先着50人
　当日直接会場へ

　５月１９日（日）午後３時～５時
　臼井大郷信濃川フルーツフラワーの里公園
　分列行進、通常点検、放水

白根高校では、4月から新たに空手部
が誕生しました。サッカー同好会も人数
が増え、活動が活発化しています。コロ
ナ禍がようやく明けたことで、生徒たち

も本格的に動き出せる状態になったと感じています。運動部は他にも、インター
ハイ出場実績のある少林寺拳法部や大会に向け真剣に取り組んでいるバドミン
トン部など、生徒たちはそれぞれの目標を持ち日々練習に励んでいます。

さまざまな部活動

　6月2日～10月20日の毎月第1・3日曜 
午前9時半～11時半　　新津地域交流
センター(秋葉区新津本町1)　　点字の
読み書きの知識や技術を学び、点訳ボラン
ティアを目指そう  　 770円(テキスト代)
　5月20日(月)までに新津点訳奉仕会ま
どかグループ・矢澤  ☎090-8037-9950
先着5人

初級点訳ボランティア講習会

情報掲示板情報掲示板市 民 の

白根地区公民館　☎372-5533

月潟地区公民館　☎375-1050

シルバーカレッジ
　5月16日(木)午前10時～11時半　　老
人福祉センターいこいの家楽友荘　　「コ
スモス」による音楽演奏、地元芸能団体に
よるダンス、カラオケ  　当日直接会場へ

味方地区公民館　☎373-4788

新潟市消防団南方面隊  春季連合演習を開催

暖かくなってきた今こそ、健康づくりをはじめるチャンスです。
「体重を測る」「なるべく歩く」など、できそうなことから始めてみませんか。
みんなで楽しく一緒に、体重や歩数の記録をしましょう！

「南区の味覚2」

みなみく妖怪大図鑑4コマ
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「はかろう体重！あるこう南区！大作戦」

犬を飼っている皆さんへ
　 犬は登録が必要です　　 狂犬病の予防注射は毎年必ず受けましょう
　 犬が死亡したとき、飼い主が代わったときは届けが必要です
　 鑑札・注射済票は首輪など犬の身に着けてください
　区民生活課　☎372-6145

くらし 人とペットが共に
暮らしやすい南区に

今年度も
始まります！

参加方法
①区役所・出張所・地域生活センター・市のホームページなど
　で記録表を入手する
②実施期間中に30日分の体重または歩数を記録する
③窓口・郵送・FAXで記録表を提出する
提出期限：12月27日（金）まで

●カード配布・提出場所 ●達成賞
・区役所
・各コミュニティ協議会事務局
 （地域生活センター・出張所）
・白根健康福祉センターなごみなみ

・スポーツ施設　・文化施設
・レストラン　・観光農園
 などで使える割引券

南区の公式エックス(旧ツイッター )で白根高校の
部活動紹介をしています。投稿に対する閲覧数や「い
いね」の数は生徒にも伝わり、想像以上の反応の大き
さに喜びや驚きの声が上がりました。この反応に対し
「地域の人たちに認知され、見守られている」ことを
感じ、気を引き締める姿に、生徒たちは「地域で成長」
するものだと感じています。
今後もさまざまな取り組みで生徒が活躍し、頑張る

姿を発信していきます。

お知らせ

南消防署消防課　☎372-0119

かぼちゃ電車保存会

会 長　平 田　翼 さん

「かぼちゃ電車保存会」は、月潟の旧新潟
交通電車線月潟駅で駅舎と車両の保存活動
を行うボランティア団体です。今回は、かぼ
ちゃ電車保存会の活動を紹介します。
旧月潟駅と車両は市の所有ですが、日ご

ろの維持管理や活用については、保存会主
体で行っています。活動内容は毎日の駅舎
やトイレの清掃、植栽の管理に始まり、車両
の修理・補修、資料の収集・保管、グッズ・
お土産の企画・販売、見学やイベントの開
催など多岐にわたります。

会員は現在36人。住まいは月潟駅徒歩1
分から県外までバラバラ。高校生から後期
高齢者と年齢も職業もバラバラですが、月
潟駅が好き、かぼちゃ電車が好きで「守って
いきたい」という気持ちは一緒です。それぞ
れが特技やスキルを生かして活動をしてい
ます。
保存活動は会員だけではなく、地域住民

や区役所をはじめとした多くの人からの支
援で成り立ち、今年で保存25周年を迎える
ことができました。今後も40・50周年を目

指して活動していくので応援してください。

このコーナーは「かぼちゃ電車保存会」が愛するかぼちゃ電車について紹介します。出発進
行！ KABO-DEN

　南区の安心安全のた
め、地域防災の要として
一緒に活動しませんか？

～消防団員募集中～
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