
白根高校
- Let's take a look at S

hirone High School -

　地域と連携した授業を通して、コミュニ
ケーションスキルなど、社会で必要となる
力を育んでいます。

　「使用済み切手の収集活動」で
は、校内に周知用ポスターの掲示と
収集箱を設置。総重量約２Kgの使用
済み切手が集まり、南区社会福祉協
議会に届けました。

　昨年度の１年生による、茨曽根地区の地域課題に取り組
んだ活動「茨曽根地区の方に楽しんでもらう」は好評でした。
今年度の１年生は、新飯田地区の地域課題に取り組みます。

白根地区公民館と一緒に地域課題解決に向けた取り組みの実践

「地域を支える　仕事人の図鑑」

　茨曽根フェスティ
バルの「カルタ大
会」で使用するカル
タを作成しました。

　茨曽根どんど焼きでは、ペットボトルツリーやアイス
キャンドルの製作・飾り付けを地域の皆さんと一緒に行
い、会場を幻想的な空間へと変身させました。

　２年生になると「仕事人の図鑑」制作が始まりま
す。地域（南区）を支え、地域で活躍している人に焦
点をあて、生徒自らが興味を持った相手にインタ
ビューをし、編集・デザインまでを手掛け、完成させま
す。今年度はにいがた南区創生会議の皆さんに協
力してもらい、制作に向け「ゲストトーク」を開催しま
した。いろいろな職種のゲストの話を聞き、自身の将
来を考える良い機会になりました。

「自分図鑑」
　今年３月に卒業した３年生からはじまった「自分図鑑」制作。
担任の長谷川先生の「忘れてしまってはもったいない青春の記
憶を言葉に残してほしい」こんな思いから、制作することになり
ました。今年の３年生も、高校３年間の集大成として、１年生から
の取り組みで得た成果を生かし「自分図鑑」を完成させます。

　南区自治協議会提案事業「みんな
で宿題！３days」では、学習サポート
スタッフとして参加しました。
　2年生の山際優雅さんと渡邉星斗
さんは「小学生と一緒に宿題をした
り、おしゃべりをしたり。とても楽しかっ
たです。今の小学生は自分たちが小
学生だった頃より、真面目だと思いま
した」と感想を話してくれました。２人
とも全校ボランティアなど、地域の人
たちとの交流は「とても新鮮で楽し
い」とも話してくれました。

　商業施設での防犯啓
発広報では、買い物に来
た皆さんに啓発品を配布
し、注意喚起を呼び掛
け、生徒自身も改めて気
を引き締めました。

２人で息を合わせてインターハイ出場南区として白根高校に
１番近くにいる２人に 白高生について 聞いてみました。

　７月１０日、令和５年度全国高等学校総合体育大会に出場す
る、白根高校少林寺拳法部３年生の佐藤凱さん、宇治和音さん
が来庁しました。２人は男子組演武に出場。白根高校入学時に経
験のなかった少林寺拳法部に入部し、共に一から技を磨き、今回
の出場を手中に収めました。
　五十嵐区長に宇治さんは「１年生で出場した初めての全国規
模の大会で１４位でした。今回はその順位を上回るものにしたい
です」、佐藤さんは「３年間の部活動の成果を出し切りたいです」
と、健闘を約束しました。
※インターハイは７月２３日に北海道で開催されました

がい かずと

音楽の非常勤教諭として10年、
地域コーディネーターを兼務して
5年、白根高校で活躍中。

４月からみなみーて地域応援
隊として「白根高校の活性化」
に向け奮闘中。

　２年生で制作する「仕事人の図鑑」は、白根
高校の画期的な取り組みです。社会で活躍し
ている大人にインタビューするということは、
親や家族にはない大人像、知らなかった大人
像を感じ、自分自身の将来像を描く機会にな
り、大きな刺激になっていると思います。この
経験があるからこそ、進路選択がスムーズに
いっているのではないかと感じています。ま
さに学校のスローガンでもある「自分を創っ
ていける場所」を体現できる、魅力ある取り組
みです。

　4月に着任して間もないのですが、生徒たち
は私が話しかけても気構えずコミュニケーショ
ンを取ってくれ、親しみやすいという印象がとて
も強いです。
　全校ボランティアなど校外・地域に出て一緒
に活動する中では、礼儀正しく対応しようと努
力する姿、うまくいかなかったことに対し自分自
身で「こうすればよかった」と振り返りをする姿を
垣間見ることがあり、感心しています。社会人と
しての関わり方や接し方を地域を通して身に付
けていると感じています。

織田 絹子さん
（南区在住）

杉崎 史郎さん
（４月から南区在住）

こっそり

　産業振興課主催「白根
のまち歩き×スマホ講
座」の運営補助を経験し
ました。
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令和４年度
２年生が制作した
「仕事人の図鑑
  Vol.2」

総合的な探究の時間 全校ボランティア

「南区」
と協定を締結

「にいがた南区創生会議」と協定を締結

ゆ う が る い と

南警察署から委嘱
「ヤングボランティア」

1年生

2年生

3年生

ゲストトーク
の様子

今年度の新しい試みにも参加しています！

令和４年に「南区」、令和５年には「にいがた南区創生会議」と連携・協力に関する協定を
締結している白根高校は、積極的に地域に出てさまざまな活動を両者と協働して取り組
んでいます。社会貢献につながるこれらの活動は、白根高校の特色の一つでもあります。
皆さんの地域で活動をしている白根高校生を見かけたら、温かい一声を掛けてください。
今回は生徒たちのたくさんの活動の中からほんの一部を紹介します。
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風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和5年8月20日

南区の人口（令和5年7月末現在、カッコ内は前月比）：42,890人（－2）　男：20,887人（＋2）　女：22,003人（－4）　世帯数 16,641世帯（＋10）（住民基本台帳による）



ホームページ

　９月２４日（日）　　旧新潟交通電車線 月潟駅
　大人（中学生以上）２００円、子ども（３歳～小学生）１００円　※３歳未満無料
　9月３日（日）午前10時から予約受付開始、予約サイト
から予約。詳細は保存会ホームページ（右二次元コード）
で確認してください。
　かぼちゃ電車保存会　　kaboden@hotmail.com
※運休や時刻、その他内容を変更する場合があります

　昨年２３年ぶりに走った「かぼちゃ電車」が
今年も走ります。

《広告欄》

白根図書館 ☎372-5510
●夏のスペシャルおはなし会
　8月26日（土）

　白根学習館　　絵本の読み聞かせ
やストーリーテリングのおはなし会
　当日直接会場へ

　８月３０日（水）　午後２時から　　
　南区役所　傍聴　先着10人
　公設老人デイサービスセンターの見
直しに対する回答について　ほか
※実施済みの会議の内容は、区ホーム
ページや地域生活センターなど区内の
公共施設で閲覧可能

健康・医療 肺がん・乳がん検診・
骨粗しょう症相談会
　健康福祉課　☎３７２-６３8５

スポーツ 秋期スポーツ教室 参加者募集
　申込には事前に各施設窓口で「スポーツ教室
会員登録」が必要です。回数や受講料などの詳
細は問い合わせてください。

教室名 期間 曜日 時間

フラダンス

ルーシーダットン
＆セルフマッサージ

ストレッチヨガ（夜）

ZUMBA（午前）

キッズヒップホップ②

ZUMBA（夜）

エアロビクス
＆骨盤ダンス（夜）

19:30～
20:20
10:00～
11:30
19:00～
19:50
20:00～
20:45
11:00～
11:50

13:30～
14:30

10/2～
11/27
10/23～
12/4

17:00～
18:00

10/25～
12/6

10/4～
12/6

10/10～
12/12

月

水

火

南区と共にがんばる白高生！
１年生が探究の時間で取り組んだ「工作チャレンジ屋台」は
今年も大盛況でした。何度も練習して準備しましたが、いざ本
番になると緊張は最高潮に。それでも指導サポートとして、一
生懸命に頑張りました。作品を完成させて喜ぶ小学生の姿を
前に、生徒も達成感に満ちた良い表情を見せていました。
　
夏休み期間中の全校ボランティアでは、たくさんの「初めて」

を経験しました。南区自治協議会提案事業の「みんなで宿題！
３days」を皮切りに、“地域包括支援センターあじかた”の吉江
地区・月潟地区の「多世代交流企画」や、新飯田地区の“ふぉ
うはぁと”の「お寺で遊ぼう」「神社で遊ぼう」にも参加しました。
初めての経験は、生徒にとって有意義なものになりました。
地域の人たちと一緒に手話を学ぶ今年で８回目の「手話体
験講座」は、明日から２日間開催します。

　8月29日、9月19日（火）
　午前9時～11時　　南区役所
　健康相談（禁煙相談も可）
　直近の健康診断の結果（なくても可）
　健康福祉課　☎372-6385

　9月14日(木) 　午後1時45分～2時
　白根健康福祉センターなごみなみ
　離乳食の進め方（80分程度）
　生後5カ月頃の赤ちゃんの保育者
先着10人　　母子健康手帳、バスタオ
ル　　8月23日(水)～9月12日(火)に市
役所コールセンター　☎243-4894

　9月14日（木）①9：30②9：50③10：
10④10：30⑤10：50　　白根健康福
祉センターなごみなみ　　身体計測、
保健師・助産師・栄養士による相談
　乳幼児の保育者　各時間先着5人
　母子健康手帳、バスタオル
　9月13日（水）までに健康福祉課
☎372-6395　
※妊娠や子育てについての相談はいつ
でも受け付けています

健康相談(予約制)

はじめての離乳食(予約制)

育児相談会(予約制)

　対象の人には個別に案内を送ります。
●股関節検診　9月6日(水)
●1歳誕生歯科健診　9月7日(木)
※健診後に「ブックスタート(絵本のプレ
ゼント)」を実施　
●1歳6カ月健診　9月13日(水)
●3歳児健診　9月15日(金)

その他健診

問

カレンダー
健 康
8月・9月の

　8月23日（水） ①13:00　先着15人
②13:45　先着10人　　白根健康福祉
センターなごみなみ　　母子健康手帳、
受診票　　8月21日（月）までに市役所
コールセンター　☎243-4894

妊婦歯科健診（予約制）

○集団検診　　9月28日（木）　午前９時半～１１時半、午後１時半～３時半
　白根健康福祉センターなごみなみ　　職場などで受診機会のない40歳以上
偶数年齢の女性　先着120人　　受診券、健康保険証、自己負担金、バスタオル

　受診券、個人記録票、健康保険証　　４０歳以上　　検診車による胸部Ｘ線撮
影（かくたん検査は感染予防の観点から実施しません）　　無料
○9月の日程
　受付開始直後は混雑が予想されます。都合がつく人はそれ以外の時間に来場
してください。

予約不要

○施設検診　委託医療機関に予約。委託医療機関は受診券に同封の「検診いっ得」
に掲載。 ※70歳以上の人は施設検診を受診できません。集団検診を利用してください

　8月29日（火）から市役所コールセンター　☎243-4894

自己負担金
年 齢

自己負担金
40歳
無　料

41～69歳
1,000円

70歳以上
無　料

その他 新潟市国民健康保険加入者は半額
市民税非課税世帯の人は無料（「無料券」が必要。検診日の２週間前までに申請）

肺がん検診

乳がん検診　マンモグラフィ検査

検診日
9月20日（水） 9：0０～１1：3０

対象地区会　場
全地区

受付時間
白根健康福祉センターなごみなみ

白根カルチャーセンター　☎373－6311
窓口、電話、ホームページ（右上二次元コード）で同施設　※先着順

味方体育館　☎378－4528
　８月31日（木）までに窓口、電話、ホームページ（右上二次元コード）で同施設
※定員を超えた場合は抽選

教室名 期間 曜日 時間

いきいき健康

ルーシーダットン
(タイ式ヨガ)

バレトン 19:30～
20:30
19:30～
20:30

13:30～
14:30

9/11～
12/4
9/11～
11/27
9/12～
11/14

月

火

回 対　象時　間
11：00～11：20
14：00～14：20
14：30～14：50

１
２
３

教室名 期間 曜日 時間

やさしい健康

フラダンス

卓球
初心者・中級者

10:00～
12:00
19:30～
20:30

13:30～
14:30

9/13～
11/15
9/7～
11/30
9/14～
11/16

水

木

教室名 期間 曜日 時間
ストレッチヨガ
（午前）

いきいき健康
太極舞
(タイチ―ダンス)

ピラティス（夜）

ヨガ（午前）

エアロビクス
＆骨盤ダンス(午前)

骨格コンディショ
ニング

11:00～
11:45
14:00～
15:00
20:00～
20:45
10:30～
11:30
20:00～
20:45

10:00～
10:5010/5～

12/14

10:30～
11:30

9/16～
11/4

10/6～
12/8

10/5～
11/30

木

土

金

　9月28日（木）午前9時40分～午後2時10分（30分ごと）　 白根健康福祉セン
ターなごみなみ　　骨密度測定と健康相談　　１８歳以上　各時間帯先着７人
※骨粗しょう症で治療中の人は不可　　8月24日（木）から市役所コールセンター
☎２４３－４８９４

骨粗しょう症予防相談会

県立白根高等学校・
地域コーディネーター
織田さんが
活動を紹介します

走れ！かぼちゃ電車 2023
片道50m
出発進行！

発車予定時刻
１０：２０
１１：００
１１：４０

１５：００
１５：４０
１６：２０

１３：００
１３：４０
14:20

乳幼児向け

幼児から

第5回
南区自治協議会

第5回
南区自治協議会
地域総務課　☎372-6605

メール

世界一短い電車旅
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　9月14日（木）午前10時～11時　　
　子育て支援センター　白根つくし園
　ピアノ演奏とハンドトリートメント
　乳幼児と保護者　先着6組　　8月21
日（月）から同園　☎372-3525

　新潟港を中心とした周辺の地域につい
てや歴史、文化などを学びます。
　9月14日～令和6年3月21日（原則第
3木曜全７回）午後6時半～8時半
　新潟市歴史博物館みなとぴあ（旧第四
銀行住吉町支店）　　各回500円　
　ＮＰＯ法人新潟みなとクラブ（上山アトリ
エ） ☎228-0252　先着25人

　新潟市住みよい郷土推進協議会南区支部では、ストッ
プ温暖化を目指し「緑のカーテン事業」を実施しています。
区役所でも６月に２階の
窓下にゴーヤを植えた
プランターを設置し、成
長後の緑のカーテン効
果を期待しています。

　区役所で白根第一中学校２年生（真野莉空さん、
船岡真裟斗さん、金子将真さん）の３人が、職場体
験学習をしました。午前９時から午後４時まで、区役
所の仕事内容などについて職員から話を聞いたり、
見学をしました。当日最後の実習は、区役所だより「みなみ風」の原稿書きに挑戦！
　どんな内容にするかを皆さんに聞いてみると、全員一致で「白根大凧合戦を世界にPR
したい」でした。３人で相談しながら、限られた短い時間で一生懸命に書いてくれました。

　皆さんは「白根大凧合戦」を知っていますか？
　白根大凧合戦とは、毎年６月上旬に開催され、３００年
を超えて受け継がれている伝統文化です。この大凧合
戦は、中ノ口川の堤防改修工事の完成祝いで、東側の
人が凧を揚げたところ対岸の西側に凧が落ち、畑などを
荒らしたことに対抗して西側の人が凧を東側にたたきつけたことが始まりと伝えら
れています。東軍６組・西軍７組の全１３組で凧を揚げ、優勝を争います。勝敗は凧
同士を絡め、綱を引き合い、相手の綱を切った方が勝ちです。
　そして、南区には「しろね大凧と歴史の館」という白根大凧合戦や世界の凧を
紹介する施設があります。３Ｄ映像で迫力ある凧合戦を紹介しています。ぜひ、
行ってみてください。白根大凧合戦が、国を飛び越えて世界から注目され、南区の
誇れる文化になることを願います。

《広告欄》

弁護士の無料法律相談
　9月13日・27日（水）午後1時15分～4
時15分　　南区役所　　土地、金銭貸
借、保証、債務、離婚、認知など法律につ
いての相談　　先着6人　※1人30分　
　8月22日(火)以降に区民生活課　
☎372-6105

味方陶芸愛好家作品展
　味方陶芸クラブの作品を展示しています。
　8月27日（日）まで午前9時～午後5時
（月曜休館　最終日は正午まで） 　曽我・
平澤記念館　　大人（高校生以上）500
円、小・中学生300円（土・日曜無料）、就
学前児無料　　同館 ☎373-6600

ハチの巣に関する相談
　初夏から秋にかけて、ハチの巣に関する
相談電話が多数寄せられます。ハチはむや
みに人を刺すわけではありません。生活に

支障のない場合は、本当に駆除が必要か
を考え、駆除をせずに上手に付き合いま
しょう。　※市では駆除業者の指定はし
ていません。各自で相談・依頼をしてくだ
さい　　区民生活課　☎372-6145

子育てオーエンジャー☆みなみ
ほっぺちゃんひろば

「こどもたち一人ひとりの健やかな成長を
支えるために」
　8月26日(土)午後3時半～4時半
　新潟グランドホテル（中央区下大川前通
３ノ町）　　①新生児マススクリーニン
グって何？ 演者：新潟大学医歯学総合病
院小児科 入月浩美先生②患者さんから
の声　　当日直接会場へ　先着200人
　事務局　(株)シンセンメディカルコミュ
ニケーションズ　☎278-7232

情報掲示板情報掲示板市 民 の

お知らせ

まちの

６月２６日、旧笹川家住宅でホタル観賞会が開催され
ました。最初に味方ホタル愛好会の石塚さんよりホタル
についての説明会が開かれ、ホタルの幼虫やエサとなる
カワニナを観察しました。その後、参加者は外に出て、草木に止まり光るホタル
や舞うホタルを観賞しました。桜沢莉乃さん(味方)は「ホタルは寿命が短いの
に、たくさん見ることができてうれしかったです」、小林格さん（中央区)は「幻想
的な景色を楽しむことができました。子どもが初めてホタルを見るので、家族で
一緒に来てよかったです」と感想を話しました。
子どもから大人まで、幻想的な初夏の風物詩を楽しみました。

笹川邸でホタル観賞会

　年長組を中心に「子どものうちからSDGs in 南区」プログラムに参加していま
す。初回は段ボールコンポストで堆肥作りに挑戦しました。保護者にも手伝ってもら
い、野菜くずをミキサーで細かくし、水分を絞ってコンポストに投入！「これがいい土
になるの？」とまだ実感が湧かない様子の子どもたちでした。
その後１０日間、子どもたちに家庭から出た野菜くずを持っ
てきてもらい、作業を続けていくとコンポストの土に変化が
出てきました。子どもたちも「なんか臭～い」「菌ちゃん出て
きたんじゃない！？」「何の野菜作ろうか！？」と今後の活動に
期待が膨らんでいます。

にししろね保育園での 南区の実りをいただく日

新潟みなと塾第六期生募集

り　の

いたる

地域で守る真柄家墓石

南区トレジャーハンティングは、住民
の皆さんが南区役所だよりの記者と
なって地域の自慢のお宝を紹介する
コーナーです。

地域通信員　発

 トレジャー
ハンティング
 トレジャー
ハンティング
南
区
南
区

根岸地区地域通信員
丸山敏樹さん

いつ頃から下塩俵自治会で供養・管理をするようになったの
か、今や知る人もなく、詳細は分かりません。
「真柄家は都市ガス事業を興した」「自治会の前は中塩俵の
佐藤家が供養・管理していた」という情報が現代の私たちに受
け継がれていますが、その真相は定かではありません。このよう
に不明な部分が多い墓石ではありますが、地域に何かしら大きな貢献をしてくれた真
柄家だからこそ、今日まで守られてきたものだと思います。
近年、墓地周辺の木々の成長著しく、草木の管理が人の

手だけでは大変になりつつあります。そこで、下塩俵自治会
にて木の伐採や整地を令和６年に実施予定です。これから
も地域の宝として守り続けていきます。
どなかたこの墓石について知っている情報がありました

ら、教えていただきたいと思います。　
下塩俵368番地隣

こんにち

おこ

手話通訳者 鈴木さんの
今号１面は白根高校特集です。地域の人たちとの交流から、たくさんの刺激を
もらっている生徒たちを紹介しています。さあ、今回はそんな「白根高校」と「地
域交流」を手話で表現しましょう。

手の平の上で反対の手の親指を軸
に「ぐるっと」回転させる

口を開けて歯を見せながら端
から端へ人差し指を動かす
(白い歯で“白”を表現します)

５本の指を広げ
下向きに ２本の指を横に動かす

両手の平を上に向け交差しながら
円を描くように回す

16
健康福祉課に在籍しています！

白根高校でも毎年「手話体験講座」をやってるね。
来年はぜひ、皆さんも参加してください！

区民生活課 ☎372-6145

白
根
高
校

地
域
交
流

白 根 高校 地域 交流

緑のカーテン成長中！　

緑のカーテン事業
参画施設はこちらから

白根第一中学校２年生 職場体験

第50回日本マススクリーニング
学会学術集会市民公開講座

り　く

ま　さ　と しょうま

3人で
書きました！

「
笹
川
邸　

夏
か
ざ
り 

〜
涼
の
回
廊
〜
」
8
月
31
日（
木
）ま
で
開
催
中

り
ょ
う

か
い
ろ
う
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