
いつ起こるか分からない「もしも」のために
昨年８月３日から４日にかけて、村上市・関川村・胎内市など県北地域を中心
に統計開始以来の降水量となるなど記録的な大雨になりました。
大雨や台風の季節がやってきます。いつ起こるか分からない「もしも」のために、
情報収集や訓練に参加するなど、日ごろから十分に備えましょう。
地域総務課 ☎372-6431

平成 23年 7月新潟・福島豪雨 (小須戸橋付近 )

いつ起こるか分からない
「もしも」のために情報収集を！
　水害だけでなく、地震や大雪などあらゆる災害の情報をスマートフォンなどでい
つでもどこでも収集できます。災害時にはいち早く情報収集をし「自分は大丈夫」
と思わず、適切な避難行動をとりましょう。

①にいがた防災メール
②新潟市 LINE 公式アカウント
③新潟市危機管理防災局 Twitter
④Yahoo! 防災速報アプリ
　防災アプリを利用して新潟市の防災情報を配信します。
右二次元コードからアプリをダウンロードし「南区」を地点に登録
してください。
⑤新潟市ホームページ
　市のホームページ内「防災・災害」に緊急情報を表示します。
ホームページ内で「防災・災害」を検索してください。

今号、市報１面にも掲載しています。
確認してください。

自宅は安全な場所だろうか？

登録しましょう

　「我が家は大丈夫」と思っていませんか？ハザードマップで自宅が
安全な場所なのか、もう一度確認しておきましょう。
※今号、市報２面にも掲載しています

地域の防災訓練に参加しよう

「避難行動要支援者支援制度」を
活用してください！

　避難の際、支援が必要な人の名簿を作成し、地域での助け
合いに役立てています。

登録の対象となる人
●高齢者（75歳以上）のみの世帯の人
●要介護認定 3以上の人
●身体障害者手帳 1・2級、療育手帳Aを持っている人
●自ら避難することが困難で、避難の支援を希望する人

　作成した名簿は、自治会や町内会、自主防災組織など地域の
支援者、公的機関、民生委員などに提供されます。
　健康福祉課 ☎372-6302

詳しくは
こちらから

信濃川下流水防訓練
　地域を守る実践的な水防技術の習得と、水防体制の強化・水防の重要性を地域住民に啓
発をすることを目的に、赤渋河川防災ステーション河川敷で水防訓練が行われました。

新潟市消防団南方面隊
消防団員を募集中！
　居住する地域で、
消火・救助活動や防
火啓発活動を行いま
す。女性消防団員で
構成する「ひまわり
隊」があり、女性も活躍しています。
地域に密着し、地域防災の支えとして
活動しませんか。
入団条件　
・区在住・在勤・在学の人
・１８歳以上の健康な人
　南消防地域防災課 ☎372-0119

いつ起こるか分からない
「もしも」のために

洪水時に堤防や地面から河川の水が噴き出している
場合、水と一緒に土砂が流れ出し、堤防が決壊するこ
とを防ぐため、土のうを設置します。完成した形が半
月状になることから「月の輪工」と呼ばれています。

パネル展示

月の輪工訓練

排水ポンプ車訓練

大型土のう工設置訓練

赤渋河川防災ステーション
防災ステーションってな～んだ？

信濃川下流には、水防活動や災害復旧活動を円滑に実施す
るための拠点として河川防災ステーションが整備されていま
す。
天野河川防災ステーション（令和５年６月開所）、三条防
災ステーション（平成２６年５月開所）、そして赤渋地内に
ある赤渋河川防災ステーション（平成１４年５月開所）の３
カ所があります。
南区は、信濃川と中ノ口川に囲まれ、海抜０ｍの以下の地
域が広がっています。洪水時には危険が予想され、重点的に
巡視点検が必要な箇所が数多くあることから、赤渋河川防災
ステーションは大量の水防資材を備蓄した防災の拠点基地と
して整備されています。

　建物の存在は知って
いたけど、こんなふう
に大きな役割をしてい
たなんて驚きました！

１階倉庫の備蓄資材

敷地内にある備蓄資材

根固めブロック 袋詰玉石
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名簿への登録を
希望する人は

問い合わせてください。
　災害時は防災の知識と地域の助け合いが重要になります。訓練に参加し「もしも」
の時に迷わず行動するための経験と地域（周りの人たち）とのつながりを深めてお
きましょう。　※今号、市報２面にも掲載しています
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編　集／南区役所地域総務課
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風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和5年6月18日

南区の人口（令和5年5月末現在、カッコ内は前月比）：42,935人（－36）　男：20,898人（－20）　女：22,037人（－16）　世帯数 16,634世帯（+2）（住民基本台帳による）



　４０歳以上　　検診車によるＸ線撮影（バリウム）検査

肺がん検診　　　　　　　　　受診券、個人記録票、健康保険証　　４０歳以上　　検診車
による胸部Ｘ線撮影（かくたん検査は感染予防の観点から実施しません）　　無料

《広告欄》

健康・医療

検診日 対象地区 受付時間会場
根岸地域生活センター

白根健康福祉センターなごみなみ
大通地域生活センター
鷲巻地域生活センター
大郷地域生活センター

七穂公民館
白根健康福祉センターなごみなみ

味方公民館
西白根公民館

根岸地区
白根北部※
大通地区２※
鷲巻地区
大郷地区
七穂地区
全地区
味方地区
西白根地区

9:00～11:00
13:00～14:30

9:00～11:00

13:00～14:00
9:00～11:00
13:00～14:30
9:00～11:00
13:00～14:30

7月  4日（火）

7月10日（月）

7月19日（水）

7月25日（火）

7月31日（月）

7月の日程

7月の日程

予約不要

要予約

　受付開始直後は混雑が予想されます。都合がつく人はそれ以外の時間に来場し
てください。

※白根北部 　七軒・四ツ興野・鯵潟・陽向台団地・十五間・三ケ字・保坂団地

　6月20日、7月18日（火）
　午前9時～11時　　南区役所
　健康相談（禁煙相談も可）
　直近の健康診断の結果（なくても可）
　健康福祉課 ☎372-6385

　7月13日(木)  　午後1時45分～2時
　白根健康福祉センターなごみなみ　
　離乳食の進め方（80分程度）　　生後
5カ月頃の赤ちゃんの保育者　先着10
人　　母子健康手帳、バスタオル
　6月21日(水)～7月11日(火)に市役所
コールセンター ☎243-4894

　7月13日（木）①9：30②9：50③10：
10④10：30⑤10：50　　白根健康福
祉センターなごみなみ　　身体計測、保
健師・助産師・栄養士による相談
　乳幼児の保育者 各時間先着5人　　
　母子健康手帳、バスタオル　　6月21
日（水）～7月12日（水）に健康福祉課
☎３７２-６３９５
※妊娠や子育てについての相談はいつ
でも受け付けています

　6月28日（水）①13:00　先着15人
②13:45　先着10人　　白根健康福祉
センターなごみなみ　　母子健康手帳、
受診票　　6月26日（月）までに市役所
コールセンター ☎243-4894

　対象の人には個別に案内を送ります。
●股関節検診　7月5日(水)
●1歳誕生歯科健診　7月6日(木)
※健診後に「ブックスタート(絵本のプレ
ゼント)」を実施
●1歳6カ月児健診　7月12日(水)
●3歳児健診　7月14日(金)

健康相談(予約制)

はじめての離乳食(予約制)  

育児相談会(予約制)

妊婦歯科健診(予約制)

その他健診

問

カレンダー
健 康
6月・7月の

肺がん・胃がん検診肺がん・胃がん検診
　健康福祉課 ☎３７２-６３8５

※大通地区2　大通南

　家庭から排出される「燃やすごみ」の約４０％が「生ごみ」で
す。「生ごみ」には多量の水分が含まれているため、水切り
ネットに入れて絞ったり、乾燥することで減量できます。１世帯
で１日１００cc（コップ半分程度）の水切りを行うと、南区全体
で年間約６００トンのごみの減量につながります。
　区民生活課 ☎372-6145

ごみ減量を目指して
生ごみのひとしぼり運動

くらし

胃がん検診

当日受付時間（各会場共通）　①9:00～9:30　②9:30～10:00
③10:00～10:30　④10:30～11:00　⑤11:00～11:30
予約　　平日　午前9時～午後4時半  新潟県労働衛生医学協会 ☎３７０-１８００
※受診券を手元に置いて予約をしてください

予約開始日
6／21（水）から
6／30（金）から
7／5（水）から

定員

４０人

8０人

会　場
庄瀬地域生活センター
鷲巻地域生活センター

白根健康福祉センターなごみなみ

検診日
7月11日（火）
7月21日（金）
7月26日（水）

年　齢 ４1～６９歳 ７０歳以上４０歳
無料 1,000 円 無料自己負担金

その他 新潟市国民健康保険加入者は半額
市民税非課税世帯の人は無料（「無料券」が必要。検診の２週間前までに申請）

自己負担金

募　集 若手凧絵師の作品を募集

募　集 無料で気軽に勉強の仕方を学びませんか
―「子ども学習会」参加者募集 ―

しろね大凧と歴史の館 ☎372-0314

　９月９日（土）～１０月２２日（日）に開催する若
手凧絵師の作品展示「U25凧展」の作品を募
集します。
　中学生～25歳以下
　7月31日（月）までに同館配布の申込用紙を
提出 ※作品提出は8月31日（木）まで
※申込者は現在活躍中の凧絵師らが開催する
講習会に参加できます

　大学生が個別に勉強を教える「子ども学習会」を開催します。一緒に予習や復
習に取り組み、中学生の進学相談にも応じます。
　7月下旬～令和6年3月末
土曜　午後2時～5時　日曜　午前9時～正午
　市・県民税の所得割非課税世帯の小学校5・6年生、中学生　若干名（応募多
数の場合抽選）
　西区坂井輪地区　※決定後、個別にお知らせします
　7月7日（金）までに、申込書（健康福祉課、味方・月潟出張所で配布）に必要書
類を添えて健康福祉課 ☎372-6310

あなたの凧を飾りませんか！

６月２４日   ・２５日 

月潟まつり「角兵衛獅子の舞」
6月24日(土)

6月25日(日)

○月潟商店街歩行者天国  ※雨天順延

○月潟商店街歩行者天国

6月24日(土)・25日(日)

24日(土)
25日(日)

かぼちゃ電車開放・旧月潟駅公開

○月潟農村環境改善センター

○月潟図書館

○旧新潟交通電鉄線　旧月潟駅

子ども山車行列
民謡流し（旧月潟駅出発）

16:00～18:30
19:00～21:00

子ども山車行列 17:00～18:00 ※雨天中止

オープニング（あいさつ）
月潟中学校吹奏楽部演奏
月潟太鼓
御山伊佐弥神楽
角兵衛獅子の舞

13:00～13:10
13:10～13:40
13:40～14:10
14:10～14:40
15:00～15:40

ミュージックメイツ
（月潟小学校児童による演奏）
月形町（北海道）物産販売

10:00～10:30 ※雨天月潟農村環境改善センター

10:30～ ※売り切れ次第終了

お  やま   い   ざ    や    かぐら

10:00～20:00
10:00～17:00

手押しトロッコ体験、ビデオ上映、グッズ販売など
月潟まつり実施協議会（月潟出張所内） ☎372-6905

土 日

市無形民俗文化財
「角兵衛獅子の舞」

司会の
増子ゆかりさん

捨てる前に
心を込めて
「ギュー」っと
ひとしぼり！

かぼちゃ電車

月潟駅開業

90周年
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手話通訳者 鈴木さんの 15
健康福祉課に在籍しています！

　大人200円、小・中学生・65歳以上100円
回数券（11回分）大人2,000円、小・中学生・65歳以上1,000円
　味方体育館　☎378-4528

　7月12日・26日(水)午後1時15分～4
時15分　　南区役所　　
　土地、金銭貸借、保証、債務、離婚、認知
など法律についての相談　
　先着6人　※1人30分　
　6月20日(火)以降に区民生活課
☎３７２-６１０５
　
　
　家庭内や近隣のもめごと、いじめや差
別などの人権問題に人権擁護委員が無
料で相談に応じます。（秘密厳守）
　7月4日(火)午前10時～正午
　白根地域生活センター　　当日直接会
場へ　　区民生活課 ☎372-6105

　

　
　初心者、男性も大歓迎。ヨガの呼吸法と
正しい姿勢で心も体もリフレッシュ。

　7月14日～8月11日(金曜全5回)午後
7時～8時
　6月26日(月)～7月5日(水)で同館

　親子の時間をテニス体験で楽しみませ
んか。
　７月８日（土）　午後６時～７時
　小学生と保護者　先着１０組
　窓口または電話で同センター

　
　

　落語や小噺を学び、お披露目会で披露
しましょう。
　講義　7月19日・26日、8月2日(水)午
後1時半～3時半、8月8日(火)午前10時
～正午　お披露目会　8月20日(日)午後
1時半～3時半
　6月21日(水)以降に同館　先着10人

《広告欄》

まちの
　４月１６日、白根公園にわんわんパトロール隊
が集合しました。飼い主さんと現れたわんわんパ
トロール隊のメンバーは、元気に「ワンワン」とお
互いにあいさつをし、みんなでパトロールに出発!
今後は、散歩をしながら地域の安心安全を守り
ます。

お知らせ

県立白根高等学校・
地域コーディネーター
織田さんが
活動を紹介します

「総合的な探究の時間」の学習がスタートしました。
１年生はまず「探究とは？」を考えるところから出発で
す。自分で考え、考えたことを人に伝え・共有し合うこ
とで自分なりの「正解」を見つけていくことだと学びまし
た。２年生は「将来の自分」を考えるため、いろいろな職
種のゲストを招き、仕事に対する思いややりがいなど、
貴重な話を聴きました。自身の将来について考える、実
りある学習でした。これらの学習の様子は学校ホームページ(上部二次元コードか

ら)に順次掲載しますので、ぜひ見てください！
　６月は全校ボランティアの活動が盛んになります。白
根大凧合戦会場では、一日人権擁護委員活動やシャト
ルバス発着所での観光案内、降車人数チェックと、大
活躍でした。新しい試みとして「白根のまち歩き×スマ
ホ講座」に運営補助として参加しました。今年度も生徒
たちは地域から多くのことを学ばせてもらいます。

南区トレジャーハンティングは、住民の皆さんが
南区役所だよりの記者となって地域の自慢のお
宝を紹介するコーナーです。

雁木のある風景

新飯田地区地域通信員
山谷　真さん

新潟県特有の街の風景のひとつに、雪国特有の建
築様式である「雁木」があります。
江戸時代から存在する雁木は、新潟県が発祥とい
われ、新飯田の雁木はその中でも特徴的な造りをして
います。通常の庇としての機能を果たすだけでなく、門
の役割もし、その裏側には収納スペースが設けられて
います。かつては、このスペースが商人に貸し出される
こともあったそうです。雪国では、屋根から落ちる雪
や、降り積もる雪が通行を困難にしていました。敷地内
に雁木を作ることで、そこに訪れる人々を雪から守る
この風景は、雪国の商人たちの思いやりと知恵の産物
ではないでしょうか。

　大工さんの話では、新飯田の収納スペース付きの雁木は他
地域では見られず、一見単純に見えますが、その製作には確
かな技術と経験が必要だそうです。
　区内でも地域ごとに微妙に異なる雁木には、地元の文化や
歴史を映し出すだけでなく、生活の知恵が息づいています。新
飯田のまち歩きで雁木を眺めつつ、毎月5と10のつく日に開
催する「５・10市」で買いものを楽しんでみてはいかがですか。   
　新飯田商店街地内
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　今号１面は防災特集です。今回は「避難所」「一緒に行く」です。手話のほか、ゆっく
り話す・筆談でも会話はできます。耳の不自由な人が困っていたら、一緒に避難しましょ
う。

両手を握り斜めに
何度か動かす

手の平を丸くし
て下向きにする

いつ起こるか分からな
い「もしも」の時のため
に、手話でも緊急時の
会話ができるようにし
ましょう！

両手の人差し指を中央で付ける そのまま
前に出す

弁護士の無料法律相談

ヨガ教室参加者募集

心配ごと困りごと  特設人権相談所

所（
場
所
）

ひさし

がん　 ぎ

 一日人権擁護委員活動

  2年生探究の時間「ゲストトーク」

南区と共に
がんばる白高生！  ホームページ

　年長児が畑にジャガイモを植えました。“種芋”を見て「種じゃない！」「これ植え
るの？」と驚いていた子どもたち。芽が出て、葉がどんどん育っていく様子に気付き
「先生見て！」とうれしそうに教えてくれました。今から収穫できる日を楽しみにして
います。
　実りをいただく日の集会では、みんなでジャガ
イモクイズに挑戦！「ジャガイモの花はどっち？」
「土の中にできるジャガイモは一つ？それともた
くさん？？」など、楽しみながらいろいろと知るこ
とができ、身近な食材への興味・関心が広がり
ました。

小林保育園での 南区の実りをいただく日

　6月28日（水） 午後４時から　　南区役所　傍聴　先着10人
　令和５年度 教育委員会の主な事業について　※実施済みの会議の内容は、
区ホームページや地域生活センターなど区内の公共施設で閲覧可能

第3回 南区自治協議会第3回 南区自治協議会
地域総務課　☎372-6605

味方地区公民館　☎373-4788

親子テニス体験会参加者募集
白根カルチャーセンター　☎373-6311

落語好きのその先へ
～次は演じる側～

もう一花咲かせましょう

鳥屋野地区公民館　☎285-2371

相　談 味方B&G海洋センタープール ６/２４（土）から開館
開館期間　6月24日(土)～8月27日(日)
休館日　毎週月曜（祝日の場合は翌日）、7月29日（土）

日にち
6/24（土）
　　　～7/21（金）
7/22（土）
　　　～8/27（日）

曜日 開館時間
18:00～21:00
  9:00～21:00
  9:00～21:00

※8月13日（日）は9:00～17:00

火～金曜
土・日曜

こ  ばなし

わんわんパトロール隊出発式だワン！

毎
週
水
曜
午
前
１１
時
１5
分
か
ら
は「
み
な
み
ー
て
！
南
区
」

■□日＝日時 ■□受＝受け付け ■□場＝会場 ■□内＝内容 ■□人＝対象・定員 ■□￥＝参加費（記載のないものは無料） ■□申＝申し込み■□持＝持ち物 ■□問＝問い合わせ
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