
ハンドトリートメント 大人気！パラバルーン 人形劇 大盛況イベント！
かぞく de いもほり

読み聞かせと音楽

みんなで子育てネットワーク
～「子どもを安心して産み育てられるまち」を目指して～

南区での子育てをひとりぼっちにしない、そんな思いで立ち上がった子育て支援リーダー「子育てオーエンジャー☆みなみ」を紹介します。

子育てを応援したいと集まったメンバーです。資格などは不要、年代も
さまざまで、子育てや仕事をしながら自分のできる時間に活動していま
す。メンバーのほとんどが南区在住です。

子育てオーエンジャー☆みなみ子育てオーエンジャー☆みなみ子育てオーエンジャー☆みなみ子育てオーエンジャー☆みなみ

「子育てオーエンジャー☆みなみ」って何？

どんな活動をしているの？

子育て中のママも
赤ちゃんと参加中♪

写真には写って
いないメンバーも
たくさんいます！

新潟県立大学人間生活学部子
ども学科 小池由佳教授を講師と
して研修会を行い、スキルアップ
にも力を入れています。

健康福祉課 ☎372-6351

児童館や公民館での子育て広場や、さつまいもの収穫を体験する家族
交流会を開催しています。子育て広場では、音楽を使った遊び、ハンドト
リートメント、絵本の読み聞かせな
どをしています。会場や日程は、南
区役所だより「みなみ風」や子育て
オーエンジャー☆みなみホーム
ページまたはインスタグラムで確
認してください（右二次元コード）。

南区にあまり知り合いがいなかったのですが、広場に参加し
て、子育て仲間・子育ての先輩・応援してくれる地域のお母さん
的存在ができました！
南区の子育て情報を教えてもらうことができてうれしいです。
悩んでいた時、優しい言葉を掛けてもらい救われました。
家族や友人ではない第三者に気軽に相談できる場です。今後
も続けてほしいです！

南区のいろいろな場所で活動しているので、より地域を知る
ことができて楽しいです。
子育て中に周りに助けてもらい、今度は「私が助ける番だ」と
思い活動しています。
少しでも地域に恩返しがしたいです。

子育て広場を通してたくさんのママに出会いました。ハンド
トリートメントをしながら、家事で荒れた手、温かい手、いろい
ろな手に触れました。子育てで張りつめた気持ちが少しほぐ
れたのでしょうか、マッサージの途中にポロ
ンと一粒の涙。その涙の後に見せてくれ
た、優しい笑顔が私たちの宝物です。

子育て広場に参加した人の声

●にゃんこの手　パパサロン
　６月１１日(日)　午前９時半～１０時半
　白根北児童館　 ベビーマッサージ
　首が据わる頃から歩く前1歳頃まで
の乳幼児と父親　先着１５組　　１００
円(オイル代)　　同館 ☎379-1260

●きらきらフレンド
　６月１６日(金)　午前１０時半～１１時
１５分　　月潟地区公民館　　絵本の
読み聞かせ、エプロンシアター　　乳
幼児と保護者　先着１０組　　同館　
☎375-1050

●ほっぺちゃんひろば
　７月６日(木)　午前１０時～１１時

子どもと一緒に
出かけよう

子育て

●父の日工作
　6月16日（金）午前１１時・17日(土)
午後４時から　　カードを作ってお父さ
んに「ありがとう」を伝えよう！
　各日15人　　当日直接会場へ

●小学生誕生会
　6月14日（水）午後4時から
　4・5・6月生まれの誕生会　　当日
直接会場へ

●七夕飾りウィーク
　6月24日（土）～7月7日（金）
　七夕飾りを作ったり、短冊に願い事を
書きましょう　　当日直接会場へ

●ベビーマッサージ
　6月21日(水) 午前10時～11時半
　赤ちゃんと癒しの時間を過ごそう。終
了後には保護者同士のおしゃべりタイ
ムもあります
　首の据わる頃から歩く前１歳頃まで
の乳幼児と保護者 先着１５組
　100円(オイル代)     同館

　白根児童センター　　ピアノ演奏、
ハンドトリートメント　　乳幼児と保護
者　先着６組　　６月６日(火)から同セ
ンター ☎372-0530

　①６月１３日(火)②６月２７日(火)　午
前１０時～１１時半　　白根学習館
　①自由遊び＆ちょっとしゃべり場②親
子のふれあい ベビーヨガ　　①未就
園児と保護者(０歳児から可)　②０～１
歳頃の未就園児と保護者  各先着８組
　②飲み物、タオル、ヨガマット(なくて
も可)　　①当日直接会場
へ②6月13日(火)までにか
んたん申込み　　白根地
区公民館 ☎372-5533

白根北児童館 ☎379-1260

白根南児童館 ☎201-602１

味方児童館 ☎201-8346

白根児童センター ☎372-0530

子育てオーエンジャー☆みなみ

子育てひろば モモ

マスコットキャラクターの
モモちゃんです。よろしくね！

活動するメンバーの声

子育てオーエンジャー☆みなみ

インスタグラム ホームページ

　わ～！どれも楽しそう！

子育てオーエンジャー☆みなみからのメッセージ
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風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和5年6月4日

南区の人口（令和5年4月末現在、カッコ内は前月比）：42,971人（－67）　男：20,918人（－26）　女：22,053人（－41）　世帯数 16,632世帯（+12）（住民基本台帳による）



「火を消して  不安を消して  つなぐ未来」

2023年  防火標語

こんにちは！高齢者の総合相談窓口

●で ●す 今月のお知らせ

高齢者が住み慣れた地域で、安心して生活できるよう、さまざまな相談に応じています。
認知症など、困っていることについても気軽に相談してください。なお、相談は無料で、
秘密は守られます。
地域包括支援センターしろね南（対象：白根第一・白南中学校区）☎373-6770
地域包括支援センターしろね北（対象：白 根 北・臼井中学校区）☎362-1750
地域包括支援センターあじかた（対象：月　　潟・味方中学校区）☎372-5121

高齢者出張相談会
　６月９日（金）午前１０時半～１１時半
　リオンドール白根店
　介護保険をはじめ高齢者についての相談を受け付けます
　当日直接会場へ

《広告欄》

年　齢 ４1～６９歳 ７０歳以上４０歳
無料 1,000 円 無料自己負担金

その他 新潟市国民健康保険加入者は半額
市民税非課税世帯の人は無料（「無料券」が必要。検診の２週間前までに申請）

自己負担金

夏期スポーツ教室 
参加者募集

スポーツ

味方B&G海洋センタープール ☎３７８-４５２８

教　室　名 曜　日期　間 時　間
14:00～14:50

19:00～19:45

9:30～10:30

10:45～11:45

9:30～10:30

10:45～11:45

13:30～14:30

7/19～8/16

7/12～8/16

7/25～8/17

7/26～8/18

7/25～8/4

プールde健康
アクアエクササイズ
短期ちびっこ水泳　小学1・2年生①
短期ちびっこ水泳　小学1・2年生②
短期ちびっこ水泳　小学3・4年生①
短期ちびっこ水泳　小学3・4年生②
短期ちびっこ水泳　小学5・6年生

水

火・木

水・金

火・木・金

　健康福祉課 ☎３７２-６３８５

　４０歳以上　  検診車によるＸ線撮影（バリウム）検査
○6月の日程

胃がん検診胃がん検診健康・医療

検診日 定　員 予約開始日会　場
白根健康福祉センター

なごみなみ
大通地域生活センター

８０人

４０人

６/８（木）から

６/１２(月)から

6 月２７日（火）

6 月３０日（金）

要予約

講　師内　容 開講日

６/３０

７/７

７/１４

７/２１

７/２８

①南区の成り立ち

②治水の歴史

③地域を守る土地改良

④「にとこみえーる館」
　「白根排水機場」見学

⑤講座の振り返り

新潟市歴史文化課新潟市文書館　
野瀬 浩司さん、北條 和矩さん
信濃川大河津資料館コーディネーター
樋口 　勲さん
水土里ネット白根郷　事務局長　
本田 利憲さん　

各施設職員

各施設職員

　６月３０日～７月２８日　毎週金曜　
午前１０時から正午（④のみ午前１０時～午後４時）　全５回
　白根学習館、白根郷土地改良区　他

募　集 南区地域学講座
　～南区発展の二つの鍵 
　　大河津分水と土地改良事業～

夏季は冷房機器などの使用が増えることで、消費電力が高まり、電気関係の火
災が発生しやすい時期になります。

電気火災にご注意を！！くらし

①
プラグにほこりを
ためない　

②
コードを束ねない

③
コードの上に

重いものを置かない

④
使わないときは
コンセントを抜く

図書館

●読書会
　６月１８日(日)午後２時から
　白根学習館　　テーマ「バナナは皮
を食う」牧野富太郎/著 暮しの手帖社
　当日直接会場へ
●赤ちゃんタイム
　毎週水・土曜 ※第1水曜は除く午前
11時～午後2時半　　同館
●おはなしのじかん
　毎週土曜　午後2時から　　同館

本に親しみ
読書の時間を楽しもう

白根図書館　☎372-5510 ●えほんのへや（絵本の読み語り）
　毎週土曜　午前10時半～11時
　同館
●赤ちゃんタイム
　毎週木曜　午前10時～正午  　同館
●月潟おはなしの会（民話語り）
　毎月第1日曜　午前10時半～11時 
　同館
●おはなしのじかん
　６月８日・２２日(木)午前11時～同30
分　　同館　　乳幼児向け

月潟図書館　☎375-3001

　窓口、電話　※毎回入場料（大人200円、小人100円）が別途必要
申し込みには事前に窓口で「スポーツ教室会員登録」が必要です。回数や受講
料などの詳細は施設に問い合わせてください。

当日受付時間（各会場共通）　①9:00～9:30　②9:30～10:00
③10:00～10:30　④10:30～11:00　⑤11:00～11:30
予約　受付時間　平日　午前9時～午後4時半
新潟県労働衛生医学協会☎３７０-１８００※受診券を手元に置いて予約をしてください

認知症カフェ ～より道カフェかけ橋～
　６月２４日（土）午後１時半～3時
　白根健康福祉センターなごみなみ
　３００円（茶菓代）
　当日直接会場へ

どなたでも参加できます！
介護専門職も参加し、気軽
に相談ができます。

※８月１０日（木）番外編「『割烹金長』の建物探訪と歴史を知ろう」、受講後ラン
チ会（希望者）もあります
　１８歳以上　３０人（応募多数の場合は、５回連続参加できる人
を優先し抽選）
　筆記用具　※④は軽食・飲み物を持参し、動きやすい服装
　６月２３日（金）までにかんたん申込み（右二次元コード）または白
根地区公民館　☎372-5533　※窓口・電話は午前 9時～午後
9時受け付け

　次の４つについて確認し、
電気火災をなくしましょう！

南消防署市民安全課　☎372-0119

 ホタルを観賞しよう！
重要文化財「旧笹川家住宅」で

　６月２５日(日)　午後７時半～９時
　味方ほたる愛好会からの説明後、観賞会を開催します
　旧笹川家住宅　※曽我・平澤記念館入り口から入
場してください

　６月16日(金)～7月10日(月)　午後8時～９時
　曽我・平澤記念館駐車場で自由に観賞してください
※天候や生育状況などにより、ホタルが観賞できない
場合があります
　曽我・平澤記念館　☎373-6600

観賞会

自由観賞期間

SunnyRain co.,ltd.C
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■□日＝日時 ■□受＝受け付け ■□場＝会場 ■□内＝内容 ■□人＝対象・定員 ■□￥＝参加費（記載のないものは無料） ■□申＝申し込み■□持＝持ち物 ■□問＝問い合わせ



にいがた南区 創生会議
若手の視点でふるさと南区を輝かせたい 「にいがた南区創生会議」を紹介します！

まちの

《広告欄》

第３６回白根ハーフマラソンフィニッシュ！
　５月14日、白根ハーフマラソンが開催されま
した。1417人のランナーが、南区らしい田園
風景の中を駆け抜けました。
　ハーフマラソンの部(高校生以上３９歳以下
男子)に出場し、１位に入賞した荒木祐哉さん
は「風が強く苦しい場面もありましたが、最後
まで自分のペースで走り切れてよかったです」
と話しました。また、１０ｋｍマラソンの部（４０歳
以上４９歳以下女子）に出場し３位に入賞した
柳澤零無さん、同じく８位に入賞した本間寛
美さんは「声援のおかげで元気をもらうことが
でき、頑張れました。また来年も参加したいで
す」と話してくれました。
　入賞された皆さん、おめでとうございます！

世界へ向けて故郷をＰＲ
　５月１１日から３日間、Ｇ７新潟財務大臣・中央銀行総裁会
議が新潟市で開催され、会議参加国・機関を歓迎する
「ウェルカムカード」を白根小学校５年生の池田瑠衣さん、
野瀬山慶介さんが作製しました。どちらも大凧合戦の様子
がデザインされています。２人は「自分のデザインが選ばれ
てうれしいです。海外の人たちに大凧の魅力を伝えたいで
す」と意気込みを話し、世界に向けて故郷をＰＲしました。
※根岸小学校・味方中学校の児童・生徒もカードを作製しました

段ボールコンポストで生ごみを堆肥に！
　家庭から出る生ごみの減量とリサイクルを推進するため、市オリジナルの段ボ
ールコンポスト「サイチョのマジックダンボール」を販売しています。
　区内在住の人には、生ごみを混ぜ込むときに使用する「移植ごて」と、でき
た堆肥で植物や野菜を育てるための「プランター」をプレゼントします。
　区民生活課
　１セット５００円（基材のみは４００円）
※基材とは、微生物により生ごみを堆肥化する基となる材料
　同課 ☎372-6145

子どものうちからＳＤＧｓ in 南区
　南区の保育園児が段ボールコンポストで生ごみの堆肥化に
チャレンジしています。その様子を区ホームページ（右二次元
コード）で公開しています。

〇常に留守番電話に設定しておき、電話の相手が誰かを確認しましょう（知らな
い相手からの電話には出ない）。
〇「電話番号が変わった」と言われても、元の電話番号に電話をしてみましょう。
〇日頃から家族との会話を増やしましょう。
〇一人で判断しないで誰かに相談しましょう。
※電話の相手が息子・銀行員・市役所職員・警察官を名乗っても、お
金に絡む話をしたら、まずは電話を切り、家族や警察・区役所に相談
するなど、落ち着いて行動しましょう
　地域総務課　☎372-6431

詐欺に騙されない心得　～特殊詐欺に注意！～ 今年３月５日発行「南区役所だより 第 382号」で
南区の取り組みを紹介しています（右二次元コード）。

遺徳の講演　講師：慶応義塾大学　石村 
巽名誉教授　　はがきで同記念館(〒
950-1261 味方213-1)※６月１３日(火)
必着

　６月１１日(日)午後１時～４時半　　新潟
県労働相談所(中央区新光町・県庁１階)
　面談相談：６月９日(金)正午までに電話
オンライン相談：６月７日(水)午後５時まで
に電話 電話相談：当日直接電話　　同相
談所 ☎281-6110

　６月２４日(土)午後１時から　　角田浜
　小学生　先着３０人　　５００円
　メール(右二次元コード) または
電話 ☎090-8831-8440

　段ボールを使って自分たちだけの「ハ
ウス」を作って泊まりましょう。
　７月２２日(土)午後6時～２３日(日)午前７
時半　　角田地区コミュニティセンター
　小学生 先着１５人　　５００円　　申し
込み後メールでお知らせ
　メール（右二次元コード）または
電話 ☎090‐8831‐8440

　６月２７日(火)午後１時半から　　白根
学習館　　「二宮金次郎物語」の上映
　先着400人　　当日直接会場へ

　６月２７日(火)午前9時半から　　同館
　「いわさきちひろ～２７歳の旅立ち」の
上映　　先着50人　　当日直接会場へ

　６月２２日(木)午前１０時～１１時半
　同館　　樹脂粘土でうさぎとかめの物
語を作ろう！　　先着１５名　　6月8日
（木）以降に同館

　６月２９日～７月１３日(木曜全３回)午後７
時～８時
　同館　　18歳以上　先着１０名　　タ
オル、飲み物　　６月８日(木)以降に同館

　６月１７日(土)午後２時～３時
　旧味方村名誉村民「平澤興」の功績と

シロネシネマ喜楽座

浜スマイルクラブ

休日労働相談会

白根地区公民館　☎372-5533

角田地区コミュニティ協議会☎0256-78-8822

つきがた映画むら

月寿教室

女性セミナー「ベーシックヨガ」

月潟地区公民館　☎375-1050

ゆかりの講演会
曽我・平澤記念館　☎373-6600

●体を使って遊ぼう！

●防災ダンボールキャンプ

れい  な

ゆずる

ゆう  や

にいだ祭り

　６月９日(金)～１０日(土)
　新飯田商店街およびその周辺
１０日(土)１２：３０から 小川連中神楽舞
１６：００から 稚児行列・大名行列、１９：３０から 勇壮神輿舞込み
　新飯田まつりイベント会 ☎３７４‐２４３３

　６月１０日（土）の新飯田露店市場は、にいだ祭りイベント
開催に伴い開設しません。
　産業振興課 ☎３７２-６５０７

　1850年頃から続く大名行列や、神楽舞・郷土芸能
を披露します。祭りの最後に行われる「舞込み」は、神
輿を奉納したい若い衆と祭りを終わらせたくない若い
衆が、太鼓と笛の音の中で激しくぶつかり合います。
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白根高校と共に
創生会議では、南区唯一の高校である白
根高校の魅力アップを目指しています。今年３
月、白根高校と創生会議が連携協定を結びま
した。公立高校と民間団体としては、県内初の
試みです。これにより創生会議、行政、白根高
校の協働体制が確立され、多種多様なノウハ
ウが加わることで、さらに魅力的な学校を目指
せる体制を整えることができました。

白根高校のホームページを新しく

にいがた南区創生会議
相談役　梅津 繁明さん

具体的な取り組みの一つとして、教育の情報発信源でもあるホー
ムページのリニューアルを実施しています。
先日、白根高校魅力アッププロジェクトチームで会議を行いまし

た。進学を考えている中学生やその保護者が、校内情報や教育の
ゴールを分かりやすく理解してもらうためにはどのようなことが必要
かなど、前向きで生徒思いの意見が多数出ました。
今後、多くの分野にわたり白根高校をサポートしていくと共に入学者数の増加に向けた取り組み

や、近年教育の中で重要視されている探究授業の質の向上を図る活動を積極的に行っていきます。
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