
　区内および近隣に在住の人　　白根学習館ほか　　3月13日(月)までに同館
に備え付けの申込書を窓口、ＦＡＸ、郵送（〒950-1477南区田中383）のいずれか
で白根地区公民館 ※講座費など詳しくは問い合わせてください

《広告欄》

こんにちは！高齢者の総合相談窓口

●で ●す 今月のお知らせ

高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、さまざまな相談に応じています。認
知症など、困っていることも気軽に相談してください。相談は無料で、秘密は守られます。

地域包括支援センターしろね南（白根第一・白南中学校区） ☎373-6770
地域包括支援センターしろね北（白 根 北・臼井中学校区） ☎362-1750
地域包括支援センターあじかた（月　　潟・味方中学校区） ☎372-5121

2月は高齢者見守り強化月間 ～周囲の高齢者を温かく見守りましょう～

認知症カフェ　～より道カフェかけ橋～
　2月２5日（土）午後１時半～3時
　白根健康福祉センター
　３００円（茶菓代） 　当日直接会場へ　

子どもと一緒に
出かけよう

子育て

子育てひろば　モモ
●ちびっこひなまつり
　2月25日（土）午前10時半から
　ひなまつりの雰囲気を楽しもう　　乳
幼児と保護者 先着8組　　同センター

●小学生 誕生会
　2月15日（水）午後4時から
　2月生まれのお友達をお祝いしよう　
　小学生　  当日直接会場へ

●ちびっこひなまつり会
　3月1日（水）午前10時半から
　親子リトミック　　乳幼児と保護者 
先着15組　　2月1日（水）から 同館

●いちごタイム
　2月28日（火）午前10時半から

　ひなまつりの雰囲気を楽しもう 　乳
幼児と保護者　　同館

　①2月14日②28日（火）午前10時～
11時半　　白根学習館　　①自由あ
そび＆ちょっとしゃべり場 ②ダイアログカ
フェ～子育てについてみんなでゆるりと
対話しよう～　　未就園児と保護者 先
着8組　　①当日直接会場へ②2月21
日（火）までにかんたん申込
み(右二次元コード)から 　
　白根地区公民館
☎372-5533

●ほっぺちゃんひろば
　3月2日（木）午前10時～11時　　白
根児童センター　　助産師の鷲尾さん
に聞いてみよう　　乳幼児と保護者 先
着10組　　同センター ☎372-0530

白根児童センター ☎372-0530

白根南児童館 ☎201-602１

図書館 本に親しみ
読書の時間を
楽しもう

白根図書館　☎372-5510
●読書会
　2月19日（日）午後2時から
　白根学習館　　テーマ「でぶ魔法
使い」ダイアナ・ウィン・ジョーンズ／著 
徳間書店　　当日直接会場へ
●赤ちゃんタイム
　毎週水・土曜 ※第1水曜を除く午前
11時～午後2時半　　白根図書館
●おはなしのじかん
　毎週土曜　午後2時から　　同館

●えほんのへや（絵本の読み語り）
　毎週土曜　午前10時半～11時
　同館
●赤ちゃんタイム
　毎週木曜　午前10時～正午  　同館
●月潟おはなしの会（民話語り）
　毎月第1日曜　午前10時半～11時 
　同館
●おはなしのじかん
　2月9日（木）午前11時～同30分　　
　同館　　乳幼児向け

月潟図書館　☎375-3001

どなたでも参加
できます。介護専門
職も参加し、気軽に
相談できます。

　2月22日（水） 午後2時半から　　南区役所　傍聴　先着10人
　令和５年度南区予算案について ほか（予定）
※実施済みの会議の内容は、区ホームページや地域生活センターなど区内の公
共施設で閲覧可能

●誰でもできる日頃からの見守り運動
   1 助け合い … 高齢者がささいなことでも助けを求められる地域の輪をつくりましょう
   2 あいさつ … 「おはよう」「こんにちは」など日頃から周囲で声を掛け合いましょう
   3 気配り … いつもと様子が違わないか、地域の高齢者をさりげなく気に掛けましょう

子育てオーエンジャー☆みなみ

味方児童館 ☎201-8346

白根北児童館 ☎379-1260

募　集

南区交通安全指導員募集中

募　集

農作業のパート職員を募集

くらし

　まきストーブなどの使用による煙や臭いが原因で近隣住民とトラブルになる場合
があります。次の点に注意し、適切に使用しましょう。
１ 燃料は乾燥した無垢の木材を使う
２ ごみを燃やさない
３ 定期的に清掃・点検を行う
４ 近隣住民に配慮して使用する

詳しくはこちら
（市ホームページ）

区民生活課 ☎372-6145
地域総務課 ☎372-6431

　南区の保育園や小学校・中学校で開催される交通安全教室や、交通安全啓
発活動では、南区交通安全指導員が活躍しています。子どもたちを交通事故か
ら守るために、一緒に活動しませんか。

対  象
 
活動時期
 
活動謝礼

区内または周辺に在住の20歳以上の人
普通自動車免許取得者※研修あり
主に4月～6月、12月～2月
※平日1回あたり2～3時間(年間20日程度)
実技指導を伴う活動、おおむね2時間を超える活
動:1回6,200円  その他の活動:1回3,100円
※交通費の支給はありません。有償ボランティアです

3月以降
区内農家の農作業（枝拾い、受粉、袋掛け、
収穫、出荷などの農作業全般)
※後日説明会を実施します
890円から
1日5時間30分（作業内容、時期により変更あり)、
週30時間以内

南区農業振興公社が

作業開始
作業内容
 
 
時 給
勤務時間

　2月6日(月)～28日(火)に電話(372-5024)またはメール(右
二次元コード。 住所、氏名、年齢、連絡先を記入)で同公社

催　し 楽しく学んで心も体も健やかに
白根地区公民館 ☎372-5533   FAX 372-5513

●「いまさら聞けない!?しろね塾」フレイル予防 栄養と運動で元気に長生き！
　いつまでも自分らしく元気に暮らすために、正しいフレイル予防対策を楽しく学び
ませんか？※フレイルとは「加齢に伴い、筋力や心身の活力が低下した状態」のこと 
　３月７日（火）午前１０時～１１時半　　白根学習館　　おおむね５０歳以上の人 
先着２０人　　２月８日（水）～２月２１日（火）に電話またはFAX（講座名・氏名（ふり
がな）・住所・電話番号を記入）で白根地区公民館

●しろね市民大学
区分 講座名 定員 回数 期間

川柳と遊ぼう
初歩の茶道
書道（午前の部・午後の部）
花（華道）
実用習字
コーラス
洋画
オカリナ
自然観察会
楽しい子ども将棋

教養講座

音楽・美術講座

科学講座
子ども講座

15人
10人
各15人
10人
15人
40人

25人

20人
30人

4～3月

5～3月

4～3月

24回

20回
22回

20回

24回
  9回
22回

まきストーブ使用の際は注意を

南区役所だより　 令和5年2月5日No.380●②

■□日＝日時 ■□受＝受け付け ■□場＝会場 ■□内＝内容 ■□人＝対象・定員 ■□￥＝参加費（記載のないものは無料） ■□申＝申し込み■□持＝持ち物 ■□問＝問い合わせ
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第9回 南区自治協議会第9回 南区自治協議会
地域総務課　☎372-6605

南区だよりに広告を載せませんか
募集する号　令和5年4月～令和6年3月（毎月2回 第1・3日曜に発行）
対象　南区内に店舗や事務所がある事業所（掲載不可の業種あり）
広告掲載料　1枠1回　4,000円（税込み）
　2月24日（金）までに所定の申込書を地域総務課に提出　　同課 ☎372-6621

詳しくはこちら


