
冬は血液が
不足します！

●応募締め切り １月１３日（金）

満点賞・合格賞は
抽選です。ぜひ応
募してください！

●１・２月の枝葉・草は「燃やすごみ」で収集します。長さを５０ｃｍ以下にして、燃や
すごみの指定袋に入れて出してください。
●直接施設へ持ち込むこともできます（無料）。※事業系のものは受け付けません
　月～土曜 午前8時半～午後0時15分、午後1時～5時
　※祝・休日、1月1日～3日は休み
　白根環境事業所（白根グリーンタワー） ☎371-5070
　1本あたりの長さ１ｍ以内、太さは直径１５ｃｍ以内、1束の太さは直径
３０ｃｍ以内にし、ひもで縛るか無色透明・半透明のポリ袋に入れてください。
　区民生活課 ☎372-6145

　1月9日(月・祝)午前10時～正午、午後1時半～4時
　イオン白根店　　400ml献血
　献血カードまたは献血手帳※初めての人は本人確認書類(運転免許証など) 
　健康福祉課 ☎372-6375

●南区長杯フロアカーリング大会
　3月5日(日)午前８時半～午後１時　　白根カルチャーセンター

●室内 2 時間リレーマラソン大会
　2月5日（日）午前10時～正午　　白根カルチャーセンター
　中学生以上(1チーム3～5人) 先着15チーム
　１チーム1,000円 ※全員が高校生以下のチームは無料
　1月27日（金）までに備え付けの申込用紙で同センター ☎373-6311

　2月3日(金)までに備え付けの参加申込書に参加費を添えて同センター
　地域総務課 ☎372-6604

《広告欄》

こんにちは！高齢者の総合相談窓口

●で ●す 今月のお知らせ

高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、さまざまな相談に応じています。認
知症など、困っていることも気軽に相談してください。相談は無料で、秘密は守られます。

地域包括支援センターしろね南（白根第一・白南中学校区） ☎373-6770
地域包括支援センターしろね北（白 根 北・臼井中学校区） ☎362-1750
地域包括支援センターあじかた（月　　潟・味方中学校区） ☎372-5121

認知症を正しく理解するために
認知症は私たちにとって身近な病気です。周囲の人が正しく理解し、適切に対応

することで、これまでどおり住み慣れた地域で生活することができます。
地域包括支援センターでは、正しく理解してもらうための活動をしています。「認

知症について学びたい」と思ったら、最寄りの地域包括支援センターに問い合わせ
てください。出張講座の相談にも応じます。

認知症カフェ　～より道カフェかけ橋～
　１月２8日（土）午後１時半～3時
　白根健康福祉センター
　３００円（茶菓代） 　当日直接会場へ　

子どもと一緒に
出かけよう

子育て

子育てひろば　モモ

●ちびっこ豆まき会
　1月28日（土）午前10時半から
　節分にちなんだ工作をして節分の雰
囲気を楽しもう　　乳幼児と保護者 先
着8組　　同センター

●児童館オリジナルおみくじ
　1月5日（木）～31日（火）　　乳幼児
～高校生と保護者　  当日直接会場へ

●ちびっこ豆まき会
　2月1日（水）午前10時半から
　豆まきや工作、ダンスをして楽しもう

　乳幼児と保護者 先着15組
　1月5日（木）から 同館

　
●いちごタイム豆まき会
　1月31日（火） 第1部 午前10時半か
ら　第2部 午前11時15分から 　お豆
戦隊と一緒に鬼をやっつけよう 　乳幼
児と保護者 各回先着15組　　同館

　①1月10日②24日（火）午前10時～
11時半　　白根学習館　　①自由あ
そび＆ちょっとしゃべり場 ②プロ直伝 簡
単お掃除＆洗濯術　　未就園児と保護
者 先着8組　　当日直接会場へ 　
　白根地区公民館 ☎372-5533

味方児童館 ☎201-8346

白根北児童館 ☎379-1260
白根児童センター ☎372-0530

白根南児童館 ☎201-602１

図書館 本に親しみ
読書の時間を
楽しもう

白根図書館　☎372-5510
●読書会
　1月15日（日）午後2時から
　白根学習館　　テーマ「最後の一
句」森鴎外／著 筑摩書房 　当日直接
会場へ
●赤ちゃんタイム
　毎週水・土曜 ※第1水曜を除く午前
11時～午後2時半　　白根図書館
●おはなしのじかん
　毎週土曜　午後2時から　　同館

●えほんのへや（絵本の読み語り）
　毎週土曜　午前10時半～11時
　同館
●赤ちゃんタイム
　毎週木曜　午前10時～正午
　同館
●月潟おはなしの会（民話語り）
　1月8日（日）午前10時半～11時　  
　同館
●おはなしのじかん
　1月12日・26日（木）午前11時～同
30分　　同館　　乳幼児向け

月潟図書館　☎375-3001

南区長杯フロアカーリング大会
室内２時間リレーマラソン大会

スポーツ

どなたでも参加
できます。介護専門
職も参加し、気軽に
相談できます。

くらし

１・２月は枝葉・草の資源収集はありません

部　門 チーム構成
一般

（中学生以上）

小学生

監督は選手と
兼任可
代表者・監督は
保護者

1,000円

500円
３～６人

参加費（１チーム）

献血にご協力を
健康・医療

■□持

　南区バス・月潟住民バスは新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止対策として車内
の抗菌・抗ウイルスコーティングをしてい
ます。また、やさいラッピングバスは換気
扇で常に換気をしています。
　地域総務課 ☎372-6605

安心して通学、通院、買い物
に利用してください公共交通情報コーナー

　11月23日、令和4年度新潟市表彰の表彰
式が行われ、区在住の2人が表彰されました。
これは、市政の発展のために多大な功労の
あった人を表彰するもので、本市の表彰制度
の中でも最高位の表彰です。表彰されたの
は、農業委員会委員として長年尽力された清
水昭さん（味方）と関屋六階節保存会会長と
して芸術文化の振興に貢献された豊外隆俊
さん（東笠巻）です。おめでとうございます。

長きにわたり市政に貢献

詳しくは
こちらから

新潟市消防団南方面隊消防出初式
　1月22日(日)午前9時半～11時半
　南消防署訓練場、中ノ口川右岸堤防（凧引合場付近）
　１.式典　２.分列行進   ３.車両パレード　４.一斉放水
　南消防署 ☎372-0119

とよほか

１２月１８日号 南区クイズ専用回答フォーム
　「令和４年を振り返って 南区クイズ」の
かんたん申込み・二次元コードが読み込み
づらいものでした。お詫びして再度掲載い
たします。※応募済みの人は、再度応募す
る必要はありません

表彰式の様子

南区役所だより　 令和5年1月1日No.378●②

■□日＝日時 ■□受＝受け付け ■□場＝会場 ■□内＝内容 ■□人＝対象・定員 ■□￥＝参加費（記載のないものは無料） ■□申＝申し込み■□持＝持ち物 ■□問＝問い合わせ


