
●災害時に自助・共
助による安心安全な
まちづくりを進める
ため、地域防災の担
い手育成の一つとし
て、中学生・高校生に
防災教室などの防災
学習を実施します。
●南区防災セミナーなどを開催し、地域の皆さんのさら
なる防災意識の向上を目指します。

●健康寿命の延伸
を目指し、特定健診
受診率向上と継続し
た健診受診の定着
を図ります。
●生活習慣病予防
講座や幼児を対象と
した食育講座を実施し、健康づくりを推進します。
●在宅医療をテーマに講演会を実施し、在宅医療推進
の環境づくりを進めます。

●安心して子育てができるよう、子育て支援リーダーと
ともに、親子で参加できる「子育て広場」や屋外での交
流会、子育て支援プログラムを実施し、育児不安の軽
減を図り、子育てを支援します。

●区内唯一の高等学校である県立白根高校との連携
を深め、地域とのさまざまなネットワークづくりを推進し、
将来のまちづくりを担う人材育成を図ります。

魅力あふれる南区に
～特色ある区づくり事業～

●各小中学校の実情に合った地域学習を推進し、児
童・生徒に自分の暮らす地域について学ぶ場を提供し、
地域との関わりを見つめ直すことで、郷土を愛する心と
これからの社会を生き抜く力を育成します。

●南区の活性化を目的に活動している「にいがた南区
創生会議」発案の「未来ビジョン」を具体化するため、区
外の観光資源と組み合わせた観光プランや交通体系
の構築を支援します。

●果樹農家数・樹園地面積
の減少を食い止めるため、
果樹生産の担い手を目指す
人を支援します。また、果樹
農業の魅力向上を図るため
ＰＲ活動を強化します。

●新型コロナウイルス感染
症の影響で昨年度中止と
なった白根大凧合戦を、復
活大凧やリアルタイムの映
像配信などで盛り上げます。

●まち歩きボラン
ティアガイドの養成
支援を行います。
●スマートフォンで
視聴できるまち歩き
スポットの紹介映像
を制作します。
●白根高校や観光

協会と連携して観光コンテンツを磨き上げ、おもてなし
力の向上を図ります。

●地元コミ協などと連携
したイベントを実施し、旧
笹川家住宅の魅力をＰＲ
します。
●大凧組を擬人化した
「凧っこ13人衆」のキャラ
クターを活用し、区のイメージアップを図ります。
●角兵衛獅子の担い手育成のため、映像を制作し伝統
文化を未来へとつなげます。

●自治協議会の部会などで、公共交通のＰＲや防災の
啓発、家族のふれ合い、区の魅力発信、まちづくり活動
のサポートなど区の地域課題解決につながる取り組み
を行います。

●総務省の「地域おこし協力隊」制度を活用した「みな
みーて地域応援隊」が、区の農産品を実際に食べながら
生産者と交流できる「南区オンラインツアー」などを実施
し、南区のファンの獲得を目指します。

　南区区ビジョンまちづくり計画に掲げる南区の将来像の実現を目
指し、令和３年度も「特色ある区づくり事業」に取り組みます。
問い合わせ　地域総務課　☎372-6440

未来につなぐ文化プロジェクト････ 350万円新規

南区おもてなし力向上プロジェクト
　　　　　 ･････････････････ 200万円

継続

地域おこし協力隊を活用した地域の活性化
　　　 ･･･････････････････････ 442万円

継続

その他の主な事業

農商工の連携が、
新たな活力を生み出すまち

誰もが快適に移動できる
交通の利便性が高いまち

果樹 新規担い手等支援事業･･･ 300万円新規

大凧が舞い、獅子が跳ね、
ル レクチエが実るまち

新型コロナウイルス退散祈願！
白根大凧合戦 ･･･････････････ 220万円

新規

区自治協議会提案事業…600万円

継続 地域と取り組む防災事業････････ 200万円

継続 健康づくり推進事業 ･････････････210万円

継続 みんなで子育てネットワーク･･･････160万円

継続 白根高校とのまちづくり連携事業 ････70万円

継続 未来創造教室 ･･･････････････ 320万円

新規 南区未来創生事業 ････････････170万円

ひととひとがふれあい、
安心していつまでも暮らせるまち

区ビジョンまちづくり計画（平成27～令和4年度）区区区区ビ区ビビ区区区ビ区ビジビビジビジジョジョジジジジョンジョョンョンンまンまンンまンまちンままちまちち
区の将来像
「大地の恵みと伝統・文化にはぐくまれた
 　　　　　　郷土愛にあふれる、いきいきと暮らせるまち」

統伝統伝統・文伝統統・文・文文文文化文文化文化文化「大地「大「大大地地地大地大地地地の恵地のの恵恵恵恵み恵恵み恵みと伝恵みとみとと伝伝伝と伝と伝伝伝伝
郷土郷土土土土土土愛に土愛愛にに郷土郷土土郷土愛郷土土愛土愛に愛愛にに 　 　　　　　　 郷郷郷郷郷

目指す区のすがた
Ⅰ ひととひとがふれあい、安心していつまでも暮らせるまち
Ⅱ 誰もが快適に移動できる交通の利便性が高いまち
Ⅲ 農商工の連携が、新たな活力を生み出すまち
Ⅳ 大凧が舞い、獅子が跳ね、ル レクチエが実るまち

きました皆さまに心から感謝いたします。
さて、新たな年度を迎え、地域の皆さまが安心して
暮らすことができ、愛される南区づくりを推進するた
め、今年度も南区らしい多種多彩な施策に取り組んで
まいります。
南区の「特色ある区づくり事業」では、区民の安心・
安全の確保を図るための防災事業、健康寿命の延伸
を目指した健康づくり、子育て支援、農業の担い手育
成、そしてウイズコロナ・ポストコロナ時代を見据えた
地域の賑わいの創出など区の課題に対して予算化し
ました。また、区の魅力である白根大凧合戦、角兵衛
獅子、笹川邸などの伝統・文化や観光農園、農産物の
地域資源など、コロナ禍においても、引き続きその魅
力を向上できるよう工夫し、地域の活性化を図ってま
いります。
新型コロナウイルス感染症は、いまだ収束の見通せ
ない状況にありますが、一日も早く私たちの日常生活

を取り戻し、区ビジョンの「大凧が舞い、獅子が跳ね、
ル レクチエが実るまち」の姿が戻ることを願わずには
いられません。安心・安全を第一に、区民の皆さまに生
き生きと暮らしていただけるよう、職員一同、一層努力
してまいりますので、ご支援、ご協力をよろしくお願い
いたします。　

南区長に就任し、２年目の春を迎えました。辺りで
は桜やツツジ、チューリップなど季節の花々が芽吹き、
南区に春の訪れを告げています。
昨年度は新型コロナウイルスに翻弄され、白根大凧
合戦をはじめとする行事が中止となるなど、区民の皆
さまもさまざまな活動の制約を受けたことと思います。
そのような状況の中においても、各地区のコミ協、自
治会の皆さまには新たな地域の茶の間や高齢者の生
活支援組織を立ち上げていただくなど、地域の支え合
いの力を発揮していただきました。また、白根地区のま
ち歩きボランティア団体によるまち紹介サインの設置
や、月潟地区での子どもたちの願いを込めたスカイラ
ンタンの打ち上げなど、団体や地域でも賑わいを取り
戻す取り組みを行っていただきました。ご尽力いただ 南区長　五十嵐  雅樹

区長ごあいさつ 新年度を迎えて

継続

ほんろう
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大地の恵みと伝統・文化に
はぐくまれた郷土愛にあふれる
いきいきと暮らせるまち

、

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　
南区の人口（令和3年2月末現在、カッコ内は前月比）：44,061人（－32）　男：21,423人（－21）　女：22,638人（－11）　世帯数 16,354世帯（＋20）（住民基本台帳による）



こんにちは！高齢者の総合相談窓口

地域包括支援センター ●で ●す

地域包括支援センターでは、高齢者が住み慣れた地域で、安心して生活できるよう、
さまざまな相談に応じています。相談は無料で、秘密は守られます。
地域包括支援センターしろね南（対象：白根第一・白南中学校区） ☎373-6770
地域包括支援センターしろね北（対象：白根北・臼井中学校区） ☎362-1750
地域包括支援センターあじかた（対象：月潟・味方中学校区） ☎372-5121

　春の訪れとともに、人や車の動きも活発になり、交通事故は増える傾向にありま
す。ドライバーは歩行者や自転車、バイクの近くを通行する際は、減速や一時停止
をするなど、思いやりのある運転をしましょう。また、保育園や幼稚園、学校などの
周辺を通行する際は、十分に速度を落とし、子どもの飛び出しなどに注意をしなが
ら安全運転を心掛けましょう。

　地域総務課　☎372‐6431

《広告欄》

図書館

白根図書館　☎372-5510
●読書会
　4月18日（日） 午後2時から
　白根学習館
　テーマ「海苔と卵と朝めし」向田邦子
/著、河出書房新社　 当日直接会場へ
●赤ちゃんタイム
　毎週水・土曜※第１水曜は除く 午前
11時～午後2時半　　白根図書館
●おはなしのじかん
　毎週土曜 午後2時から　　同館

月潟図書館　☎375-3001
●おはなしのじかん
4月8・22日(木)午前11時～同30分

　同館　　乳幼児向け
　当日直接会場へ
●赤ちゃんタイム
　毎週木曜 午前10時～正午
　同館
●えほんのへや（絵本の読み語り）
　毎週土曜 午前10時半～11時
　同館

本に親しみ
読書の時間を楽しもう

子育て 子育て中の悩みや不安も相談できる
家族で楽しく過ごせる居場所

●ちびっこ広場
　4月10日(土)午前10時半から
親子で楽しめる手遊びや読み聞かせ

　未就学児の親子 　当日直接会場へ

●いちごタイム　お誕生日会
　4月20日(火)午前10時半から
　誕生月のお友だちをみんなでお祝い
しよう　　乳幼児の親子
　当日直接会場へ

●ちびっこ広場　お誕生会
　4月21日(水)午前10時半～同50分

白根児童センター ☎372-0530

児童館・児童センター　
４月のイベント

白根北児童館 ☎379-1260

味方児童館 ☎201-8346

　4月生まれのお友だちをみんなでお
祝いしよう　　乳幼児の親子
　当日直接会場へ

●すくすくひろば　お誕生会
　4月23日(金)午前10時30分から 
　4月生まれのお友だちをみんなでお
祝いしよう　　未就園児の親子
当日直接会場へ ※誕生児は当日午
前10時までに同館へ要予約

　①4月１３日②27日（火）午前10時～
11時半　　白根学習館
　①自由あそび＆ちょっとしゃべり場
　②子どもと一緒に楽しむ絵本
未就園児の親子 各日先着8組

　当日直接会場へ
　白根地区公民館　☎372-5533

子育てひろば　モモ 公共交通情報コーナー 「ぐるりん号」を
利用しましょう

区中心部を循環している区バス「ぐるりん号」は、昨年
４月の本格運行から２年目を迎えました。スマートフォン
によるキャッシュレス決済を導入し、より便利に！ まちなか
のちょっとした移動には「ぐるりん号」を利用しましょう。
地域総務課　☎372-6605

くらし 思いやりのある運転を
スローガン「春風に ゆとりを乗せて 安全運転」

春先は空気が乾燥し、枯れ草などが燃えやすくな
ります。小さな火種が強風にあおられ、大きな火災に
つながります。家庭ごみなどの焼却やたばこの投げ
捨ては、絶対にやめましょう。また、大切な家族の命
や財産を守るため、住宅用火災警報器を必ず設置を
しましょう。
今年は「白根大火」から９０年です。当時の資料を
南消防署で5月20日(木)まで展示しています。ぜひ
ご覧ください。

くらし
春は火災が多発！ご注意を！

春の全国交通安全運動
交通事故死ゼロを目指す日

４月６日（火）～１５日（木）
４月１０日（土）

などに注意をしなが

　南消防署市民安全課　☎372-0119

１．ごみの分別と出し方を確認してください。
ごみの分別や出し方については「ごみ分別百科事典」で確認でき
ます。
ごみを出せる日は「ごみカレンダー」で確認しましょう。
→ごみ分別検索サービス【サイチョＤＥサーチ】（右下二次元コー
ド）も利用してください
２．「燃やすごみ」「燃やさないごみ」は新潟市指定袋で出してくだ
さい。
※他市町村の指定袋やレジ袋を使うことはできません
３．ごみ集積場へは、収集日の午前８時までに出してください。
　区民生活課　☎372-6145

くらし
ごみ出しルールを守りましょう

家庭ごみの焼却はしない

たばこの投げ捨ては危険！

１０種１３分別に
ご協力を！

お口の健康～オーラルフレイルを予防しましょう！
「オーラルフレイル」とは、加齢による衰えの一つで食べ物をかんだり、飲み込
んだりする機能が低下したり、滑舌が悪くなったりするなど「口」に関連する機能
が低下する状態をいいます。

最近の調査で、物を十分にかめる人とかめない人では、栄養を取る力や筋肉
の力、骨密度などに大きな差があることが分かってきています。

歯と口の不調を放置すると・・・全身の健康と関係があります！

かみ合わせの
よい人ほど

運動能力が高い

口の中の状態が悪いと
食欲がなくなって
低栄養になりやすい低

口の中の細菌が
肺炎の原因になる

歯周病のある人は、
心臓病、脳卒中に
なりやすい

アルツハイマー型
認知症は、
歯のない人や

入れ歯の人に多い

まずは歯磨き！８０歳で２０本の歯を目指し、歯と口の中を清潔に！

歯磨きの７つのポイント
1）歯ブラシはブラシ部分が小さめのものを選ぶ　
２）入れ歯は外してから自分の歯を磨く
３）毛先をきちんと当てて磨く
４）軽く持ち、強くこすり過ぎない

５）歯を１本ずつ磨くように小きざみに動かす
６）入れ歯のバネをかけている部分は念入りに磨く
７）入れ歯の部分や歯のない部分もきちんと磨く

表情豊かにたくさん話して、笑って、舌や口の機能をトレーニングしましょう！

舌
の
体
操

顔
面
体
操

※４月の認知症カフェ～より道カフェはお休みします

※自分では磨ききれない汚れがたまります。
　歯科の定期検診を受けましょう

前に
出し入れ
ベロベロ

上・下に
動かす

右まわり、
左まわりに
ぐるりと
まわす

右・左に
動かす
右
動

① ② ③ ④

口の脇を引
いて頰を上
げ、目をしっ
かり閉じる

口の脇をしっかり閉
じて、アップアップ
で頰をふくらまし、
左右に目を動かす

思い切り
口と目を
開ける

① ② ③

すい 入れ

白根南児童館 ☎201-602１

火事～！
だれか早く来て

抜粋：[ 新潟市在宅歯科医療連携冊子 ] より

南区役所だより　 令和3年4月4日No.336●②

■□日＝日時 ■□受＝受け付け ■□場＝会場 ■□内＝内容 ■□人＝対象・定員 ■□￥＝参加費（記載のないものは無料） ■□申＝申し込み■□持＝持ち物 ■□問＝問い合わせ ♣＝にいがた未来ポイント



《広告欄》

野焼きの煙害による苦情が多数寄せら
れています。家庭ごみや農業用廃棄物（剪
定枝など）、枝葉や草、材木などをドラム缶
で燃やす事例があります。野焼きは健康被
害や環境に影響を与えるだけでなく、火災
の原因にもなります。絶対にやめましょう。
　区民生活課　☎372-6145、
　産業振興課　☎372-6515

　4月20日(火)午後１時半～3時半
　白根学習館　　「いのちのあさがお」
「ポテチ」の上映　　先着400人
　当日直接会場へ

●県高齢者総合相談センター
　高齢者やその家族の抱えるさまざまな
心配ごと、悩みごとなどの相談に無料で
応じます。
専門相談　相談時間　13:30～16:00

一般相談　毎週月～金曜 9:00～17:00
　同センター　☎285-4165

前田 し推推
みなみーて地域応援隊の活動を紹介　
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「あったてんがの いばらそね」

南区トレジャーハンティングは、住民
の皆さんが南区役所だよりの記者と
なって地域の自慢のお宝を紹介する
コーナーです。

地域通信員
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茨曽根地区地域通信員
上杉 小貴子 さん

お知 せら
南区役所 ☎373ー1000㈹
味方・月潟出張所へもつながります

区役所関係の問い合わせ先は、各係の直通番号です。
時間外および閉庁時は代表電話にご連絡ください。 市民の情報掲示板

大凧を題材とした曲に合わせて、
南区の総踊りを体験♪

「にいがた総踊り」とは？「にいがた総踊り」とは？

皆さんは南区にいくつもの踊りのチームがある
ことを知っていますか？秋に行われる「風と大地の
めぐみ」をはじめとした区内のイベント、「にいがた
総踊り」などに参加し、南区の魅力を踊りで伝えて
います。今回は「風と大地のめぐみ」の実行委員会
の皆さんから、総踊りを教えてもらいました！

「新潟を想い、奏で、創る」という気持ちがあれば、
オールジャンルOKという独自性があり、新潟市中心
部で開催される日本海側最大の踊りの祭典。数ある
チームの中、県内でいち早くチームを作り、踊り始め
た地域はなんと・・・南区(旧味方村)だそうです！！

南区を題材にした曲があった 振り付けは“凧合戦”をイメージ

新潟市が政令指定都市となり「南
区」が誕生した時、区が一丸となれる
ようにオリジナル曲を制作。踊りの
チームが知恵を出し合い、南区の素材
をたくさん盛り込んだ「越後南区大凧
のまち」という曲が完成しました！南
区内外のイベントで活用しています。

「越後南区大凧のまち」の振り
付けは、大凧の形や大空を舞う様
子を表現するなど南区の人には親
しみやすく、子どもや踊り初心者
でも自然と踊りを覚えることがで
きます。大凧好きの私は、楽しく踊
ることができました。

熱い郷土愛を実感

まとめ

「南区の人々の温かさや産業、文
化を『踊り』という切り口で発信す
るのが使命！」「よそから来た人に
南区の魅力を伝えたい」・・・素敵
な曲と踊りの背景には踊り手の
熱い想いがありました。これぞま
さに「郷土愛」！！

「間違えてもみんなで楽しく踊る」をモットーに、笑顔を絶やさず活動して
いる姿がとても印象的でした。南区の魅力をまた一つ発見しました♪「しろ
ねこチャンネル」ではさらに詳しく紹介しています。

茨曽根地域には古くから語り継がれている「昔語り」や「わ
らべ歌・盆歌」がありました。平成５年、茨曽根公民館の館長だ
った関根喜八郎氏は、これらが埋もれてしまうことを憂い、大
勢の人から直接話を聞きとり、地域訛りや方言を生かして「あ
ったてんがの いばらそね」という本にまとめ、地域全戸に配布
しました。　
その後も地域の人から「こんな話があった」「あんな歌を聞いたことがある」な
どたくさんの話が寄せられ、平成１３年には第２集を発行するに至りました。
この本に登場する語り部は、最初に必ず「あったてんがの」と話を始めます。昔

の生活様式が感じられる奇想天外なお話がたくさん収
められ、地域の人に大切にされています。
喜八郎氏は「昔、囲炉裏端で祖父母から聞いた昔語り

やわらべ歌を語り継ぐことで、今の子どもたちにも故郷
への愛着を育んでもらいたい」との思いを記しています。

「みなみサロン」　　第１・３木曜 午後１時半～３時半　　２００円　
　白根健康福祉センター　　同サロン代表　風間　☎090-4936-3245

野焼きは絶対にやめましょう野焼きは絶対にやめましょう
生　活

白根地区公民館　☎372-5533
シロネシネマ喜楽座シロネシネマ喜楽座

しろねこチャンネル

発見！その① 発見！その② 発見！その③

※「あったてんがの いばらそね」は茨曽根地域生活センターで、どなたでも
読むことができます

●お手伝いが必要ですか？

●筆談でよいですか？

（手伝い）（手伝い）

手話通訳者　鈴木さんの

手話講座手話講座

ｗｉｔｈコロナの生活様式によるマス
クの着用が聴覚障がい者のコミュニ
ケーションを取りづらくしています。
簡単な手話を学んで、さまざまな

場面で使ってみましょう♪

かんたん

右手はパーの状態。左手は人さし指を立てる。
右手で左手を2・3回軽く音が出る程度にたたく。

左手をパーにして手のひらを上
にし、右手の人さし指で左手に
字を書くようにする。

右手の小指をあごのあたりに
2・3回付ける。

両手の指を曲げて（親指はその
まま）指先を向かい合わせた状
態で自分側に強く引き寄せる。

（必要）（必要）

（筆談）（筆談） （よいですか？）（よいですか？）

まちまちののの話題
「みなみサロン」オープン

笹川邸ガーデンを整備しました

３月１１日に地域の茶の間「みなみサ
ロン」がオープンしました。
２０人以上の人が参加し、コーヒーや
お茶を飲みながら、おしゃべりや体操など思い思いの時間を楽しみました。
代表の風間さんは「気軽に来てもらえる居心地のいい場所にしたい。人と人、
人と社会がつながる居場所となれば」と「みなみサロン」への思いを語りました。
参加者の女性は「交通の便がいい場所に茶の間ができてうれしい。来られると

きはなるべく来たい」とにこやかに話しました。

3月15日に、味方中学校1・2年生と味方
コミ協の皆さんで笹川邸ガーデンの整備を
行いました。このガーデンは昨年の11月に
同校と同コミ協で作り上げたものです。
当日は、新しい花壇の寄せ植えや11月に
植えたチューリップとパンジーの植え込み
の落ち葉拾いをしました。寄せ植えを担当

した1年生の女子生徒は「みんなが飽きないデザインになるように考えながら
配置しました。とてもうまくできたと思います」と出来栄えを話してくれました。
これからの季節、華やかになった笹川邸ガーデンをぜひ見に来てください！

相談内容
弁護士による法律相談

4月
12(月)、26(月)

なま

い　ろ　り ばた

ちなみに
おも かな つく

南区役所だより　No.336 令和3年4月4日 ●③

■□日＝日時 ■□受＝受け付け ■□場＝会場 ■□内＝内容 ■□人＝対象・定員 ■□￥＝参加費（記載のないものは無料） ■□申＝申し込み■□持＝持ち物 ■□問＝問い合わせ ♣＝にいがた未来ポイント
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