
④北区の取組みについて

◆早通健康福祉会館ベビーカフェぴよぴよ

みなとまち。
みらいまち。
新 潟 市

■地域子育て支援事業の主な取組み

●事業目的
地域の福祉を向上させる施設で、地域の方々が主体と
なってカフェを開催し、地域で子育て中の方々が気兼ね
なく子どもと一緒に利用できるようにすることで、地域の
中で、子育ての支え合いを効果的に促進することを目指
すもの。

●事業内容
○カフェスタッフは早通健康福祉会館の運営に協力している地域住民
○対象者：主に地域に住む未就園児とその保護者
○内容：ベビー用のマットと遊具はあるが、固定プログラムなしで子どもも自由に遊べる。

保護者は、好きなお茶をゆっくり飲みながら他の親子やカフェスタッフ（地域住民）
と自由に交流できる。

○申し込み不要、参加費は茶菓子代として親子１組100円



④北区の取組みについて

◆ 介護予防における専門職派遣事業

◆もの忘れ検診

○対象者：北区在住65歳以上かつ、新潟市国保加入者、後期高齢
者保険加入者、生活保護受給者のうち、認知症診断を
受けていない者

○検診費用：無料（専門医療機関を受診時は自己負担あり）

○対象団体：北区の高齢者の日中の居場所やコミュニティセ
ンターなど自主運営し、派遣を希望する団体

○主な内容：転倒予防、骨粗しょう症予防，認知症予防、
尿漏れ予防、歯とお口の健康
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■健康寿命の延伸の主な取組み


