
東区地域カルテ 
○ 東 新 潟 中 学 校 区 ・・・ １ 

○ 木 戸 中 学 校 区 ・・・１７ 

○ 石 山 中 学 校 区 ・・・２９ 

○ 東 石 山 中 学 校 区 ・・・４１ 

○ 山 の 下 中 学 校 区 ・・・５１ 

○ 藤 見 中 学 校 区 ・・・６３ 

○ 石 山 中 学 校 区 ・・・７３ 

○ 大 形 中 学 校 区 ・・・８３ 
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地域カルテ（人口データ）留意事項 

１．推計に使用するデータ 
〇2011年、2016 年 9月末の住民基本台帳人口を中学校区単位に加工 

２．推計方法 
○2016年と 5年前の 2011 年の男女 5歳刻み人口を用い、コーホート変化率を求め、その変化率が将来も継続すると仮定し、人
口を推計するコーホート変化率法を用いている 
○出生率については、20 39歳女性人口に対する 0 4 歳人口比を用い、その比率が将来も継続すると仮定し、推計 

３．コーホート変化率について 
○コーホートとは、同期間に出生した集団のこと（このカルテにおいては男女別の 5歳刻みの年代） 
○2011年に 15 19 歳だった人は、2016 年には 20 24歳になっている。15 19歳が 20 24歳に移行する際の増減率（コー
ホート変化率）が将来に渡り継続すると仮定し、男女別で計算し、推計している 

15 19歳 20 24歳
2011 100 人
2016 80人 90人
2021 75人 72人
2026 68人

【留意点】 
○実際の人口推移と人口推計は、人口規模が小さくなるほどかい離が大きくなる 
○2011年から 2016 年に人口が大幅に増えた中学校区では、将来もその増加率がそのまま適用され、実際にはこの傾向が継続しな
いことが想定されるため、実際の人口推移とのかい離が特に大きくなる。（例：大規模な住宅開発など） 

○外国人登録法廃止・住民基本台帳法改正の施行により 2012年 7 月以降の住民基本台帳人口には外国人が含まれている 
○複数区にまたがっている中学校区は原則、人口が多い区に分類する 
○校区情報が設定されていない住基データ（校区不明者）があり、中学校区の合計と区の合計が一致しない 
○推計した男女年齢階層別の人口は小数点を四捨五入していることから、総数と一致しない場合がある 

2011 年から 2016年のコーホート変化率 
90/100=0.9 （10%減少） 

2011 年から 2016年のコーホート変化率を適用し、2021 年の 20 24 歳人口を算出 
80×0.9=72  

H30年 8 月更新



東区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※
新潟市木戸地域コミュニティ協議会
紫竹中央コミュニティ協議会
沼垂小学校区コミュニティ協議会
笹口校区コミュニティ協議会
小学校
木戸小学校 沼垂小学校
笹口小学校

東新潟中学校区 地域カルテ

 信濃川右岸の新潟港西港の一部から、工場地帯を経て中央区・東区に
またがる地域と西側はJR新潟駅の南口の商業ビル、飲食店が立ち並ぶ地
区を含む人口密集地区です。
 沼垂小学校区、木戸小学校区の北側には港湾関係の事業所や、北越紀
州製紙などの工場群が立ち並び新潟市の産業の中核をなしています。笹
口小学校区は商業ビルや高層マンションが立ち並び、都市化された地域
となっています。
 沼垂地区は古くから湊町として栄えてきました。味噌や酒などの発酵
食品を北前船で出荷していた歴史から今でも発酵食品の蔵元が多くあり
「発酵のまち」ともよばれています。また近年、旧沼垂市場として使わ
れていた長屋を改装し、昭和レトロな町並みを残しつつ「沼垂テラス商

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致
しない。

位置図

東新潟中学校

れていた長屋を改装し、昭和レトロな町並みを残しつつ「沼垂テラス商
店街」として生まれ変わっています。

しない。

中央区
江南区

秋葉区南区
西蒲区

西区

東新潟中学校区

北区東区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
13,419 14,418 3,094 18,265 6,478 3,566
48.2% 51.8% 11.1% 65.6% 23.3% 12.8%
13,524 14,328 2,929 17,765 7,158 3,912
48.6% 51.4% 10.5% 63.8% 25.7% 14.0%

15 105 -90 -165 -500 680 346
0.1% 0.8% -0.6% -5.3% -2.7% 10.5% 9.7%

2.人口推計

うち75歳以上
13,492 14,103 2,893 17,461 7,242 3,865
48.9% 51.1% 10.5% 63.3% 26.2% 14.0%
13,328 13,746 2,781 16,982 7,311 4,188

2.12

総数 男 女 0 14歳 1世帯当た
り世帯人員

2011年 27,837 13,133

2021年 27,596

2026年 27,074

2016年 27,852 13,840 2.01

増減 707 -0.11

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

15歳 64歳 65歳以上 世帯数

13,328 13,746 2,781 16,982 7,311 4,188
49.2% 50.8% 10.3% 62.7% 27.0% 15.5%
13,086 13,320 2,598 16,449 7,360 4,112
49.6% 50.4% 9.8% 62.3% 27.9% 15.6%
12,786 12,884 2,419 15,550 7,701 4,112
49.8% 50.2% 9.4% 60.6% 30.0% 16.0%

-2,182 -738 -1,444 -510 -2,215 543 200
-7.8% -5.5% -10.1% -17.4% -12.5% 7.6% 5.1%

2026年 27,074

2031年 26,406

東新潟中学校区

2036年 25,670

2016-2036
増減

○人口は、2016年の27,852人から2036年には25,670人となり，7.8％減少する。
○老年人口は、2016年の7,158人から2036年には7,701人と7.6%増加し、老年人口割合は25.7％から30.0%に増加する。
○年少人口は、2016年の2,929人から2036年には2,419人となり、17.4％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の17,765人から2036年には15,550人となり、12.5%減少する。
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3.人口推計グラフ

○就職に至る20 24歳及び25 29歳の年代において変化割合が男女とも大きくプラスとなっている。
○一方で、5 14歳の年代が男女ともマイナスとなっている。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

東新潟中学校区

3,094 2,929 2,893 2,781 2,598 2,419

18,265 17,765 17,461 16,982 16,449 15,550

6,478 7,158 7,242 7,311 7,360 7,701

27,837 27,852 27,596 27,074 26,406 25,670

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移
0 14歳 15 64歳 65歳以上

(人)

11.1 10.5 10.5 10.3 9.8 9.4 

65.6 63.8 63.3 62.7 62.3 60.6 

23.3 25.7 26.2 27.0 27.9 30.0 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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2,912 3,246 3,377 3,123 3,248 3,589

3,566 3,912 3,865 4,188 4,112
4,11210.5 

11.7 12.2 11.5 
12.3 

14.0 
12.8 

14.0 14.0 
15.5 15.6 16.0 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

0

2,000

4,000
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8,000

10,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

3,094 2,929 2,893 2,781
2,598

2,419

11.1 
10.5 10.5 10.3 9.8 9.4 

0.0 

2.0 

4.0 

6.0 

8.0 

10.0 

12.0 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

東新潟中学校区
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⑥2011年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)
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100 
⑦2016年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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1,500 1,000 500 0 500 1,000 1,500

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑧2021年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,500 1,000 500 0 500 1,000 1,500

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑨2026年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

東新潟中学校区

1,500 1,000 500 0 500 1,000 1,500
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34
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100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,500 1,000 500 0 500 1,000 1,500

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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【うち東区分】1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
6,002 6,508 1,507 7,862 3,141 1,749

48.0% 52.0% 12.0% 62.8% 25.1% 14.0%
5,876 6,421 1,420 7,473 3,404 1,952

47.8% 52.2% 11.5% 60.8% 27.7% 15.9%
-213 -126 -87 -87 -389 263 203

-1.7% -2.1% -1.3% -5.8% -4.9% 8.4% 11.6%

【うち東区分】2.人口推計

うち75歳以上
5,710 6,262 1,408 7,171 3,394 1,870

47.7% 52.3% 11.8% 59.9% 28.3% 15.6%
5,501 6,049 1,376 6,841 3,333 1,973

47.6% 52.4% 11.9% 59.2% 28.9% 17.1%

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

2021年 11,972

2026年 11,550

2016年 12,297 5,648 2.18

増減 230 -0.13

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

2011年 12,510 5,418 2.31

総数 男 女 0 14歳

47.6% 52.4% 11.9% 59.2% 28.9% 17.1%
5,271 5,797 1,285 6,491 3,292 1,892

47.6% 52.4% 11.6% 58.6% 29.7% 17.1%
5,018 5,551 1,188 6,060 3,321 1,831

47.5% 52.5% 11.2% 57.3% 31.4% 17.3%
-1,728 -858 -870 -232 -1,413 -83 -121

-14.1% -14.6% -13.5% -16.3% -18.9% -2.4% -6.2%

2036年 10,569

2016-2036
増減

○人口は，2016年の12,297人から2036年には10,569人と14.1％減少する。
○老年人口は，2016年の3,404人から2036年には3,321人と2.4％減少するが，老年人口割合は27.7％から31.4％に増加する。
○年少人口は，2016年の1,420人から2036年には1,188人となり，16.3％減少する。
○生産年齢人口は，2016年の7,473人から2036年には6,060人となり，18.9％減少する。

2031年 11,067

東新潟中学校区（うち東区分）
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【うち東区分】3.人口推計グラフ

○25 29歳の年代において変化割合が男女とも大きくプラスとなっている。
○一方，5 24歳の年代においては男女ともマイナスとなっている。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

東新潟中学校区（うち東区分）

1,507 1,420 1,408 1,376 1,285 1,188

7,862 7,473 7,171 6,841 6,491 6,060

3,141 3,404 3,394 3,333 3,292 3,321

12,510 12,297 11,972 11,550 11,067 10,569

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

12.0 11.5 11.8 11.9 11.6 11.2 

62.8 60.8 59.9 59.2 58.6 57.3 

25.1 27.7 28.3 28.9 29.7 31.4 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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1,392 1,452 1,523 1,360 1,400 1,490

1,749 1,952 1,870 1,973 1,892
1,83111.1 11.8 

12.7 11.8 
12.6 

14.1 14.0 

15.9 15.6 
17.1 17.1 17.3 
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15.0 

20.0 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

1,507 1,420 1,408 1,376 1,285 1,188

12.0 11.5 11.8 11.9 11.6 11.2 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

0

500

1,000

1,500

2,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

⑥2011年人口ピラミッド(歳)
100

⑦2016年人口ピラミッド(歳)

東新潟中学校区（うち東区分）
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⑧2021年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)
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⑨2026年人口ピラミッド
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(歳)

84
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100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

84
94

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

東新潟中学校区（うち東区分）
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
38.1%
38.4%
36.0%
38.1%
42.4%

37.8%
36.9%
38.1%
36.3%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
26.2%
25.2%
25.0%
23.4%
27.6%
29.8%
27.4%
27.8%

23.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

東新潟中学校区

46.2%
44.9%
44.7%
44.5%
43.7%
44.1%
48.5%
48.0%

44.9%
40.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
40.4%
41.2%

38.4%
40.0%
40.3%
41.1%
44.8%

40.2%
36.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われています。
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21.1%
22.2%
20.8%
22.2%
22.4%
22.4%
24.4%
22.1%
21.6%
22.4%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
6.2%
6.4%
5.8%
6.3%
6.0%
7.0%
6.5%
6.0%
5.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%市合計
⑦喫煙

29.8%市合計
⑧運動習慣

東新潟中学校区

18.1%
19.6%
20.0%
20.1%
19.8%
18.4%
19.8%
17.9%
18.1%
22.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑦喫煙
29.8%
31.6%

28.0%
31.9%
32.1%
34.6%

31.4%
34.0%
34.5%

28.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑧運動習慣

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
東新潟中学校区 8,800 3,013 34.2% 441 5.0%
木戸中学校区 6,802 2,228 32.8% 327 4.8%
石山中学校区 5,211 1,841 35.3% 240 4.6%
東石山中学校区 6,555 1,955 29.8% 308 4.7%
山の下中学校区 6,453 1,994 30.9% 225 3.5%
藤見中学校区 5,802 1,840 31.7% 212 3.7%
下山中学校区 4,302 1,308 30.4% 182 4.2%
大形中学校区 4,514 1,472 32.6% 182 4.0%

48,439 15,651 32.3% 2,117 4.4%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

東区 計

29.4%
29.8%
28.8%
29.9%
30.1%
31.1%

27.2%
30.7%
30.7%
31.1%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

東新潟中学校区

11.8%
12.3%
13.2%
13.2%
12.8%
11.2%
11.7%
12.3%
10.9%
13.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。

※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが
週に3回以上あると回答した人の割合
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 木戸コミュニティセンター A S55  H7 661.68 ○ 664.0 円/人/回 (928.0) 46.5 ％ (26.3) 1

コミュニティ施設 木戸公民館 S49  S59 214.83 579.0 円/人/回 (928.0) 15.5 ％ (26.3) 2

学校教育系施設 木戸小学校 B S41  H13 5,455.23 ○ 56.1 万円/人/年 (81.3) 13.7 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 沼垂小学校 S34  H24 9,884.83 ○ 63.7 万円/人/年 (81.3) 24.7 ㎡/人 (24.1) 2

学校教育系施設 笹口小学校 C H12  H25 6,581.53 ○ 67.5 万円/人/年 (81.3) 24.2 ㎡/人 (24.1) 2

学校教育系施設 東新潟中学校 S50  H7 8,654.02 ○ 69.6 万円/人/年 (88.5) 17.3 ㎡/人 (28.5) 1

学校教育系施設 明鏡高等学校 H7  H7 11,141.96 ○ - - -

学校教育系施設 万代高等学校 H15  12,072.00 ○ - - -

学校教育系施設 沼垂幼稚園 S56 1,974.12 91.0 万円/人/年 (74.9) 20.1 ㎡/人 (16.4) 4

施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年

学校教育系施設 沼垂幼稚園 S56 1,974.12 91.0 万円/人/年 (74.9) 20.1 ㎡/人 (16.4) 4

子育て支援施設 山木戸保育園 S55  S55 794.06 78.0 万円/人/年 (106.4) 7.0 ㎡/園児数 (8.6) 1

子育て支援施設 中山保育園 S55  842.94 77.1 万円/人/年 (106.4) 6.6 ㎡/園児数 (8.6) 1

子育て支援施設 沼垂保育園 D H17  651.40 98.5 万円/人/年 (106.4) 7.5 ㎡/園児数 (8.6) 1

子育て支援施設 木戸第1ひまわりクラブ A S55  260.80 18.5 万円/人/年 (13.9) 7.0 ㎡/児童数 (2.7) 4

子育て支援施設 木戸第2ひまわりクラブ B S41  H13 75.33 ○ 20.2 万円/人/年 (13.9) 2.3 ㎡/児童数 (2.7) 3

子育て支援施設 沼垂ひまわりクラブ H13  119.73 14.6 万円/人/年 (13.9) 2.5 ㎡/児童数 (2.7) 3

子育て支援施設 笹口ひまわりクラブ C H12  H25 128.48 ○ 11.7 万円/人/年 (13.9) 1.9 ㎡/児童数 (2.7) 1

東新潟中学校区
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高齢者福祉施設 老人憩の家沼垂荘 D H17  666.32 301.0 円/人/回 (806.6) 13.9 人/100㎡/日 (12.7) 1

公営住宅 中山住宅 S53  H11 16,648.71 - - -
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年

東新潟中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。
  ※公営住宅は位置図には未掲載。 東新潟中学校区

15
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東区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※
新潟市木戸地域コミュニティ協議会
牡丹山小学校区コミュニティ協議会

小学校
竹尾小学校 牡丹山小学校

木戸中学校区 地域カルテ

 木戸中学校区は国道7号新潟バイパス、県道3号（新潟新発田村上線）
及び県道4号（新潟港横越線・通称赤道）に囲まれており、市中心部への
良好なアクセスが確保されているため住宅地が広がる人口集中地区で
す。南部には一部田園地帯も広がっています。また、北東部は工業地帯
が広がっています。
 校区内には東区役所や総合病院のほか、東総合スポーツセンターや寺
山公園、子育て支援施設「い てらす」など生活基盤が充実していま
す。また、東区プラザ内の子育て支援施設「わいわいひろば」、「こど
も創作活動館」などもあり、子育てをするには非常に恵まれた環境にあ
ります。
 竹尾地区は草花の栽培が盛んな地区です。ビニールハウスでユリやキ

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

位置図

木戸中学校区

 竹尾地区は草花の栽培が盛んな地区です。ビニールハウスでユリやキ
ク等が栽培され、全国各地に出荷され高い評価を受けています。
 牡丹山小学校区内には国内最北、県内最古の鎧片や、県内で唯一円筒
埴輪が出土した牡丹山諏訪神社古墳があり、地域の誇りづくりや活性化
につなげる取り組みが行われています。

ない。

北区
東区

中央区
江南区

秋葉区
南区西蒲区

木戸中学校区

西区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
10,635 11,178 2,901 14,175 4,737 2,184
48.8% 51.2% 13.3% 65.0% 21.7% 10.0%
10,761 11,343 2,719 13,712 5,673 2,861
48.7% 51.3% 12.3% 62.0% 25.7% 12.9%

291 126 165 -182 -463 936 677
1.3% 1.2% 1.5% -6.3% -3.3% 19.8% 31.0%

2.人口推計

うち75歳以上
10,777 11,436 2,681 13,591 5,941 3,226
48.5% 51.5% 12.1% 61.2% 26.7% 14.5%
10,733 11,413 2,641 13,544 5,960 3,753

2021年 22,214

2026年 22,145

2016年 22,104 9,904 2.23

増減 681 -0.13

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

2011年 21,813 9,223 2.37

総数 男 女 0 14歳

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

10,733 11,413 2,641 13,544 5,960 3,753
48.5% 51.5% 11.9% 61.2% 26.9% 16.9%
10,598 11,261 2,603 13,240 6,017 3,711
48.5% 51.5% 11.9% 60.6% 27.5% 17.0%
10,418 11,007 2,509 12,561 6,354 3,533
48.6% 51.4% 11.7% 58.6% 29.7% 16.5%

-680 -343 -336 -210 -1,151 681 672
-3.1% -3.2% -3.0% -7.7% -8.4% 12.0% 23.5%

木戸中学校区

2026年 22,145

2031年 21,859

2036年 21,424

2016-2036
増減

○人口は、2016年の22,104人から2036年には21,424人と3.1％減少する。
○老年人口は、2016年の5,673人から2036年には6,354人と12.0%増加し、老年人口割合は25.7％から29.7%に増加する。
○年少人口は、2016年の2,719人から2036年には2,509人となり、7.7％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の13,712人から2036年には12,561人となり、8.4%減少する。
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3.人口推計グラフ

○20 34歳の年代において変化割合がプラスとなっており，特に25 29歳の年代は男女とも2割前後のプラスとなっている。
○一方で，0 9歳の年代は男女ともマイナスとなっている。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移

(歳)

木戸中学校区

2,901 2,719 2,681 2,641 2,603 2,509

14,175 13,712 13,591 13,544 13,240 12,561

4,737 5,673 5,941 5,960 6,017 6,354

21,813 22,104 22,214 22,145 21,859 21,424

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

13.3 12.3 12.1 11.9 11.9 11.7 

65.0 62.0 61.2 61.2 60.6 58.6 

21.7 25.7 26.7 26.9 27.5 29.7 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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2,553 2,812 2,715 2,207 2,306 2,821

2,184 2,861 3,226
3,753 3,711

3,533

11.7 
12.7 12.2 10.0 10.6 

13.2 

10.0 

12.9 
14.5 

16.9 17.0 16.5 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

2,901 2,719 2,681 2,641 2,603 2,509

13.3 
12.3 12.1 11.9 11.9 11.7 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

木戸中学校区

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑥2011年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑦2016年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑧2021年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑨2026年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

木戸中学校区

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
38.1%
38.4%
36.0%
38.1%
42.4%

37.8%
36.9%
38.1%
36.3%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
26.2%
25.2%
25.0%
23.4%
27.6%
29.8%
27.4%
27.8%

23.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

木戸中学校区

46.2%
44.9%
44.7%
44.5%
43.7%
44.1%
48.5%
48.0%

44.9%
40.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
40.4%
41.2%

38.4%
40.0%
40.3%
41.1%
44.8%

40.2%
36.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われている。
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21.1%
22.2%
20.8%
22.2%
22.4%
22.4%
24.4%
22.1%
21.6%
22.4%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
6.2%
6.4%
5.8%
6.3%
6.0%
7.0%
6.5%
6.0%
5.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%市合計
⑦喫煙

29.8%市合計
⑧運動習慣

木戸中学校区

18.1%
19.6%
20.0%
20.1%
19.8%
18.4%
19.8%
17.9%
18.1%
22.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑦喫煙
29.8%
31.6%

28.0%
31.9%
32.1%
34.6%

31.4%
34.0%
34.5%

28.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑧運動習慣

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
東新潟中学校区 8,800 3,013 34.2% 441 5.0%
木戸中学校区 6,802 2,228 32.8% 327 4.8%
石山中学校区 5,211 1,841 35.3% 240 4.6%
東石山中学校区 6,555 1,955 29.8% 308 4.7%
山の下中学校区 6,453 1,994 30.9% 225 3.5%
藤見中学校区 5,802 1,840 31.7% 212 3.7%
下山中学校区 4,302 1,308 30.4% 182 4.2%
大形中学校区 4,514 1,472 32.6% 182 4.0%

48,439 15,651 32.3% 2,117 4.4%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

東区 計

29.4%
29.8%
28.8%
29.9%
30.1%
31.1%

27.2%
30.7%
30.7%
31.1%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

木戸中学校区

11.8%
12.3%
13.2%
13.2%
12.8%
11.2%
11.7%
12.3%
10.9%
13.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。

※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが
週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 東区プラザ A H5  2,865.51 ○
-41.0
※4

円/人/回 (1,002.7) 55.6 ％ (43.6) 1

コミュニティ施設
はなみずきコミュニティハウ
ス

H13  495.00 ○ 341.0 円/人/回 (928.0) 36.2 ％ (26.3) 1

社会教育施設 東区プラザ図書室 A H5  579.15 ○ 112.0 円/冊 (508.0) 8.1 倍 (1.9) 1

スポーツ施設 東総合スポーツセンター H10  9,777.06 287.0 円/人/回 (794.9) 9.4 人/100㎡/日 (6.0) 1

学校教育系施設 牡丹山小学校 S44  H17 8,229.02 ○ 48.1 万円/人/年 (81.3) 10.7 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 竹尾小学校 B S53  H26 5,355.97 ○ 68.9 万円/人/年 (81.3) 19.8 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 木戸中学校 S45  S63 9,023.84 ○ 62.7 万円/人/年 (88.5) 18.3 ㎡/人 (28.5) 1

施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年

学校教育系施設 牡丹山幼稚園 S46  H20 849.30 58.1 万円/人/年 (74.9) 11.5 ㎡/人 (16.4) 1

子育て支援施設 牡丹山ひまわりクラブ H4  H16 182.17 10.9 万円/人/年 (13.9) 1.9 ㎡/児童数 (2.7) 1

子育て支援施設 竹尾第1ひまわりクラブ B S53  H26 60.12 ○ 24.3 万円/人/年 (13.9) 2.3 ㎡/児童数 (2.7) 3

子育て支援施設 竹尾第2ひまわりクラブ H26  117.79 14.5 万円/人/年 (13.9) 2.3 ㎡/児童数 (2.7) 3

子育て支援施設 こども創作活動館 H10  993.79 622.0 円/人/回 (863.5) 11.8 人/100㎡/日 (14.6) 2

子育て支援施設 わいわいひろば A H5  615.94 ○ 422.0 円/人/回 (1,319.4) 28.8 人/100㎡/日 (22.6) 1

木戸中学校区
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保健施設 木戸健康センター A H5  521.81 ○ 2,181.0 円/人/回 (3,762.6) 60.2 ％ (24.7) 1

庁舎系施設 東区役所 A H5  27,627.22 ○ 11,146.0 円/人 (18,689.4) 112.3 ㎡/人 (36.8) 2
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設
※4 他施設の管理に付随している施設であるため、施設単体で見るとマイナス表記となる

施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年

木戸中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。
  ※「竹尾第１ひまわりクラブ」「竹尾第２ひまわりクラブ」は「竹尾ひまわりクラブ」に統合 木戸中学校区

27



28



東区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※
中野山小学校区コミュニティ協議会
江南小学校区コミュニティ協議会
紫竹中央コミュニティ協議会

小学校
中野山小学校 江南小学校

石山中学校区 地域カルテ

 地域内西部には県道5号線（新潟新津線）、南部にはJR信越本線越後石
山駅、東部にはJR白新線東新潟駅があり市中心部へのアクセスが良好な
地域です。JR信越本線を挟み、東は江南小学校区、西は中野山小学校区
に分かれています。
 長い間農村として発展してきたこの地域は、昭和30年代後半から石山
団地造成事業が開始されました。また、昭和40年代後半からは東明・江
南地区においても土地区画整理事業が開始され住宅団地ができ、人口が
飛躍的に増加しました。かつての田園風景の面影はなくなり閑静な住宅
街となっています。
 「石山」という地名の元になったという逸話が伝わる照大寺や、16世
紀末に建立され明治末に現在の地に移転した石山諏訪神社など歴史遺産

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

位置図

石山中学校区

紀末に建立され明治末に現在の地に移転した石山諏訪神社など歴史遺産
が住宅街の中に残っています。

ない。

石山中学校区
北区

東区
中央区

江南区

秋葉区南区

西区

西蒲区

29



Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
9,523 10,372 2,728 13,515 3,652 1,602

47.9% 52.1% 13.7% 67.9% 18.4% 8.1%
9,193 10,101 2,397 12,218 4,679 2,024

47.6% 52.4% 12.4% 63.3% 24.3% 10.5%
-601 -330 -271 -331 -1,297 1,027 422

-3.0% -3.5% -2.6% -12.1% -9.6% 28.1% 26.3%

2.人口推計

うち75歳以上
8,802 9,740 2,171 11,248 5,123 2,422

47.5% 52.5% 11.7% 60.7% 27.6% 13.1%
8,311 9,295 1,952 10,443 5,212 3,103

増減 205 -0.12

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

2011年 19,895 8,482 2.35

総数 男 女 0 14歳

2021年 18,542

2026年 17,606

2016年 19,294 8,687 2.22

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

8,311 9,295 1,952 10,443 5,212 3,103
47.2% 52.8% 11.1% 59.3% 29.6% 17.6%
7,759 8,773 1,727 9,625 5,179 3,282

46.9% 53.1% 10.4% 58.2% 31.3% 19.9%
7,167 8,162 1,529 8,612 5,188 3,143

46.8% 53.2% 10.0% 56.2% 33.8% 20.5%
-3,965 -2,026 -1,939 -868 -3,606 509 1,119

-20.6% -22.0% -19.2% -36.2% -29.5% 10.9% 55.3%

石山中学校区

2026年 17,606

2031年 16,531

2036年 15,329

2016-2036
増減

○人口は、2016年の19,294人から2036年には15,329人と20.6％減少する。
○老年人口は、2026年の5,212人でピークを迎え、その後2036年に5,188人となる。老年人口割合は24.3％から33.8%に増加する。
○年少人口は、2016年の2,397人から2036年には1,529人となり、36.2％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の12,218人から2036年には8,612人となり、29.5%減少する。
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3.人口推計グラフ

○25 29歳の年代のみ、変化割合が男女ともプラスとなっている。
○多くの年代でマイナスとなっているが、特に5 9歳の年代で男女とも１割以上マイナスとなっている。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

石山中学校区

2,728 2,397 2,171 1,952 1,727 1,529

13,515 12,218 11,248 10,443 9,625 8,612

3,652 4,679 5,123 5,212 5,179 5,188

19,895 19,294 18,542 17,606 16,531 15,329

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上

(人)

13.7 12.4 11.7 11.1 10.4 10.0 

67.9 63.3 60.7 59.3 58.2 56.2 

18.4 24.3 27.6 29.6 31.3 33.8 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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2,050
2,655 2,701

2,108 1,897 2,045

1,602

2,024
2,422

3,103 3,282
3,143

10.3 

13.8 
14.6 

12.0 11.5 
13.3 

8.1 
10.5 

13.1 

17.6 
19.9 20.5 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

25.0 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

2,728
2,397 2,171 1,952 1,727 1,529

13.7 
12.4 

11.7 11.1 10.4 10.0 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

石山中学校区

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑥2011年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑦2016年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

32



1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑧2021年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑨2026年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

石山中学校区

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
38.1%
38.4%
36.0%
38.1%
42.4%

37.8%
36.9%
38.1%
36.3%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
26.2%
25.2%
25.0%
23.4%
27.6%
29.8%
27.4%
27.8%

23.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

石山中学校区

46.2%
44.9%
44.7%
44.5%
43.7%
44.1%
48.5%
48.0%

44.9%
40.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
40.4%
41.2%

38.4%
40.0%
40.3%
41.1%
44.8%

40.2%
36.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われています。
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21.1%
22.2%
20.8%
22.2%
22.4%
22.4%
24.4%
22.1%
21.6%
22.4%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
6.2%
6.4%
5.8%
6.3%
6.0%
7.0%
6.5%
6.0%
5.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%市合計
⑦喫煙

29.8%市合計
⑧運動習慣

石山中学校区

18.1%
19.6%
20.0%
20.1%
19.8%
18.4%
19.8%
17.9%
18.1%
22.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑦喫煙
29.8%
31.6%

28.0%
31.9%
32.1%
34.6%

31.4%
34.0%
34.5%

28.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑧運動習慣

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
東新潟中学校区 8,800 3,013 34.2% 441 5.0%
木戸中学校区 6,802 2,228 32.8% 327 4.8%
石山中学校区 5,211 1,841 35.3% 240 4.6%
東石山中学校区 6,555 1,955 29.8% 308 4.7%
山の下中学校区 6,453 1,994 30.9% 225 3.5%
藤見中学校区 5,802 1,840 31.7% 212 3.7%
下山中学校区 4,302 1,308 30.4% 182 4.2%
大形中学校区 4,514 1,472 32.6% 182 4.0%

48,439 15,651 32.3% 2,117 4.4%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

東区 計

29.4%
29.8%
28.8%
29.9%
30.1%
31.1%

27.2%
30.7%
30.7%
31.1%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

石山中学校区

11.8%
12.3%
13.2%
13.2%
12.8%
11.2%
11.7%
12.3%
10.9%
13.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。

※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが
週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 シルバーピア石山 A H4  H13 1,403.61 ○ 374.0 円/人/回 (928.0) 57.4 ％ (26.3) 1

コミュニティ施設 石山南まちづくりセンター S51  H26 452.26 426.0 円/人/回 (928.0) 38.5 ％ (26.3) 1

コミュニティ施設 石山地区公民館 B S54  1,834.51 1,146.0 円/人/回 (928.0) 54.8 ％ (26.3) 3

社会教育施設 石山図書館 B S54  168.50 187.0 円/冊 (508.0) 6.6 倍 (1.9) 1

社会教育施設 シルバーピア石山地区図書室 A H4  H13 34.00 ○ 438.0 円/冊 (508.0) 2.5 倍 (1.9) 1

学校教育系施設 中野山小学校 S43  H13 8,123.01 ○ 61.6 万円/人/年 (81.3) 17.4 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 江南小学校 S57  S57 7,443.79 ○ 59.1 万円/人/年 (81.3) 18.3 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 石山中学校 S48  H1 8,397.06 ○ 64.5 万円/人/年 (88.5) 16.2 ㎡/人 (28.5) 1

子育て支援施設 石山保育園 S41 S57 464.97 112.6 万円/人/年 (106.4) 5.5 ㎡/園児数 (8.6) 3

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年
施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

子育て支援施設 石山保育園 S41 S57 464.97 112.6 万円/人/年 (106.4) 5.5 ㎡/園児数 (8.6) 3

子育て支援施設 第二中野山保育園 S47  H23 458.34 104.3 万円/人/年 (106.4) 6.4 ㎡/園児数 (8.6) 1

子育て支援施設 中野山ひまわりクラブ S63  H14 265.20 10.7 万円/人/年 (13.9) 2.5 ㎡/児童数 (2.7) 1

子育て支援施設 江南ひまわりクラブ H19  178.87 12.1 万円/人/年 (13.9) 2.7 ㎡/児童数 (2.7) 1

保健施設 石山地域保健福祉センター B S54  H10 401.64 6,006.0 円/人/回 (3,762.6) 38.3 ％ (24.7) 3

石山中学校区
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公営住宅 石山住宅 S62  H5 34,396.68 - - -

公営住宅 新石山住宅 S51  H12 45,925.93 - - -

庁舎系施設 石山出張所 B S54  H10 542.60 2,282.0 円/人 (7,358.9) 31.9 ㎡/人 (151.9) 1
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年
施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

石山中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。
  ※公営住宅は位置図には未掲載。 石山中学校区
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東区
H30年8月更新東石山中学校区 地域カルテ
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
9,310 9,932 2,427 12,381 4,434 1,963

48.4% 51.6% 12.6% 64.3% 23.0% 10.2%
9,494 10,198 2,468 11,619 5,605 2,468

48.2% 51.8% 12.5% 59.0% 28.5% 12.5%
450 184 266 41 -762 1,171 505

2.3% 2.0% 2.7% 1.7% -6.2% 26.4% 25.7%

2.人口推計

うち75歳以上
9,582 10,358 2,559 11,346 6,035 2,995

48.1% 51.9% 12.8% 56.9% 30.3% 15.0%
9,554 10,377 2,633 11,269 6,028 3,756

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

2016年 19,692 8,214 2.40

増減 580 -0.12

2021年 19,940

2026年 19,931

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

2011年 19,242 7,634 2.52

総数 男 女 0 14歳

9,554 10,377 2,633 11,269 6,028 3,756
47.9% 52.1% 13.2% 56.5% 30.2% 18.8%
9,422 10,280 2,488 11,342 5,871 3,851

47.8% 52.2% 12.6% 57.6% 29.8% 19.5%
9,224 10,098 2,393 11,072 5,856 3,583

47.7% 52.3% 12.4% 57.3% 30.3% 18.5%
-371 -270 -100 -75 -547 251 1,115

-1.9% -2.8% -1.0% -3.0% -4.7% 4.5% 45.2%

東石山中学校区

2026年 19,931

2031年 19,701

2036年 19,321

2016-2036
増減

○人口は、2016年の19,692人から2036年には19,321人と、ほぼ横ばいで推移する。
○老年人口は、2021年の6,035人でピークを迎え、その後微減していく。
○年少人口は、2016年の2,468人から2036年には2,393人と、ほぼ横ばいで推移する。
○生産年齢人口は、2016年の11,619人から2036年には11,072人と、ほぼ横ばいで推移する。

42



3.人口推計グラフ

○0 9歳及び30 44歳の年代において、変化割合が男女ともプラスとなっている。
○就職に至る20 24歳の年代における男性の変化割合が１割以上マイナスとなっている。
○0 9歳及び30 39歳の年代で変化割合が大きくプラスになっており、2011 2015年の間に校区内の旧西野・中野山地区（現若葉町）が宅地開
発されたことにともない多数の移住世帯があったことが影響していると考えられる。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移 ③年齢3区分別人口割合の推移

(歳)

東石山中学校区

2,427 2,468 2,559 2,633 2,488 2,393

12,381 11,619 11,346 11,269 11,342 11,072

4,434 5,605 6,035 6,028 5,871 5,856

19,242 19,692 19,940 19,931 19,701 19,321

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移
0 14歳 15 64歳 65歳以上(人)

12.6 12.5 12.8 13.2 12.6 12.4 

64.3 59.0 56.9 56.5 57.6 57.3 

23.0 28.5 30.3 30.2 29.8 30.3 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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2,471
3,137 3,040

2,272 2,020 2,273

1,963

2,468
2,995

3,756 3,851 3,583

12.8 

15.9 15.2 

11.4 10.3 
11.8 10.2 

12.5 
15.0 

18.8 19.5 18.5 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

25.0 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

2,427 2,468 2,559 2,633 2,488 2,393

12.6 12.5 12.8 13.2 12.6 12.4 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

東石山中学校区

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑥2011年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑦2016年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人) (人)
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1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑧2021年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑨2026年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

東石山中学校区

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
38.1%
38.4%
36.0%
38.1%
42.4%

37.8%
36.9%
38.1%
36.3%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
26.2%
25.2%
25.0%
23.4%
27.6%
29.8%
27.4%
27.8%

23.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

東石山中学校区

46.2%
44.9%
44.7%
44.5%
43.7%
44.1%
48.5%
48.0%

44.9%
40.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
40.4%
41.2%

38.4%
40.0%
40.3%
41.1%
44.8%

40.2%
36.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われています。
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21.1%
22.2%
20.8%
22.2%
22.4%
22.4%
24.4%
22.1%
21.6%
22.4%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
6.2%
6.4%
5.8%
6.3%
6.0%
7.0%
6.5%
6.0%
5.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%市合計
⑦喫煙

29.8%市合計
⑧運動習慣（30分以上）

東石山中学校区

18.1%
19.6%
20.0%
20.1%
19.8%
18.4%
19.8%
17.9%
18.1%
22.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑦喫煙
29.8%
31.6%

28.0%
31.9%
32.1%
34.6%

31.4%
34.0%
34.5%

28.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑧運動習慣（30分以上）

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
東新潟中学校区 8,800 3,013 34.2% 441 5.0%
木戸中学校区 6,802 2,228 32.8% 327 4.8%
石山中学校区 5,211 1,841 35.3% 240 4.6%
東石山中学校区 6,555 1,955 29.8% 308 4.7%
山の下中学校区 6,453 1,994 30.9% 225 3.5%
藤見中学校区 5,802 1,840 31.7% 212 3.7%
下山中学校区 4,302 1,308 30.4% 182 4.2%
大形中学校区 4,514 1,472 32.6% 182 4.0%

48,439 15,651 32.3% 2,117 4.4%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

東区 計

29.4%
29.8%
28.8%
29.9%
30.1%
31.1%

27.2%
30.7%
30.7%
31.1%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

東石山中学校区

11.8%
12.3%
13.2%
13.2%
12.8%
11.2%
11.7%
12.3%
10.9%
13.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが

週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 東石山コミュニティハウス H21  455.35 ○ 274.0 円/人/回 (928.0) 64.9 ％ (26.3) 1

スポーツ施設 新潟市庭球場 H7  H9 750.38 257.0 円/人/回 (831.8) 254.2 人/日 (117.3) 1

学校教育系施設 東中野山小学校 S51  H1 6,984.68 ○ 55.7 万円/人/年 (81.3) 11.7 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 南中野山小学校 A S54  H10 7,176.50 ○ 59.0 万円/人/年 (81.3) 16.8 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 東石山中学校 S55  H5 8,265.29 ○ 69.7 万円/人/年 (88.5) 17.1 ㎡/人 (28.5) 1

子育て支援施設 東中野山保育園 S53  698.50 82.4 万円/人/年 (106.4) 6.4 ㎡/園児数 (8.6) 1

子育て支援施設 中野山保育園 S60  S60 590.43 127.2 万円/人/年 (106.4) 7.4 ㎡/園児数 (8.6) 3

子育て支援施設
東中野山ひまわりクラブ第
１・第２

H20  246.38 12.1 万円/人/年 (13.9) 1.8 ㎡/児童数 (2.7) 1

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年
施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

１・第２

子育て支援施設 南中野山ひまわりクラブ A S54  H10 123.99 ○ 15.0 万円/人/年 (13.9) 2.6 ㎡/児童数 (2.7) 3
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

東石山中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。 東石山中学校区
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東区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※
山の下地区コミュニティ協議会
桃山校区コミュニティ協議会

小学校
山の下小学校 桃山小学校

山の下中学校区 地域カルテ

 山の下中学校区は東区の北に位置し日本海に接しています。新潟西港
の一つである山の下埠頭にはにっぽん丸や飛鳥Ⅱなどの大型客船が寄港
するほか、全国的にも珍しい民間会社の経営による臨港埠頭がありま
す。明治時代後期に新潟鉄工所が山の下地区に工場を建設したことを
きっかけに工業のまちとして発展し、昭和4年に市の都市計画で山の下地
区が工業地帯に指定されました。以後、工場建設がさらに加速し臨港埠
頭とあわせて新潟市の工業を支えてきました。
 国道113号沿いの地域で、市中心部への交通アクセスが良く住宅街が広
がっており、山の下地区は昭和初期に新潟市で初めての土地区画整理組
合が実施された古くからの住宅街が、また桃山校区は近年開発された比
較的新しい住宅街が形成され、人口集中地区となっています。

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

位置図

山の下中学校区

較的新しい住宅街が形成され、人口集中地区となっています。
 山の下地区の山の下みなとタワーの脇には港町にいがたをイメージし
た帆船の形の大型遊具など、約70種類の遊具がそろう山の下みなとラン
ドが、桃山校区には新潟空港に近く発着する飛行機が真上を飛ぶ船江町
浜海水浴場があり、新潟市内外から多くの人が訪れるスポットとなって
います。

ない。

北区東区
中央区

江南区

秋葉区
南区西蒲区

山の下中学校区

西区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
9,235 9,971 2,303 11,842 5,061 2,728

48.1% 51.9% 12.0% 61.7% 26.4% 14.2%
9,074 9,608 2,028 10,953 5,701 2,907

48.6% 51.4% 10.9% 58.6% 30.5% 15.6%
-524 -161 -363 -275 -889 640 179

-2.7% -1.7% -3.6% -11.9% -7.5% 12.6% 6.6%

2.人口推計

うち75歳以上
8,829 9,185 1,779 10,370 5,865 2,975

49.0% 51.0% 9.9% 57.6% 32.6% 16.5%
8,502 8,709 1,567 9,939 5,704 3,420

増減 281 -0.14

総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳 65歳以上

2011年 19,206 8,265 2.32

総数 男 女 0 14歳

8,546 2.19

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

2021年 18,013

2026年 17,211

2016年 18,682

8,502 8,709 1,567 9,939 5,704 3,420
49.4% 50.6% 9.1% 57.8% 33.1% 19.9%
8,095 8,197 1,416 9,400 5,475 3,428

49.7% 50.3% 8.7% 57.7% 33.6% 21.0%
7,640 7,663 1,277 8,534 5,491 3,184

49.9% 50.1% 8.3% 55.8% 35.9% 20.8%
-3,379 -1,434 -1,945 -751 -2,419 -210 277

-18.1% -15.8% -20.2% -37.0% -22.1% -3.7% 9.5%

山の下中学校区

2026年 17,211

2031年 16,291

2036年 15,303

2016-2036
増減

○人口は、2016年の18,682人から2036年には15,303人と18.1％減少する。
○老年人口は、2021年に5,865人でピークを迎え、2036年には5,491人となる。老年人口割合は30.5％から35.9%に増加する。
○年少人口は、2016年の2,028人から2036年には1,277人となり、37.0％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の10,953人から2036年には8,534人となり、22.1%減少する。
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3.人口推計グラフ

○就職に至る20 24歳の年代において変化割合が男女ともマイナスとなっている。
○変化割合が大きくプラスとなっている年代はない。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

山の下中学校区

2,303 2,028 1,779 1,567 1,416 1,277

11,842 10,953 10,370 9,939 9,400 8,534

5,061 5,701 5,865 5,704 5,475 5,491

19,206 18,682 18,013 17,211 16,291 15,303

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

12.0 10.9 9.9 9.1 8.7 8.3 

61.7 58.6 57.6 57.8 57.7 55.8 

26.4 30.5 32.6 33.1 33.6 35.9 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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2,333 2,794 2,890 2,284 2,047 2,307

2,728
2,907 2,975

3,420 3,428
3,184

12.1 
15.0 16.0 

13.3 12.6 
15.1 14.2 

15.6 16.5 

19.9 
21.0 20.8 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

25.0 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

2,303
2,028

1,779 1,567 1,416 1,277

12.0 
10.9 

9.9 
9.1 8.7 8.3 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

山の下中学校区

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑥2011年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑦2016年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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1,000 500 0 500 1,000
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14
24
34
44
54
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94

100 
⑧2021年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑨2026年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

94
100 

⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

山の下中学校区

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
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64
74
84
94

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
38.1%
38.4%
36.0%
38.1%
42.4%

37.8%
36.9%
38.1%
36.3%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
26.2%
25.2%
25.0%
23.4%
27.6%
29.8%
27.4%
27.8%

23.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

山の下中学校区

46.2%
44.9%
44.7%
44.5%
43.7%
44.1%
48.5%
48.0%

44.9%
40.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
40.4%
41.2%

38.4%
40.0%
40.3%
41.1%
44.8%

40.2%
36.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われています。
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21.1%
22.2%
20.8%
22.2%
22.4%
22.4%
24.4%
22.1%
21.6%
22.4%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
6.2%
6.4%
5.8%
6.3%
6.0%
7.0%
6.5%
6.0%
5.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%市合計
⑦喫煙

29.8%市合計
⑧運動習慣

山の下中学校区

18.1%
19.6%
20.0%
20.1%
19.8%
18.4%
19.8%
17.9%
18.1%
22.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑦喫煙
29.8%
31.6%

28.0%
31.9%
32.1%
34.6%

31.4%
34.0%
34.5%

28.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑧運動習慣

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
東新潟中学校区 8,800 3,013 34.2% 441 5.0%
木戸中学校区 6,802 2,228 32.8% 327 4.8%
石山中学校区 5,211 1,841 35.3% 240 4.6%
東石山中学校区 6,555 1,955 29.8% 308 4.7%
山の下中学校区 6,453 1,994 30.9% 225 3.5%
藤見中学校区 5,802 1,840 31.7% 212 3.7%
下山中学校区 4,302 1,308 30.4% 182 4.2%
大形中学校区 4,514 1,472 32.6% 182 4.0%

48,439 15,651 32.3% 2,117 4.4%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

東区 計

29.4%
29.8%
28.8%
29.9%
30.1%
31.1%

27.2%
30.7%
30.7%
31.1%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

山の下中学校区

11.8%
12.3%
13.2%
13.2%
12.8%
11.2%
11.7%
12.3%
10.9%
13.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが

週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 山の下まちづくりセンター A S52  H19 978.65 432.0 円/人/回 (928.0) 36.7 ％ (26.3) 1

コミュニティ施設 中地区公民館 A S52  S58 2,139.08 ○ 1,047.0 円/人/回 (928.0) 36.2 ％ (26.3) 3

コミュニティ施設 臨空船江会館 H12  521.53 601.0 円/人/回 (928.0) 30.5 ％ (26.3) 1

社会教育施設 山の下図書館 A S52  H19 526.02 ○ 282.0 円/冊 (508.0) 2.4 倍 (1.9) 1

学校教育系施設 山の下小学校 B S56  H27 6,009.24 ○ 80.8 万円/人/年 (81.3) 27.1 ㎡/人 (24.1) 2

学校教育系施設 桃山小学校 S61  S61 6,670.78 ○ 53.0 万円/人/年 (81.3) 10.8 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 山の下中学校 S44  H15 7,883.93 ○ 66.9 万円/人/年 (88.5) 17.1 ㎡/人 (28.5) 1

子育て支援施設 大山保育園 S53  S55 730.34 75.3 万円/人/年 (106.4) 6.6 ㎡/園児数 (8.6) 1

子育て支援施設 山ノ下保育園 S45 H15 520.29 93.0 万円/人/年 (106.4) 7.2 ㎡/園児数 (8.6) 1

施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年

子育て支援施設 山ノ下保育園 S45 H15 520.29 93.0 万円/人/年 (106.4) 7.2 ㎡/園児数 (8.6) 1

子育て支援施設 桃山保育園 H4  656.65 100.3 万円/人/年 (106.4) 7.8 ㎡/園児数 (8.6) 1

子育て支援施設 山の下ひまわりクラブ B S56  H27 120.96 ○ 16.6 万円/人/年 (13.9) 3.0 ㎡/児童数 (2.7) 4

子育て支援施設 桃山ひまわりクラブ H17  194.47 12.5 万円/人/年 (13.9) 3.1 ㎡/児童数 (2.7) 2

高齢者福祉施設
老人デイサービスセンター大
山台

H11  116.87 - - -

高齢者福祉施設 松鶴荘 S53  H4 3,059.60 - - -

高齢者福祉施設
特別養護老人ホーム大山台
ホーム

S54  H18 5,142.18 - - -

高齢者福祉施設 老人憩の家大山台 S54  H3 365.12 420.0 円/人/回 (806.6) 16.4 人/100㎡/日 (12.7) 1

山の下中学校区
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公営住宅 松島住宅 S42  H5 3,001.48 - - -

公営住宅 大山台住宅 H1  H1 906.18 - - -

公営住宅 桃山町第１住宅 S38  H11 20,661.21 - - -

公営住宅 桃山町第２住宅 S61  S61 3,303.64 - - -

公営住宅 秋葉通住宅 S42  H13 14,813.23 - - -

公営住宅 船江町住宅 H2  H4 7,601.43 - - -

公営住宅 平和台住宅 S41  H8 5,189.74 - - -
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年

 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

山の下中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。
  ※公営住宅は位置図には未掲載。

山の下中学校区
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東区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※
東山の下地区コミュニティ協議会

小学校
東山の下小学校

藤見中学校区 地域カルテ

 国道113号線の南側丘陵地帯に住宅街が広がっており、市中心部への交
通アクセスが良好な地域です。大型スーパーと家電量販店を有する
ショッピングセンターが校区内の東西にあるほか、総合病院も車で10分
以内に3つあり生活基盤が充実しています。また、地域の一部には工業地
帯もあります。
 地域内には東区の宝であるじゅんさい池があり、池の周辺は遊歩道が
整備された公園として親しまれています。住宅街に囲まれたじゅんさい
池公園は市街地に残された貴重な自然環境であり、多くの動植物が生
息・生育しています。春は京都円山公園の流れを汲むしだれ桜が、かが
り火に照らされ幻想的です。初夏はホタルが飛び交います。
 地域の南部にある通船川鴎橋付近は東区有数の工場夜景観賞スポット

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

位置図

藤見中学校区

 地域の南部にある通船川鴎橋付近は東区有数の工場夜景観賞スポット
となっています。また、同河川では新潟西港で降ろされた木材がいかだ
に組まれ貯木場まで曳航される全国的にも珍しい風景を見ることができ
ます。

ない。

北区東区中央区

江南区

秋葉区南区西蒲区

藤見中学校区

西区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
8,338 9,101 2,298 11,012 4,129 2,168

47.8% 52.2% 13.2% 63.1% 23.7% 12.4%
8,220 9,018 2,289 10,164 4,785 2,346

47.7% 52.3% 13.3% 59.0% 27.8% 13.6%
-201 -118 -83 -9 -848 656 178

-1.2% -1.4% -0.9% -0.4% -7.7% 15.9% 8.2%

2.人口推計

うち75歳以上
7,979 8,842 2,195 9,625 5,001 2,469

47.4% 52.6% 13.0% 57.2% 29.7% 14.7%
7,667 8,599 1,995 9,357 4,914 2,883

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

増減 321 -0.14

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

2011年 17,439 6,908 2.52

総数 男 女 0 14歳

2016年 17,238 7,229 2.38

2021年 16,821

2026年 16,266 7,667 8,599 1,995 9,357 4,914 2,883
47.1% 52.9% 12.3% 57.5% 30.2% 17.7%
7,330 8,312 1,850 8,980 4,813 2,949

46.9% 53.1% 11.8% 57.4% 30.8% 18.9%
6,982 7,987 1,762 8,396 4,811 2,779

46.6% 53.4% 11.8% 56.1% 32.1% 18.6%
-2,269 -1,238 -1,031 -527 -1,768 26 433

-13.2% -15.1% -11.4% -23.0% -17.4% 0.5% 18.4%

藤見中学校区

2026年 16,266

2031年 15,642

2036年 14,969

2016-2036
増減

○人口は、2016年の17,238人から2036年には14,969人と13.2％減少する。
○老年人口は、2021年に5,001人でピークを迎え、その後2036年に4,811人となる。老年人口割合は27.8％から32.1%に増加する。
○年少人口は、2016年の2,289人から2036年には1,762人となり、23.0％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の10,164人から2036年には8,396人となり、17.4%減少する。
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3.人口推計グラフ

○就職に至る20 24歳の年代における男性の変化割合が、１割以上のマイナスとなっている。
○変化割合が大きくプラスとなっている年代はないが、30 39歳の年代が男女ともにプラスとなっており、5 14歳人口のプラスの要因のひとつ
と考えられる。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

藤見中学校区

2,298 2,289 2,195 1,995 1,850 1,762

11,012 10,164 9,625 9,357 8,980 8,396

4,129 4,785 5,001 4,914 4,813 4,811

17,439 17,238 16,821 16,266 15,642 14,969

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

13.2 13.3 13.0 12.3 11.8 11.8 

63.1 59.0 57.2 57.5 57.4 56.1 

23.7 27.8 29.7 30.2 30.8 32.1 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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1,961 2,439 2,532 2,031 1,864 2,032

2,168
2,346 2,469 2,883 2,949

2,779
11.2 

14.1 
15.1 

12.5 11.9 
13.6 

12.4 
13.6 

14.7 

17.7 
18.9 18.6 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

2,298 2,289 2,195

1,995

1,850 1,762

13.2 13.3 13.0 
12.3 11.8 11.8 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

藤見中学校区

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑥2011年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑦2016年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
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94

100 
⑧2021年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑨2026年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

藤見中学校区

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
38.1%
38.4%
36.0%
38.1%
42.4%

37.8%
36.9%
38.1%
36.3%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
26.2%
25.2%
25.0%
23.4%
27.6%
29.8%
27.4%
27.8%

23.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

藤見中学校区

46.2%
44.9%
44.7%
44.5%
43.7%
44.1%
48.5%
48.0%

44.9%
40.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
40.4%
41.2%

38.4%
40.0%
40.3%
41.1%
44.8%

40.2%
36.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われています。
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21.1%
22.2%
20.8%
22.2%
22.4%
22.4%
24.4%
22.1%
21.6%
22.4%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
6.2%
6.4%
5.8%
6.3%
6.0%
7.0%
6.5%
6.0%
5.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%市合計
⑦喫煙

29.8%市合計
⑧運動習慣

藤見中学校区

18.1%
19.6%
20.0%
20.1%
19.8%
18.4%
19.8%
17.9%
18.1%
22.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑦喫煙
29.8%
31.6%

28.0%
31.9%
32.1%
34.6%

31.4%
34.0%
34.5%

28.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑧運動習慣

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
東新潟中学校区 8,800 3,013 34.2% 441 5.0%
木戸中学校区 6,802 2,228 32.8% 327 4.8%
石山中学校区 5,211 1,841 35.3% 240 4.6%
東石山中学校区 6,555 1,955 29.8% 308 4.7%
山の下中学校区 6,453 1,994 30.9% 225 3.5%
藤見中学校区 5,802 1,840 31.7% 212 3.7%
下山中学校区 4,302 1,308 30.4% 182 4.2%
大形中学校区 4,514 1,472 32.6% 182 4.0%

48,439 15,651 32.3% 2,117 4.4%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

東区 計

29.4%
29.8%
28.8%
29.9%
30.1%
31.1%

27.2%
30.7%
30.7%
31.1%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

藤見中学校区

11.8%
12.3%
13.2%
13.2%
12.8%
11.2%
11.7%
12.3%
10.9%
13.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。

※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが
週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 中地区コミュニティセンター A H6  1,592.22 ○ 333.0 円/人/回 (928.0) 48.4 ％ (26.3) 1

学校教育系施設 東山の下小学校 H5  H14 9,597.64 ○ 50.8 万円/人/年 (81.3) 10.8 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 藤見中学校 S36  H18 9,243.09 ○ 78.0 万円/人/年 (88.5) 22.1 ㎡/人 (28.5) 1

子育て支援施設 東山の下第1ひまわりクラブ H1  101.85 13.8 万円/人/年 (13.9) 1.8 ㎡/児童数 (2.7) 1

子育て支援施設 東山の下第2ひまわりクラブ H20  145.75 14.2 万円/人/年 (13.9) 2.7 ㎡/児童数 (2.7) 3

高齢者福祉施設 老人憩の家じゅんさい池 H1  242.78 307.0 円/人/回 (806.6) 30.5 人/100㎡/日 (12.7) 1

高齢者福祉施設
老人デイサービスセンター藤
見

H12  591.94 - - -

公営住宅 藤見町第１住宅 S62 H18 8,923.18 - - -

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年
施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

公営住宅 藤見町第１住宅 S62 H18 8,923.18

公営住宅 藤見町第２住宅 H13  H19 10,108.96 - - -

公営住宅 新藤見住宅 S58  H13 8,654.48 - - -

公営住宅 物見山住宅 S35  H27 3,025.27 - - -

公共用産業施設 新潟市職業訓練実習場 S58  H5 524.69 - - -

その他行政系施設
新潟市シルバー人材センター
東事務所

A H6  241.51 - - -

※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

藤見中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。
  ※公営住宅は位置図には未掲載。 藤見中学校区
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東区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※
下山地区コミュニティ協議会

小学校
下山小学校

下山中学校区 地域カルテ

 東区の北東部、阿賀野川の河口に位置しており、新潟の空の玄関口と
して親しまれている新潟空港を有しています。下山、津島屋地域を除く
大部分は、半世紀前は砂丘で松林でしたが、現在はほとんど住宅街に
なっています。地域内には国道113号が通っており、市内中心部への交通
アクセスが良好な地域です。
 下山地区はねぎやチューリップの産地でもあります。特に白い部分が
長く艶やかで柔らかさが自慢の新潟のねぎは「やわ肌ねぎ」というブラ
ンドで親しまれています。また、新潟空港の利用促進と空港と一体と
なったまちづくりを目指して、同空港ターミナルビルを花絵で飾る取り
組みが行われています。
 東区と北区を結ぶ松浜橋上流付近で、毎年8月に阿賀野川両岸に県内外

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

位置図

下山中学校区

 東区と北区を結ぶ松浜橋上流付近で、毎年8月に阿賀野川両岸に県内外
から20万人の観客を集める阿賀野川ござれや花火が開催されます。二尺
玉やスターマイン、水中花火などで好評を博しています。

ない。

下山中学校区

北区東区
中央区

江南区

秋葉区南区
西蒲区

西区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
6,515 6,626 1,715 8,249 3,177 1,446

49.6% 50.4% 13.1% 62.8% 24.2% 11.0%
6,211 6,487 1,586 7,360 3,752 1,773

48.9% 51.1% 12.5% 58.0% 29.5% 14.0%
-443 -304 -139 -129 -889 575 327

-3.4% -4.7% -2.1% -7.5% -10.8% 18.1% 22.6%

2.人口推計

うち75歳以上
5,844 6,240 1,472 6,702 3,910 2,023

48.4% 51.6% 12.2% 55.5% 32.4% 16.7%
5,414 5,907 1,277 6,288 3,756 2,343

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

2011年 13,141 5,177 2.54

総数 男 女 0 14歳

5,252 2.42

増減 75 -0.12

2021年 12,084

2026年 11,321

2016年 12,698

5,414 5,907 1,277 6,288 3,756 2,343
47.8% 52.2% 11.3% 55.5% 33.2% 20.7%
4,969 5,530 1,132 5,822 3,546 2,331

47.3% 52.7% 10.8% 55.4% 33.8% 22.2%
4,533 5,129 1,039 5,251 3,372 2,091

46.9% 53.1% 10.8% 54.3% 34.9% 21.6%
-3,036 -1,678 -1,358 -547 -2,109 -380 318

-23.9% -27.0% -20.9% -34.5% -28.7% -10.1% 17.9%

下山中学校区

2026年 11,321

2031年 10,499

2036年 9,662

2016-2036
増減

○人口は、2016年の12,698人から2036年には9,662人と23.9％減少する。
○老年人口は、2021年に3,910人でピークを迎え、その後2036年に3,372人となる。老年人口割合は29.5％から34.9%に増加する。
○年少人口は、2016年の1,586人から2036年には1,039人となり、34.5％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の7,360人から2036年には5,251人となり、28.7%減少する。
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3.人口推計グラフ

○0 4歳の年代において、男性の変化割合が２割以上のマイナスとなっている。
○5 9歳及び40 44歳の年代を除き、概ねすべての年代で男女ともマイナスとなっている。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

下山中学校区

1,715 1,586 1,472 1,277 1,132 1,039

8,249 7,360 6,702 6,288 5,822 5,251

3,177 3,752 3,910 3,756 3,546 3,372

13,141 12,698 12,084 11,321 10,499 9,662

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

13.1 12.5 12.2 11.3 10.8 10.8 

62.8 58.0 55.5 55.5 55.4 54.3 

24.2 29.5 32.4 33.2 33.8 34.9 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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1,731 1,979 1,887
1,413 1,214 1,281

1,446

1,773 2,023

2,343 2,331 2,091

13.2 

15.6 
15.6 

12.5 11.6 
13.3 

11.0 
14.0 

16.7 

20.7 
22.2 21.6 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

25.0 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

1,715 1,586 1,472
1,277 1,132 1,039

13.1 12.5 12.2 
11.3 10.8 10.8 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

0

500

1,000

1,500

2,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

下山中学校区

800 600 400 200 0 200 400 600 800

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑥2011年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

800 600 400 200 0 200 400 600 800

4
14
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74
84
94

100 
⑦2016年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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⑧2021年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)
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100 
⑨2026年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

94
100 

⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

94
100 

⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

下山中学校区
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100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)
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4
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94

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
38.1%
38.4%
36.0%
38.1%
42.4%

37.8%
36.9%
38.1%
36.3%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
26.2%
25.2%
25.0%
23.4%
27.6%
29.8%
27.4%
27.8%

23.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

下山中学校区

46.2%
44.9%
44.7%
44.5%
43.7%
44.1%
48.5%
48.0%

44.9%
40.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
40.4%
41.2%

38.4%
40.0%
40.3%
41.1%
44.8%

40.2%
36.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われています。
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21.1%
22.2%
20.8%
22.2%
22.4%
22.4%
24.4%
22.1%
21.6%
22.4%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
6.2%
6.4%
5.8%
6.3%
6.0%
7.0%
6.5%
6.0%
5.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%市合計
⑦喫煙

29.8%市合計
⑧運動習慣

下山中学校区

18.1%
19.6%
20.0%
20.1%
19.8%
18.4%
19.8%
17.9%
18.1%
22.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑦喫煙
29.8%
31.6%

28.0%
31.9%
32.1%
34.6%

31.4%
34.0%
34.5%

28.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑧運動習慣

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
東新潟中学校区 8,800 3,013 34.2% 441 5.0%
木戸中学校区 6,802 2,228 32.8% 327 4.8%
石山中学校区 5,211 1,841 35.3% 240 4.6%
東石山中学校区 6,555 1,955 29.8% 308 4.7%
山の下中学校区 6,453 1,994 30.9% 225 3.5%
藤見中学校区 5,802 1,840 31.7% 212 3.7%
下山中学校区 4,302 1,308 30.4% 182 4.2%
大形中学校区 4,514 1,472 32.6% 182 4.0%

48,439 15,651 32.3% 2,117 4.4%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

東区 計

29.4%
29.8%
28.8%
29.9%
30.1%
31.1%

27.2%
30.7%
30.7%
31.1%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

下山中学校区

11.8%
12.3%
13.2%
13.2%
12.8%
11.2%
11.7%
12.3%
10.9%
13.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが

週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 下山コミュニティハウス A H20  467.55 233.0 円/人/回 (928.0) 38.6 ％ (26.3) 1

スポーツ施設 下山スポーツセンター A H20  2,811.42 681.0 円/人/回 (794.9) 14.4 人/100㎡/日 (6.0) 1

学校教育系施設 下山小学校 S41  H25 8,491.18 ○ 45.3 万円/人/年 (81.3) 11.9 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 下山中学校 H1  H15 7,259.06 ○ 69.5 万円/人/年 (88.5) 19.5 ㎡/人 (28.5) 1

子育て支援施設 下山ひまわりクラブ H1  H18 163.33 8.8 万円/人/年 (13.9) 1.3 ㎡/児童数 (2.7) 1
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年

 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

下山中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。

下山中学校区
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東区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※
大形地区コミュニティ協議会

小学校
大形小学校

大形中学校区 地域カルテ

 東は阿賀野川・南は日本海東北自動車道に挟まれた地域で、多くの水
田が広がり、西側には住宅地が広がっています。松崎地区などでは、宅
地開発により比較的新しい住宅街が形成されています。
 東部地域には西港 東港を結ぶ動脈、ござれや阿賀橋があり、そのほ
かにも国道7号線新新バイパス、日本海東北自動車道新潟空港インター
チェンジ、JR大形駅があるなど交通の利便性が良い地域です。
 田園型学園都市とも呼ばれ、県立大学、県立北高校・県立特別支援学
校・市立特別支援学校があり、教育環境にも恵まれています。
 地域内には東区で唯一の新潟県指定文化財である薬師如来坐像を安置
する薬師庵など数多くの歴史遺産が残っています。
 大形地区は古くからのばれいしょの産地で「男爵」が栽培されていま

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

位置図

大形中学校区

 大形地区は古くからのばれいしょの産地で「男爵」が栽培されていま
す。市街化が進んだため栽培面積は全盛期の10分の1にまで減少しました
が、いもに相性のよい砂壌土で栽培されており品質が高いため市場の人
気が高く、ほとんどが京浜市場へ出荷されます。

ない。

北区東区
中央区

江南区

秋葉区
南区西蒲区

大形中学校区

西区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
7,921 8,270 2,479 10,494 3,218 1,484

48.9% 51.1% 15.3% 64.8% 19.9% 9.2%
7,956 8,366 2,329 10,057 3,936 1,834

48.7% 51.3% 14.3% 61.6% 24.1% 11.2%
131 35 96 -150 -437 718 350

0.8% 0.4% 1.2% -6.1% -4.2% 22.3% 23.6%

2.人口推計

うち75歳以上
7,893 8,421 2,100 10,011 4,203 2,033

48.4% 51.6% 12.9% 61.4% 25.8% 12.5%
7,792 8,427 1,993 10,026 4,201 2,476

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

増減 487 -0.17

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

2011年 16,191 6,146 2.63

総数 男 女 0 14歳

2016年 16,322 6,633 2.46

2021年 16,314

2026年 16,220 7,792 8,427 1,993 10,026 4,201 2,476
48.0% 52.0% 12.3% 61.8% 25.9% 15.3%
7,667 8,393 1,987 9,867 4,206 2,543

47.7% 52.3% 12.4% 61.4% 26.2% 15.8%
7,480 8,272 1,979 9,333 4,440 2,384

47.5% 52.5% 12.6% 59.2% 28.2% 15.1%
-570 -476 -94 -350 -724 504 550

-3.5% -6.0% -1.1% -15.0% -7.2% 12.8% 30.0%

大形中学校区

2026年 16,220

2031年 16,060

2036年 15,752

2016-2036
増減

○人口は、2016年の16,322人から2036年には15,752人と3.5％減少する。
○老年人口は、2016年の3,936人から2036年には4,440人と12.8%増加し、老年人口割合は24.1％から28.2%に増加する。
○年少人口は、2016年の2,329人から2036年には1,979人となり、15.0％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の10,057人から2036年には9,333人となり、7.2%減少する。
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3.人口推計グラフ

○20 24歳の年代は女性、25 29歳の年代は男性の変化割合がそれぞれ１割以上プラスとなっている。
○一方、0 14歳の年代においては男女ともマイナスとなっている。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

大形中学校区

2,479 2,329 2,100 1,993 1,987 1,979

10,494 10,057 10,011 10,026 9,867 9,333

3,218 3,936 4,203 4,201 4,206 4,440

16,191 16,322 16,314 16,220 16,060 15,752

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

15.3 14.3 12.9 12.3 12.4 12.6 

64.8 61.6 61.4 61.8 61.4 59.2 

19.9 24.1 25.8 25.9 26.2 28.2 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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1,734 2,102 2,170 1,726 1,662 2,056

1,484
1,834 2,033

2,476 2,543
2,384

10.7 

12.9 13.3 

10.6 10.4 13.1 

9.2 
11.2 12.5 

15.3 15.8 15.1 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

2,479 2,329 2,100 1,993 1,987 1,979

15.3 
14.3 

12.9 12.3 12.4 12.6 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

大形中学校区

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑥2011年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

1,000 500 0 500 1,000

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑦2016年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人) (人)
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⑧2021年人口ピラミッド
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(歳)

1,000 500 0 500 1,000
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100 
⑨2026年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

大形中学校区
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100 
⑩2031年人口ピラミッド
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(歳)
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94

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
38.1%
38.4%
36.0%
38.1%
42.4%

37.8%
36.9%
38.1%
36.3%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
26.2%
25.2%
25.0%
23.4%
27.6%
29.8%
27.4%
27.8%

23.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

大形中学校区

46.2%
44.9%
44.7%
44.5%
43.7%
44.1%
48.5%
48.0%

44.9%
40.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
40.4%
41.2%

38.4%
40.0%
40.3%
41.1%
44.8%

40.2%
36.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われています。

88



21.1%
22.2%
20.8%
22.2%
22.4%
22.4%
24.4%
22.1%
21.6%
22.4%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
6.2%
6.4%
5.8%
6.3%
6.0%
7.0%
6.5%
6.0%
5.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%市合計
⑦喫煙

29.8%市合計
⑧運動習慣

大形中学校区

18.1%
19.6%
20.0%
20.1%
19.8%
18.4%
19.8%
17.9%
18.1%
22.7%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑦喫煙
29.8%
31.6%

28.0%
31.9%
32.1%
34.6%

31.4%
34.0%
34.5%

28.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑧運動習慣

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
東新潟中学校区 8,800 3,013 34.2% 441 5.0%
木戸中学校区 6,802 2,228 32.8% 327 4.8%
石山中学校区 5,211 1,841 35.3% 240 4.6%
東石山中学校区 6,555 1,955 29.8% 308 4.7%
山の下中学校区 6,453 1,994 30.9% 225 3.5%
藤見中学校区 5,802 1,840 31.7% 212 3.7%
下山中学校区 4,302 1,308 30.4% 182 4.2%
大形中学校区 4,514 1,472 32.6% 182 4.0%

48,439 15,651 32.3% 2,117 4.4%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

東区 計

29.4%
29.8%
28.8%
29.9%
30.1%
31.1%

27.2%
30.7%
30.7%
31.1%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

大形中学校区

11.8%
12.3%
13.2%
13.2%
12.8%
11.2%
11.7%
12.3%
10.9%
13.0%

市合計
東区 計

東新潟中学校区
木戸中学校区
石山中学校区
東石山中学校区
山の下中学校区
藤見中学校区
下山中学校区
大形中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが
週に3回以上あると回答した人の割合

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 大形まちづくりセンター A S54  H9 502.30 401.0 円/人/回 (928.0) 39.4 ％ (26.3) 1

社会教育施設 大形地区図書室 A S54  H9 30.00 1,137.0 円/冊 (508.0) 0.8 倍 (1.9) 4

学校教育系施設 大形小学校 S37  H10 7,594.65 ○ 49.0 万円/人/年 (81.3) 8.0 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 大形中学校 S56  H15 6,901.38 ○ 67.0 万円/人/年 (88.5) 15.0 ㎡/人 (28.5) 1

学校教育系施設 東特別支援学校 S58  H14 6,453.82 - - -

子育て支援施設 大形保育園 H13  855.64 84.2 万円/人/年 (106.4) 7.6 ㎡/園児数 (8.6) 1

子育て支援施設 大形第1ひまわりクラブ H21  178.86 12.1 万円/人/年 (13.9) 2.6 ㎡/児童数 (2.7) 1

子育て支援施設 大形第2ひまわりクラブ H21  178.86 13.7 万円/人/年 (13.9) 3.1 ㎡/児童数 (2.7) 2

子育て支援施設 大形第3ひまわりクラブ H18 115.03 16.7 万円/人/年 (13.9) 2.7 ㎡/児童数 (2.7) 3

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年
施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

子育て支援施設 大形第3ひまわりクラブ H18 115.03 16.7 万円/人/年 (13.9) 2.7 ㎡/児童数 (2.7) 3

高齢者福祉施設 老人憩の家大形荘 S55  232.69 476.0 円/人/回 (806.6) 16.9 人/100㎡/日 (12.7) 1

高齢者福祉施設 老人憩の家松崎荘 S52  S58 237.01 640.0 円/人/回 (806.6) 18.3 人/100㎡/日 (12.7) 1

高齢者福祉施設 老人憩の家岡山荘 H1  231.86 467.0 円/人/回 (806.6) 15.9 人/100㎡/日 (12.7) 1

庁舎系施設 大形連絡所 A S54  H9 341.67 - - -
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。 大形中学校区
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