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新潟米おむすびを⾷べながら
新潟での「　       �」をソウゾウしようくらす・はたらくくらす・はたらく

GUEST�TALKGUEST�TALKGUEST TALK

⼯藤絵瑠⼯藤絵瑠工藤絵瑠
阿蘇由⾥菜阿蘇由⾥菜阿蘇由里菜

株式会社永井建設株式会社永井建設��
マーケティング企画室マーケティング企画室

新卒採⽤チーム新卒採⽤チーム

株式会社永井建設 
マーケティング企画室

新卒採用チーム

×

デザイナデザイナーー

新潟市地域おこし協⼒隊新潟市地域おこし協⼒隊

デザイナー

新潟市地域おこし協力隊

場所 FICTION池袋場所 FICTION池袋

対象 ⼤学⽣・⼤学院⽣対象 ⼤学⽣・⼤学院⽣

参加費無料参加費無料

場所　FICTION池袋

対象　⼤学⽣・⼤学院⽣

参加費無料

11:00∼14:3011:00～14:30R8.11.7R8.11.7⽇時⽇時日時

01 つくる
新潟の新米でおにぎりをつくろう
新潟県産コシヒカリを炊いて、新潟県産コシヒカリを炊いて、

みんなでおにぎりをつくりますみんなでおにぎりをつくります

新潟県産コシヒカリを炊いて、
みんなでおにぎりをつくります

02 話す
食べながら、新潟の暮らしを話そう
新潟に移り住んだゲストの話を聞き、新潟に移り住んだゲストの話を聞き、

「くらす・はたらく」をイメージします「くらす・はたらく」をイメージします

新潟に移り住んだゲストの話を聞き、
「くらす・はたらく」をイメージします

03 考える
新潟市へのUIターンを作戦会議しよう
仕事だけじゃないライフスタイルの魅⼒や発信⽅法を仕事だけじゃないライフスタイルの魅⼒や発信⽅法を

ワークショップ形式で話し合いますワークショップ形式で話し合います

仕事だけじゃないライフスタイルの魅力や発信⽅法を
ワークショップ形式で話し合います

豊島区池袋2丁⽬54-12⽇宝池袋第⼀ビル豊島区池袋2丁⽬54-12⽇宝池袋第⼀ビル��豊島区池袋2丁目54-12日宝池袋第一ビル 

(SAT)(SAT)

主催 新潟市雇⽤・新潟暮らし推進課   主催 新潟市雇⽤・新潟暮らし推進課   主催　新潟市雇⽤・新潟暮らし推進課   企画・問い合わせ先�にいがたイナカレッジ（Email：info@inacollege.jp）企画・問い合わせ先�にいがたイナカレッジ（Email：info@inacollege.jp）企画・問い合わせ先 にいがたイナカレッジ（Email：info@inacollege.jp）
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