
 1 / 18 

 

≪  新潟市西区 にしっこはぐくみ LINK 事業 ≫ 

令和 7 年度 読者アンケート結果報告書 

 

 

2025 年 9 月 29 日 

 

＜調査の目的＞ 

「新潟市西区 にしっこはぐくみ LINK」に登録されている方が、本事業をどのように感じているか等の 調査のため実施

した。 

 

＜調査の概要＞ 

（１）対 象:「新潟市西区 にしっこはぐくみ LINK（マタニティ期）」を講読中の 84 名 

「新潟市西区 にしっこはぐくみ LINK（子育て期）」を講読中の 1,321 名 

（２）調査方法:アンケート開始日と、８/15(金)、8/20（水）の計 3 回 

「新潟市西区 にしっこはぐくみ LINK」の登録者に対し、アンケート依頼メッセージをマタニティ期、

子育て期ともに 13 時以降に送信した。 

（３）調査時期:令和7年8月8日（金） ～ 令和7年8月21日（木） 

（４）回答結果: 

  登録者数 回答者数 母親 父親 その他 回収率 

①     マタニティ期 84 名 23 名 21 名 2  名 0  名 27.4 % 

②     子育て期 1,321 名 182  名 165 名 17 名 0 名 13.8 % 

① ② 計 1,405 名 205  名 186  名 19 名 0 名 14.6 % 

 

 

～ 調査結果の見方 ～ 

◇  グラフ・表中のｎは該当質問での回答者総数を表す。 

◇  複数回答は、質問に対する回答がいくつでもよい質問を表し、特にことわり書きのない場合は質問に対する回答が１

つの単数回答を表す。 

◇  回答はｎを 100％として百分率で算出してある。小数点以下第 2 位を四捨五入しているため、百分率の合計が

全体の示す数値と一致しないことがある。 

◇  複数回答ができる質問では、回答比率の合計が 100％を超える。 

◇  自由記述の回答が多数の場合は、本報告書には一部を掲載している。 
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新潟市西区 にしっこはぐくみ LINK 

（マタニティ期） 

アンケート結果
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回答者情報 

 

            

赤ちゃんの母親

（1人目）

60.9%

赤ちゃんの母親

（2人目以上）

30.4%

赤ちゃんの父親

（1人目）

8.7%

[Q1]このアンケートに回答する方はどなたですか?

(n=23)

6か月未満

8.7%

6か月-1年

13.0%

1-3年

47.8%

3-10年

17.4%

10年以上

13.0%

[Q2]今お住まいの地域にどれくらい住んでいますか?

※合計年数でお答えください。

(n=23)

働いている

47.8%
働いている

（産休中・育休中）

39.1%

妊娠・出産を機に退職

13.0%

[Q3]現在のあなたの就労状況を教えてください。

(n=23)
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講読状況 

 

 

20代後半

21.7%

30代前半

56.5%

30代後半

17.4%

40代後半

4.3%

[Q4]あなたのご年齢を教えてください。

(n=23)

妊娠1-3か月

4.3%

妊娠4-6か月

17.4%

妊娠7-9か月

60.9%

妊娠10か月

17.4%

[Q5]現在、ご自身またはご家族は妊娠何か月ですか?

(n=23)

自分だけで読んでいる

65.2%

自分も家族も

登録して読んでいる

30.4%

自分に届いたものを家族と

共有して読んでいる

4.3%

[Q6]読んでいる方について教えてください。

(n=23)
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1か月以内

21.7%

3か月以内

13.0%
6か月未満

26.1%

6か月以上

39.1%

[Q7]読み始めてどれくらいですか?

(n=23)

69.6%

0.0%

8.7%

0.0%

4.3%

0.0%

4.3%

0.0%

8.7%

0.0%

8.7%

0.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

母子健康手帳交付時（案内やチラシなど）

保健師の紹介

マタニティ教室／講座

自治体のホームページ

自治体の広報紙

施設（支援センター等）や店に設置しているチラシやポスター

自治体の窓口

医療機関・分娩施設

家族の紹介

知人・友人の紹介

上の子の時に講読

その他（詳細をご記入ください）

忘れた・覚えていない

[Q8]どこで知りましたか?

(n=23 複数選択可)

届いたら必ず

78.3%

週に5-6日

8.7%

週に1-2日

4.3%

あまり読んでいない

8.7%

[Q9]どれくらいの頻度で読んでいますか?

(n=23)
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事業への評価・意見 

とてもよかった

26.1%

よかった

60.9%

ふつう

13.0%

[Q10]読んでみていかがでしたか?

(n=23)

100.0%

35.0%

35.0%

35.0%

25.0%

20.0%

20.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

妊娠週数に合った赤ちゃんの一般的な成⾧過程がわかるところ

妊娠経過に合わせて､食事や栄養面などの日常生活で気をつけるべきことがわかるところ

妊娠した女性の身体や体調､心理面の変化がわかるところ

自治体の妊娠・出産・子育て支援事業や相談窓口について情報が得られるところ

毎日送られてくるところ

自分で情報を探さなくても､妊娠・出産・子育てに関する基礎知識が得られるところ

妊娠中のことについて家族にも理解してもらえるところ

その他（詳細をご記入ください）

[Q11]前問で｢とてもよかった｣｢よかった｣を選択した方は、どんなところがよかったですか?

(n=20 複数選択可)

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

内容が自分または家族にあてはまらなかった

内容が役に立たなかった

情報量が多すぎる

情報量が少なすぎる

文字ばかりで読みにくい

知っている内容が多かった

その他（詳細をご記入ください）

[Q12]前問で｢あまりよくなかった｣｢よくなかった｣を選択した方は､

どんなところがよくなかったですか? (n=0)
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34.8%

34.8%

13.0%

4.3%

13.0%

0.0%

26.1%

0.0%

13.0%

4.3%

4.3%

4.3%

0.0%

17.4%

0% 10% 20% 30% 40%

妊娠・出産についての情報を積極的に得ようという気持ちになった

これから赤ちゃんを迎えるという自覚が強まった

子どもができた喜びが増した

孤独感がやわらいだ

不安な気持ちがやわらいだ

情報を得ることで､かえって不安や心配事が増した

自治体の妊娠・出産・子育て支援事業を利用するきっかけになった

自治体の窓口に相談するきっかけになった

家族と妊娠・出産・子育てに関する会話が増えた

妊娠中の母親を気づかうようになった

出産や子育てへの準備や家事などに積極的に関わる時間が増えた

仕事と生活のバランス（ワークライフバランス）について考えるようになった

その他（詳細をご記入ください）

とくになし

[Q13]読むことで､日常生活や気持ちの面に影響はありましたか?

(n=23 複数選択可)

13.0%

17.4%

26.1%

30.4%

26.1%

34.8%

34.8%

0.0%

21.7%

0% 10% 20% 30% 40%

お腹の赤ちゃんの様子に関する情報

妊娠中の母親に関する情報

赤ちゃんの父親、祖父母に向けてのアドバイス・情報

自治体の妊娠・出産・子育て支援事業に関する情報

相談窓口や地域との交流の場に関する情報

保育所・幼稚園等に関する情報

子育て世帯を対象にしたイベントや講座に関する情報

その他（詳細をご記入ください）

とくになし

[Q14]情報量を増やしてほしいものはありますか?

(n=23 複数選択可)
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[Q15]【自由記述】にしっこはぐくみ LINK に対するご感想やエピソードがありましたら、ぜひお書きください。 

総回答数:0 件 

 

自治体による追加設問 

 

 

[Q17]【自由記述】にしっこはぐくみ LINK で知りたい情報はどのような情報ですか?具体的に教えてください。 

総回答数:1 件 

1 
県、地域の情報 

公共施設や保育園の情報(赤ちゃんの母親（1 人目）、20 代後半、妊娠 10 か月) 

 

[Q18]【自由記述】その他、ご意見やご要望がありましたらお書きください。 

総回答数:0 件 

 

新しい情報が

掲載されたら必ず

17.4%

週に数回

4.3%

月に数回

4.3%
ほとんど見ない

34.8%

タイムラインが

更新されていることを知らない

30.4%

タイムラインが

更新されていることを知っているが、

見たことがない

8.7%

[Q16]どのくらいの頻度でにしっこはぐくみLINKの

タイムライン（LINE VOOM）をご覧になっていますか?

(n=23)
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新潟市西区 にしっこはぐくみ LINK 

（子育て期） 

アンケート結果 

  



新潟市西区 にしっこはぐくみ LINK（子育て期）アンケート結果 

 10 / 18 

 

回答者情報 

子どもの母親

（1人目）

62.6%

子どもの母親

（2人目以上）

28.0%

子どもの父親（1人目）

8.2%

子どもの父親（2人目以上）

1.1%

[Q1]このアンケートに回答する方はどなたですか?

(n=182)

6か月未満

7.1%
6か月-1年

6.6%

1-3年

24.7%

3-10年

34.6%

10年以上

26.9%

[Q2]今お住まいの地域にどれくらい住んでいますか?

※合計年数でお答えください。

(n=182)

働いている

49.5%

働いている

（産休中・育休中）

37.4%

妊娠・出産を機に退職

8.8%

もともと就労していない

3.8%

その他（詳細をご記入ください）

0.5%

[Q3]現在のあなたの就労状況を教えてください。

(n=182)
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講読状況 

 

20代前半

0.5%

20代後半

12.1%

30代前半

40.1%
30代後半

30.2%

40代前半

16.5%

40代後半

0.5%

[Q4]あなたのご年齢を教えてください。

(n=182)

0歳0か月-0歳5か月

20.9%

0歳6か月-0歳11か月

25.3%

1歳0か月-1歳5か月

18.1%

1歳6か月-1歳11か月

14.8%

2歳0か月-2歳5か月

11.0%

2歳6か月-2歳11か月

9.9%

[Q5]お子さんの月齢を教えてください。

※複数登録している方:月齢が低いほうのお子さんの月齢を選択してください。

(n=182)

自分だけで読んでいる

62.6%

自分も家族も登録して

読んでいる

29.1%

自分に届いたものを家族と

共有して読んでいる

8.2%

[Q6]読んでいる方について教えてください。

(n=182)
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3か月以内

8.8%
6か月以内

7.1%

1年未満

22.0%1年以上

62.1%

[Q7]読み始めてどれくらいですか?

(n=182)

51.1%

17.0%

9.9%

1.1%

3.8%

1.1%

8.2%

8.2%

20.9%

0.5%

1.6%

3.3%

4.4%

5.5%

1.6%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

妊娠期からの継続講読

保健師の紹介

新生児訪問

定期健診

子育て講座／赤ちゃん教室

自治体のホームページ

自治体の広報紙

施設（支援センター等）や店に設置しているチラシやポスター

自治体の窓口

保育施設

医療機関・分娩施設

家族の紹介

知人・友人の紹介

上の子の時に講読

その他（詳細をご記入ください）

忘れた・覚えていない

[Q8]どこで知りましたか?

(n=182 複数選択可)
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 事業への評価・意見 

 

 

届いたら必ず

71.4%

2回に1回くらい

6.0%

興味がありそうな内容の時だけ

20.3%

あまり読んでいない

2.2%

[Q9]どれくらいの頻度で読んでいますか?

(n=182)

とてもよかった

46.2%
よかった

39.0%

ふつう

14.3%

あまりよくなかった

0.5%

[Q10]読んでみていかがでしたか?

(n=182)

91.0%

64.5%

50.3%

29.0%

47.7%

46.5%

38.1%

16.1%

2.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

子どもの一般的な成⾧・発達の目安がわかるところ

子どもの体調や健康管理の参考になるところ

子育てのコツやポイントがわかるところ

産後の女性の身体や体調、心理面の変化がわかるところ

自治体の子育て支援事業や相談窓口について情報が得られるところ

定期的に送られてくるところ

自分で情報を探さなくても､出産・子育てに関する基礎知識が得られるところ

子育てについて家族で共有できるところ

その他（詳細をご記入ください）

[Q11]前問で｢とてもよかった｣｢よかった｣を選択した方は、どんなところがよかったですか?

(n=155 複数選択可)
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0.0%

0.0%

100.0%

0.0%

100.0%

0.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

内容が自分または家族にあてはまらなかった

内容が役に立たなかった

情報量が多すぎる

情報量が少なすぎる

文字ばかりで読みにくい

知っている内容が多かった

その他（詳細をご記入ください）

[Q12]前問で｢あまりよくなかった｣｢よくなかった｣を選択した方は､

どんなところがよくなかったですか?

(n=1 複数選択可)

39.6%

49.5%

11.5%

20.3%

17.0%

26.4%

2.2%

30.2%

1.6%

13.7%

3.8%

1.1%

3.3%

0.5%

8.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

子育てについての情報を積極的に得ようという気持ちになった

子どもの体調や健康管理についてより気を付けるようになった

親になった自覚が強まった

子育てに前向きになった

子育てに対する孤独感がやわらいだ

不安な気持ちがやわらいだ

情報を得ることで､かえって不安や心配事が増した

自治体の子育て支援事業を利用するきっかけになった

自治体の窓口に相談するきっかけになった

家族と子育てに関する会話が増えた

産後の母親の体調を気づかうようになった

子育てや家事などに積極的に関わる時間が増えた

仕事と生活のバランス（ワークライフバランス）について考えるようになった

その他（詳細をご記入ください）

とくになし

[Q13]読むことで､日常生活や気持ちの面に影響はありましたか?

(n=182 複数選択可)
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[Q15]【自由記述】にしっこはぐくみ LINK に対するご感想やエピソードがありましたら、ぜひお書きください。 

総回答数:29 件（うち一部掲載） 

1 

ギャン泣きしている娘を抱っこであやしながら にしっこはぐくみ LINE からの「生まれてから◯日です。を見ると「まだ生まれて

◯日しか経ってないからしょうがないか～」と心が柔らかくなりました。 

かなり救われてます。ありがとうございます。(子どもの母親（1 人目）、30 代前半、0 歳 0 か月-0 歳 5 か月) 

2 

3 人の子育てをしていますが、1 番上の子のときからとても参考になっています。2 番目 3 番目も、忘れていることも多い

ためその時期に合わせた情報が定期的に送られるのはありがたいです。(子どもの母親（2 人目以上）、30 代前半、0

歳 0 か月-0 歳 5 か月) 

3 

ちょうど赤ちゃんのマイナートラブルで悩んでいるタイミングで「今の月齢だと～が起きやすい」とラインがきて、そういう時期な

のかとホッとしました。どうしても、何か起きると自分が何かしたせいかなと悩んでしまうので。(子どもの母親（2 人目以

上）、30 代後半、0 歳 0 か月-0 歳 5 か月) 

4 

発信されています自治体のイベントは他ではなかなか知る機会がないので大変助かります。特に BP1 プログラムはにしっ

こはぐくみ LINK で知り参加したところ、同じくらいの月齢の子を持つママ達と出会い、そこで友達を得ることができました。

産後でメンタルが不安定になっていたところとても心の支えになり、また今後も互いに助け合っていける存在になりそうで

す。(子どもの母親（1 人目）、30 代後半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

45.1%

37.4%

23.1%

47.3%

29.7%

39.6%

55.5%

1.6%

9.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

子どもの様子や成⾧に関する情報

子育てや教育に関する情報

子どもの父親、祖父母に向けてのアドバイス・情報

自治体の子育て支援事業に関する情報

相談窓口や地域との交流の場に関する情報

保育所・幼稚園等に関する情報

子育て世帯を対象にしたイベントや講座に関する情報

その他（詳細をご記入ください）

とくになし

[Q14]情報量を増やしてほしいものはありますか?

(n=182 複数選択可)
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5 

支援施設のイベント情報などわかるところや、それをきっかけに夫と子育てについて話す機会が増えていること、誕生からの

日数がわかるところなど助かっています! 

いつもありがとうございます(子どもの母親（1 人目）、40 代前半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

6 

初めての子育てで、何が分からないのかも分からない状況のときににしっこはぐくみ LINK に何度も助けられました。生まれ

てからの日数を教えてくれるのもとてもありがたいです。これからもぜひ続けていってもらいたい取り組みです。(子どもの母親

（1 人目）、20 代後半、1 歳 0 か月-1 歳 5 か月) 

7 
支援センターの情報が定期的に送られてくるので、参照し実際にいくつか支援センターにいきました。(子どもの母親（1

人目）、30 代前半、1 歳 0 か月-1 歳 5 か月) 

8 
妊娠期に毎日届いて心強かったです。出産後は忙しくなり、読む時間がないので配信の頻度が少なくなるのが助かりま

す。(子どもの母親（1 人目）、30 代後半、1 歳 0 か月-1 歳 5 か月) 

9 

子育てに関する注意情報は家族で共有しています。コミュニケーションのきっかけになり、役に立っています。 

生まれてから何日というのも、気がつくとあっという間に過ぎていってしまうので、意識させてもらえてありがたいです。(子ども

の母親（1 人目）、30 代後半、1 歳 0 か月-1 歳 5 か月) 

10 
父親への普及を増やしてもらえたら、妊婦や母の孤独感解消につながると思います。(子どもの母親（1 人目）、30 代

前半、2 歳 6 か月-2 歳 11 か月) 

 

自治体による追加設問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい情報が掲載されたら必ず

17.0%

週に数回

6.6%

月に数回

15.4%

ほとんど見ない

18.7%

タイムラインが更新されていることを知らない

40.1%

タイムラインが更新されていることを知っているが、

見たことがない

2.2%

[Q16]どのくらいの頻度でにしっこはぐくみLINKの

タイムライン（LINE VOOM）をご覧になっていますか?

(n=182)
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[Q17]【自由記述】にしっこはぐくみ LINK で知りたい情報はどのような情報ですか?具体的に教えてください。 

総回答数:20 件（うち一部掲載） 

1 

孤独なので出かけられる場所を探しています。 

支援センターだけでなく、カフェや街のベビーイベント（?）も知りたいです。(子どもの母親（1 人目）、30 代前半、0

歳 0 か月-0 歳 5 か月) 

2 
月齢ごとにどんな準備や関わりをしたらよいか教えてほしい。(子どもの母親（1 人目）、30 代後半、0 歳 0 か月-0 歳

5 か月) 

3 

・子どもと参加できるイベント情報 

・月齢ごとのトラブル(乾燥しやすい、寝ないなど)の情報(子どもの母親（2 人目以上）、30 代後半、0 歳 0 か月-0

歳 5 か月) 

4 市が主催しているセミナーや講座に関する情報(子どもの母親（1 人目）、20 代後半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

5 
引き続き自治体のイベント、支援センターについて、保活の流れや案内などをお願いできればと思います。(子どもの母親

（1 人目）、30 代後半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

6 
日常生活での危険、注意すること、感染症の流行り具合、その対策です。(子どもの父親（2 人目以上）、30 代後

半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

7 

子供の成⾧発達の目安、一般的にママがよく悩むことへのアドバイス、パパの育児参加についてアドバイス、先輩ママたち

の育児ハック、新潟市の子育て支援施設、イベントの情報(子どもの母親（1 人目）、20 代後半、1 歳 0 か月-1 歳

5 か月) 

8 
年齢ごとの子供の成⾧の目安、おすすめの遊び。新潟市でのこどもイベントのお知らせ(特に週末)。(子どもの母親（1

人目）、30 代前半、1 歳 0 か月-1 歳 5 か月) 

9 
発疹や便秘などちょっとした体調不良について、病院に連れていくべきタイミングや日頃のケアなど知りたいです。(子どもの

母親（1 人目）、30 代後半、1 歳 0 か月-1 歳 5 か月) 

10 

季節ごとの遊び場などの情報。 

夏であれば水遊びができるところなど。 

幼児用のブランコがある公園など、年齢別で利用できるところがわかると嬉しい。(子どもの母親（1 人目）、30 代後

半、1 歳 6 か月-1 歳 11 か月) 
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[Q18]【自由記述】その他、ご意見やご要望がありましたらお書きください。 

総回答数:17 件（うち一部掲載） 

1 
毎回今回はどんな内容かなと楽しく見させてもらっています。(子どもの母親（1 人目）、30 代前半、0 歳 0 か月-0

歳 5 か月) 

2 
毎回チェックしています。いつも情報ありがとうございます。(子どもの母親（2 人目以上）、30 代後半、0 歳 0 か月-0

歳 5 か月) 

3 
あとで読み返したい内容が一覧になったりお気に入り登録したりできたら便利です(子どもの母親（1 人目）、20 代後

半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

4 
いつもありがとうございます。 

これからも拝読します。(子どもの母親（1 人目）、30 代後半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

5 

育児そのものや自治体、地域のイベントなどは『調べよう!』と思えば今の時代いくらでも調べることはできますが、産後で

体調不良だったり初めての育児では気持ちにも時間にも余裕はありませんでした。なのでこういった LINE 等で『こんなイ

ベントが自治体でありますよ』『この日時に支援センターが開いてますよ』『困ったらここに相談できますよ』といった情報を普

段から提案してもらえるのはとても助かりました。今後とも是非続けていってほしいです!(子どもの母親（1 人目）、30

代後半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

6 
いつもとても参考になる内容なので、今後も頻繁に色々な情報を発信していただけるととても助かります。(子どもの母親

（1 人目）、30 代後半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

7 

雨や暑い日は西区に室内で遊べるところが少なくどこに行くかいつも悩みます。 

室内で遊べるところが増えて欲しいとママ友たちと毎回話しています。 

そういう情報も発信してほしい(子どもの母親（2 人目以上）、30 代前半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

8 

いつも配信を楽しみにしています! 

登録して良かったと思います。 

これからもよろしくお願いします♪(子どもの母親（2 人目以上）、30 代後半、0 歳 6 か月-0 歳 11 か月) 

9 

中央区在住です。西区在住でなくても役にたつ情報が多く、とても助かっています。 

支援センターのカレンダーは送ってもらえるとありがたいので、ぜひ中央区版の LINE も作っていただきたいです。(子どもの

母親（1 人目）、30 代後半、1 歳 0 か月-1 歳 5 か月) 

10 
3 歳以降も、年に 1 回でも良いので対象年齢の子育てポイントがあると嬉しいです。(子どもの母親（2 人目以上）、

40 代前半、1 歳 6 か月-1 歳 11 か月) 

 
 


