
オンライン開催 全８回連続講座

定　員： 15名（申し込み多数の場合は抽選）

参加費： 3,300円（テキスト代として）
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日　程： 10月10日～　土曜日開催全8回、13時～15時

・口ごたえばかりでイライラしてしまう…
・子どもが大きくなってきて、関わり方に悩む…
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こんなこと

ありませんか？

発見！子育ての秘訣

西区役所健康福祉課
こども支援担当

025-264-7343

お問い合わせ

学齢期版

対　象：おおむね小学生～高校生の子を子育て中の方

※詳しくは裏面へ

9/23(水)
締め切り



講師：学齢期版コモンセンス・ペアレンティング・プログラム

（CSP）認定管理者

  コモンセンスペアレンティングとは？ 

ボーイズタウン・コモンセンスペアレンティング®（CSP）学齢期版は、

良好で前向きな親子関係の構築を可能にし、子どもと過ごす毎日の中で、

子どもの良い行動を増やし、悪い行動を減らします。

それだけでなく、子どもが社会で適応していける具体的な行動も教えます。

子どもとの関わり方を学んで、親子の信頼関係を深めましょう。

本講座は「Zoom」を使用してオンライン開催となります。

通信料が発生するため、スマートフォンでの参加の場合はWi-Fi環境

でのご受講をお勧めします。アカウント登録は不要です。
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①10月10日（土） －「インフォメーション・幼児版S1ご紹介」         

②10月17日（土） －「親は先生」　　 　　  　　　         　　 　　　

③10月31日（土） －「適応行動を励ます」       　          　  　　　 　

④11月  7日（土） －「問題を予防する」　   　 　　    　         　　　

⑤11月14日（土） －「問題行動を正す」                                            

⑥11月28日（土） －「自分自身をコントロールする方法を教える」   

⑦12月12日（土） －「全部まとめて」                                                

⑧1月9日or16日（土） －「ペアレントサポート」                 　   　　

日程・内容

※ 10月24日、12月5日に任意参加の補講を行います。
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