
　

※継続用は達成賞の交換はありません。
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新たな

気持ちで

スタート！継続用 目標

★目標体重があると効果的★ (BMIは18.5～25未満が適正範囲)
BMI（体格指数）を計算してみましょう。→ BMI＝体重(㎏)÷身長(m)÷身長(m)

健康管理に関するご相談はこちらへ↓
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