
 
 
 
 
 
 
 ゴキブリは夜行性で暗くて狭い場所を好みます。このためトイレや台所，下水

道などをすみかとし，たくさんの病原菌や病原体を体につけ，夜になると出てき

て食品や食器の上を歩き回ります。 

 ここでは，ゴキブリの種類と防除･駆除方法について説明します。 

 
 
 
 
 
ゴキブリの種類  

クロゴキブリ  ヤマトゴキブリ  チャバネゴキブリ  

  
 

成虫の体長 35mm 成虫の体長 30mm 成虫の体長 10～15mm 
体色 光沢のある黒褐色  体色 黒褐色  体色 黄褐色  
木造の日本家屋，コンク

リート造りのアパートな

どに多くいます。  

木造の日本家屋に多く，屋

外にも生息しています。  
寒さに弱く暖房設備の整

った飲食店，ホテルなど

に多くいます。  
 
 
 
 
 
ゴキブリの害  

 不潔感，不快感（黒光りした体や細くて長い触角）  
 悪臭，フンのシミ  
 異物混入（食品等に混入）  
 食品や本等をかじり，被害を与えます。  
 糞や死骸などがアレルゲンになります。  
 感染症菌や食中毒菌を媒介します。  
 



 
 
 
 暗い所（台所や風呂場周辺のすき間や裏側）  
 狭い所（台所や風呂場周辺のすき間や裏側）  
 温かい所（台所のレンジ周辺や冷蔵庫の裏付近，電化製品のすき間等）  
 湿っぽく水のある所（台所や風呂場周辺）  
 食べ物がある所（雑食性で動物質・植物質・腐敗物などなんでもたべます）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出始め頃に先制駆除  最盛期に徹底駆除 生き残りの越年防止  
春  夏  秋～冬  

4 月  5 月  6 月  7 月  ８月  9 月  10 月  11 月  
 
 
 
 
 
 
 
 

  

活動前の対策が効果的です。  
早めの対応が必要です。  

最盛期には，外か

らも侵入すること

があります。  

生き残りを越年させないよう

にしましょう！  

ゴキブリのすみか  

ゴキブリの防除に一年を通じて台所のクリーン作戦を行いましょう！

ゴキブリのエサ場や潜み場所はなんといっても台所です！  
台所は常に整理整頓し，ゴミや食べ残しは片付け，清潔な環境にしましょう！  

ゴキブリの駆除方法  

台所のクリーン作戦  
台所のクリーン作戦  

    
生き残りと  最盛期対策  先制攻撃  来年に備えて  

卵対策     
7 月中旬  9 月中旬    

5 月上旬  梅雨明け  4 月下旬  ～10 月中旬  
～下旬  ≪方法≫  ～5 月上旬  ≪方法≫  

≪方法≫  直接噴霧  ≪方法≫  直接噴霧  
直接噴霧  残留噴霧  直接噴霧  残留噴霧  
残留噴霧  粘着トラップ  残留噴霧  粘着トラップ  

粘着トラップ  
くん煙（ダニ

にも有効）  

粘着トラップ  
くん煙（ダニ

にも有効）  

くん煙  
毒餌  

（各方法を併用）

 
（ 11 月頃まで設

置）  



 
ゴキブリが生息しにくい環境作りが大切です  

 
 
 
     暗くて温かく，水と食料が豊富な所に潜んでいます。  

隠れ場所をなくす  

     台所や風呂場，電化製品のすき間等をチェックしてください。 
 
     雑食性で，動物質・植物質・腐敗物などあらゆる物を食べます。  

エサをなくす

     食料を密閉容器に保管することや，こまめに掃除することが重要です。 
 
     ゴキブリは水が無ければ生きていくことができません。  

水をなくす  

     台所や風呂場などでよく見かけるのは，水を摂取するためです。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     直接噴霧 最も一般的ですが，薬剤を直接かけないと効きません。  
     残留噴霧 ゴキブリの通り道にあらかじめ薬剤を噴霧しておきます。 
          待ち伏せ型の薬剤で一度噴霧すれば効果が持続します。  
 
     薬剤を部屋の中に充満させ，殺虫するタイプです。  
     卵が孵化する約 1 ヵ月後にもう一度使うと効果的です。  

 
     毒餌をゴキブリに食べさせ殺虫するタイプです。  
     糞にも毒がまわり，その糞を食べた別のゴキブリも退治できます。  
 
     粘着性の樹脂を使い，ゴキブリの通り道に設置し捕獲するタイプです。 
     殺虫成分は含まれていないため，完全駆除は望めません。  
 
 
 
 
 
 
 

※薬剤を使用する際は，使用上の注意をよく読み， 

殺虫剤による駆除  

（環境作りに加えて殺虫剤を使うと，より効果的です）  

子供の手の届かないところに保管しましょう。  

エアゾールタイプ（スプレー式殺虫剤）

くん煙タイプ

毒餌タイプ（ベイト剤）

粘着トラップタイプ  

衛生害虫などの発生や駆除の方法でお困りのときは  
下記にご相談ください。  

 
新潟市保健所 環境衛生課 生活環境係  

０２５－２１２－８２６９（直通）  


