
マイナ保険証の活用例
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令和八年

500

特定健診の受診には受診券が必要です

9

※新潟県後期高齢者医療制度に加入している人も後期高齢者健康診査として特定健診と同様の内容で受けられます。

人間ドックや職場の健診を受診する人は、結果の提出にご協力ください

　特定健康診査（特定健診）とは、糖尿病や脂質異常症などの生活習慣病の原因となる
メタボリックシンドロームの予防・解消に重点をおいた健診です。
　自覚症状がなくても、健康状態を把握する良い機会ですので、年に１回特定健診を
受けましょう。

腎機能検査（血清クレアチニン、eGFR）、血清尿酸、血清総蛋白



全区の集団検診の
日程を載せました。

どこでも受診できます。

検診
　いっ得

トク

令和８年度　新潟市

各種検診のご案内

新潟市食育・花育推進キャラクター
まいかちゃん

受診の流れ

結果を確認する4

受診場所を決める1 

予約をする2

検診を受ける3

検診の受け方はP１へ

予約方法はP15へ

新潟市
がん検診
ホームページ

新潟市
特定健診
ホームページ

検診の受け方
P１

各種検診
メニュー
P２

特定健診
P３

がん検診
P５

集団検診　
日程表 
（肺がん検診）
P７

集団検診　
日程表 
（胃がん検診）
P11

集団検診　
日程表 
（乳がん検診）
P13

集団検診の
予約方法
P15

施設検診 
委託医療機関
一覧表
P17
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受診期間は新潟市LINE
公式アカウントからもご
確認いただけます。
下記の二次元コードを読
み取り、友だち登録後に
「健康・検診」を選択

ライン

受診する医療機関を選ぶ

【早めの受診で応募しよう！特定健診受診者プレゼント】について
　●早期受診された方は、市内にある文化施設や日帰り温泉の無料招待券のプレゼント

キャンペーンに応募できます。
応募方法など、詳しくは検診案内冊子「検診いっ得」をご覧ください。　  

　  
◎応募条件　令和８年４月１日～１０月３１日までに特定健診を受診
◎応募期間　令和８年５月１日～１１月１０日

メタボリックシンドローム
または予備軍に該当した
場合　　　　　　　  を

初回相談
保健師・管理
栄養士などの
専門職と相談
し、生活改善
に向けた目標
（行動計画）
をたてます。

専門職が電話
や面接等でサ
ポートします。

翌年度の健診
検査数値が改
善しているの
を確認します。
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胃がん検診
受診方法 施設 　医療機関等で受診 集団 　予約必要　※検診案内冊子「検診いっ得」参照

対象年齢 Ｘ線撮影検査：40・45歳、50歳以上
内視鏡検査：40・45歳、50歳以上の偶数年齢 40歳以上

内　 容 Ｘ線撮影（バリウム）検査
または内視鏡（胃カメラ）検査

検診車によるＸ線撮影（バリウム）
検査

自 己
負 担 額

40歳、70歳以上 ：無料
45歳、50～59歳：1,000円
60～69歳　 　　：500円

40歳、70歳以上：無料
41～69歳　　　：500円

肺がん（結核）検診

受診方法
集団 　予約不要　※検診案内冊子「検診いっ得」参照

当日、直接会場へお越しください
対象年齢 40歳以上
内　 容 検診車による胸部Ｘ線撮影
自 己
負 担 額 無料

予約制の肺がん（結核）検診　

受診方法
集団 　予約必要　※検診案内冊子「検診いっ得」参照

検診機関で行う予約制の検診です
対象年齢 40歳以上
内　 容 胸部Ｘ線撮影
自 己
負 担 額 無料

　日常の健康管理や、病気の早期発見・早期治療のためにぜひ受診しましょう。
　国保加入者のがん検診と成人歯科健診は、自己負担額を国保が半額助成します。
　市民税非課税世帯の人は、事前の申請により自己負担額が無料となります。  ⇒P36参照
　受診の際は、特定健診と同様に受診券が必要です。  ⇒P36参照

検診内容

　 • 施設　４月～翌３月に医療機関や検診機関で受診してください。
　 • 集団　実施日や会場が決まっています。
　 • 委託医療機関や集団検診の日程は、検診案内冊子「検診いっ得」をご覧ください。
　 • 対象年齢は、令和９年 3月 31日時点の年齢です。
　 • 自己負担額は、国保加入者の金額です。職場の健康保険加入者は、金額が
　　異なります。

新潟市食育・花育推進キャラクター
まいかちゃん

　検診案内冊子「検診いっ得」は、がん検診のホームページに掲載しています。

新潟市
がん検診

集団がん
検診の予約

新潟市
歯科健診

詳しくはこちらから

そ の ほ か の 検 診
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大腸がん検診
受診方法 施設 　医療機関等で受診

対象年齢 40歳以上
内　 容 便潜血検査２日法
自 己
負 担 額

40歳、70歳以上：無料
41～69歳　　　：500円

乳がん検診（女性）
受診方法 施設 　医療機関等で受診 集団 　予約必要　※検診案内冊子「検診いっ得」参照

対象年齢
40～69歳の偶数年齢
※前年度未受診者も可
※車いす利用者等は70歳以上も可

40歳以上の偶数年齢
※前年度未受診者も可

内　 容 マンモグラフィ検査（乳房Ｘ線撮影）
★40歳代は２方向、50歳以上は１方向撮影

検診車によるマンモグラフィ検査
（乳房Ｘ線撮影）
★40歳代は２方向、50歳以上は１方向撮影

自 己
負 担 額

40歳、70歳以上：無料
41～69歳　　　：500円

40歳、70歳以上：無料
41～69歳　　　：500円

子宮頸がん検診（女性）
受診方法 施設 　医療機関等で受診

対象年齢 20歳以上の偶数年齢　 
※前年度未受診者も可

内　 容 子宮頸部細胞診検査
自 己
負 担 額

20歳、70歳以上：無料
21～69歳　　　：500円

ピロリ菌検査
受診方法 施設 　医療機関等で受診

対象年齢 40歳
内　 容 血液検査
自 己
負 担 額 1,000円

※特定健診または胃がん検診（内視鏡検査）と
　同時に受診

成人歯科健診
受診方法 施設 　医療機関等で受診

対象年齢 40歳・50歳

内　 容 むし歯・歯周病等の検査
希望制で歯のクリーニング体験

自 己
負 担 額 250円

前立腺がん検診（男性）　
受診方法 施設 　医療機関等で受診

対象年齢 50歳から５歳間隔
内　 容 血液検査
自 己
負 担 額

50～65歳：500円
70歳以上 ：無料

※原則として特定健診と同時に受診

肝炎ウイルス検査
受診方法 施設 　医療機関等で受診

対 象 者 過去に一度も検査を受けたことの
ない人（年齢不問）

内　 容 血液検査（Ｂ型、Ｃ型肝炎ウイルス
検査）

自 己
負 担 額 無料

まいかちゃんは
健康づくりを
応援しています


