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※サイチョのクイズコーナーは今回はお休みです。

　食品ロスを減らすカギ！ 冷蔵庫の収納を見直してみましょう。食品ロスの原因は、食べ残しだけではありません。消費期限が切れた、 
使い切れずに傷んでしまった、一度も手を付けないまま捨ててしまった……なんてことはありませんか？

⃝冷蔵室の収納率は50%をキープ！ 多くても70%までに
⃝冷凍室は、冷蔵室とは反対にぎっちり詰めるのが正解

パンフレットは区役所や子育て施設に設置。
市ホームページにも掲載しています。▶

みんなが ひとつになれたなら
「エコ」はきっと、もっと楽しい！

食品ロス削減の情報発信コーナー 新潟市ロスヘラス通信

　７月から、「３Rの推進」「脱炭素の推進」に取り組む事業者・団体を「O
ワ ン

NEカンパニー」として市が認定し、応援する
新潟市環境優良事業者等認定制度が始まりました。「ONEカンパニー」とは、Official Niigata Ecoの頭文字をとった
もので、環境課題解決に皆がひとつ（ONE）になって取り組むという意味も込められています。
　今回は、３R推進部門においてONEカンパニーに認定された、環境課題に新しい視点で取り組む、江南区の新潟 
亀田わたご酒店さんを取材しました。

環境課題に取り組む市内事業者や団体（NPO法人、公益法人）の
皆さまの申請を受付中です。ぜひ一緒に取り組みましょう！ 

酒瓶に巻く緩衝材を紙製に変更。
来店時に持参してリユースする度に
スタンプが１個押され、10個貯まる
と割引サービスが受けられます。

ワンウェイ（使い捨て）
プラスチックの削減

マイボトルの利用促進
マイボトルを持参すると、無料で給水
することができます。
給水アプリ「mymizu®（マイミズ）」に、
給水スポットとして登録もしています。

問い合わせ 循環社会推進課 ☎025-226-1391

問い合わせ 循環社会推進課 ☎025-226-1391

家事代行・ハウスクリーニング「ととのえや」 坂上照美さん

冷凍室冷蔵室 上　段 あまり出し入れしない物を。

中　段

よく使う食材を。
種類ごとに分け、引き出しで
きるケースに入れるのがお
すすめ。

下　段 作りおきの料理などを。

チルド 肉や魚を。発酵食品の保存
にもおすすめ。

隙間を作らずタテに収納しま
しょう。凍った食品自体が保
冷剤となるため、食材をぎっち
り詰め込むことで、冷却効率
が良くなります。

市発行のパンフレットからテクニックをご紹介

冷蔵庫の使い方、
基本ルールを知りましょう

新潟亀田 わたご酒店
の取り組み

環境のために、「酒屋さん」ができること。

環境に配慮した段ボール
通信販売用の段ボールには、適切に
管理された森林資源から作られた 
認証紙を使用。
梱包にも、プラスチックを一切使い
ません。

　持続可能な循環型社会の実現を目指して、これからも「ONEカンパニー」
を応援していきます。

　わたご酒店のスローガンは「Fun to drink;（楽しく飲む;）」。美味しい
お酒をこれからも楽しみ続けるためには、きれいな水や美味しいお米の
ある環境を守り続けていくことが不可欠です。「環境への配慮」と言うと、 
なんだか今の暮らしを制限されてしまうような印象もありますが、 

「新たな楽しみ」としてエコを考えることもできると思うんです。
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詳しくは市ホームページをご覧ください▶
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