
パパトーク
みんなでつくるパパ講座

～ここから始まるパパコミュニティ～

ファザーリング・ジャパンにいがた代表　吉田　健太さんファシリテーター

９ 11

申込み

金2026年 月 日 19:00～20:30

万代市民会館　3階307・308研修室会場

25人定員 保育 ６人 ※定員・保育共に応募多数の場合は抽選

父親（お子さんの年齢は問いません）対象

無料参加費

新潟市オンライン申請システムe-NIIGATA
＊第2回以降の講座のご案内をメールで送らせていただくため、オンライン申込みのみとさせていただ
きます

締切9/1(火)

パパのもやもや
男性の生きづらさ

10月中旬予定 2月5日(金)
19:00～20:30

ここから始まる
パパコミュニティ

テーマ

２
11月予定

テーマを第1回で
皆さんと考えます

３ ４
今回はこちら！
パパトーク

となりのパパは
どうしてる？

１

主催：新潟市男女共同参画推進センター
　　 「アルザにいがた」

問合せ

みんなでつくるパパ講座とは
参加者のみなさんから第1回で出た声をもとに、企画委員と一緒
に第3回のテーマを一緒に決めていきます。


☎025-246-7713
 月曜～金曜　8:30～17:30（土日祝休日を除く）

～となりのパパはどうしてる？～

第1回

家事や子育て、仕事との両立で感じる悩みや困りごとをパパ同士で共有し、
多様な考え方やヒントを見つける講座です

パパた
ち

が
企
画 令和８年度 男性の生き方講座（子育て期）



第1回 講師紹介

夫婦共働き、2児の父。ファザーリング・ジャパンで『「よい⽗親」では
なく「笑っている⽗親」を増やそう』をテーマに活動中。
子育てイベント等の企画・運営、⽗親同⼠のコミュニティ作りを通じ、
新たなサードプレイス構築を⽬指す。
その他ワーク・ライフバランス啓発、プレパパママ向けセミナーなどで
講師を担当する。
国家資格キャリアコンサルタント。

申込み

第2回以降の講座のご案内をメールで送らせていただきます。メールアドレスの聞き間違い防止のた
め、「新潟市オンライン申請システム e-NIIGATA」からお申込みくださいますようお願いします。

二次元コードを読み取ると
e-NIIGATAにつながります

新潟市HPから

スマートフォン PC

を検索
〈新着情報〉の講座情報へ

アルザにいがた

〒950-0082
新潟市中央区東万代町９-１(万代市民会館３階)
TEL：025-246-7713
FAX：025-246-8080
E-mail：alza@city.niigata.lg.jp
受付時間：月曜〜⾦曜8:30〜17:30（⼟⽇祝休⽇を除く）

締切9/1(火)新潟市オンライン申請システム e-NIIGATA から

主
催
・
お
問
合
せ

アルザにいがた
ホームページ
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吉田�健太さん（ファザーリング・ジャパンにいがた代表）

アルザにいがたでは、各種相談業務をおこなっています

●男性電話相談
　第4火曜　午後6時30分～午後9時     ☎025-246-7800
　(第4⽕曜⽇が祝休⽇の場合はホームページでご確認ください） 相談室のご案内
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