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令和８年度 女性の生き方講座 

 

 

アルザにいがた情報図書室より本のご紹介 

アルザにいがた情報図書室は、新潟市立図書館のカードで貸出できます。 

予約でお近くの図書館に取り寄せることができますので是非ご利用下さい。 

こどもが学ぶジェンダーについての本 

『ジェンダー・ディスカッションブック SDGs で学ぶ!性別格差がない未来』  

           プラン・インターナショナル・ジャパン／著  合同出版 

        小学校の授業から社会教育の場まで使える、ジェンダーについて考えを深める教材。ジェン 

ダーに関する 25 の場面とディスカッションするポイントを紹介。 

                       

『「ダメな私」に○をする 』   香山 リカ／著 中央法規出版 

        だいじょうぶ。あなたはぜんぜんダメじゃない! 精神科医・香山リカによる、がんばる女性を

励ます本。現代女性の「生きづらさ」を考えながら、少しでも「生きづらさ」を感じずに生き

ていく方法を提案する。 

自分らしく生きる本 

『わたしらしく輝きたい!「ごきげん体質」のつくりかた  

人生を楽しくする 36 のアイデア 』   朱 麻由美／著 今日の話題社 

               なぜかうまくいく人は、「ごきげん体質」の人です。「大人だから」と我慢しない、「何でもな 

い自分」をほめてみる、ごきげん体質になる 36 のアイデアを紹介。 

『きめつけないで!「女らしさ」「男らしさ」 みんなを自由にするジェンダー平等①～③』   

治部 れんげ／著，小林 裕美子／イラスト・マンガ  汐文社            

『SDGs のきほん 未来のための 17 の目標 6 』      稲葉 茂勝／著，渡邉 優／監修  ポプラ社 

『女の子だから、男の子だからをなくす本』    

ユン ウンジュ／文，イ ヘジョン／絵，すんみ／訳 エトセトラブックス   

『こどもジェンダー』    シオリーヌ／著，松岡 宗嗣／監修，村田 エリー／絵  ワニブックス 

『女らしくなく、男らしくなく、自分らしく生きる』               露の団姫／著 春秋社       

『ゆずらない力』                                                    高見 綾／著 すばる舎 

『自分らしい人生のための働き方・生き方』  

松岡 澄江／著 セルバ出版(発行)，創英社／三省堂書店(発売)     

『いつも幸せはそばにある』                                   たぐち ひさと／著 徳間書店   

『私は私のままで生きることにした』           キム スヒョン／著，吉川 南／訳  ワニブックス              

           
この他にも様々な図書がありますので、是非図書室をご利用ください！ 


