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令和８年度 男性の生き方講座（子育て期） 

 

 

アルザにいがた情報図書室より本のご紹介 

アルザにいがた情報図書室は、新潟市立図書館のカードで貸出できます。 

予約でお近くの図書館に取り寄せることができますので是非ご利用下さい。 

男性の子育てについての本 

『パパとママの育児戦略』                NPO 法人ファザーリング・ジャパン／著 repicbook 

『パパ入門ガイド 家族を笑顔にする プレパパ～3 歳児パパ』 

NPO 法人ファザーリング・ジャパン／著 池田書店      

『パパいや、めろん 男が子育てしてみつけた 17 の知恵』        海猫沢 めろん／著 講談社            

『パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ! ママの社会進出と家族の幸せのために』 

前田 晃平／著  光文社  

『父親(オトン)が子どもとがっつり遊べる時期はそう何年もない。』      布施 太朗／著 三輪舎 

『わが家の子育てパパしだい! 10 歳までのかかわり方』                小崎 恭弘／著 旬報社 

           

『父親を嫌っていた僕が「笑顔のパパ」になれた理由  

親を乗り越え、子どもと成長する子育て』    安藤 哲也／著 廣済堂出版  

        自分の親を受け止め関係性を見直すことは、子どもと家族の関係においても、大きな変化と成

長につながる。わが子に対して「笑顔のパパ」になるためのメッセージを、具体的な方法とと

もに紹介する。  

『僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っていいと思う』常見 陽平／著 自由国民社 

        大学で教員をしつつ評論家として活動する著者が、育児や家事に関わる主夫として、これから

男性がどのように生きるべきかや、夫婦のあり方について問題提起する。 

                       

家事分担、ワーク・ライフ・バランス、男性の悩みに関する本 

『お先に失礼します! 共働きパパが見つけた残業しない働き方』      中村 一／著 KADOKAWA          

『ジェンダーで読み解く男性の働き方・暮らし方』 

多賀 太／著 時事通信出版局(発行)，時事通信社(発売) 

 『男性は何をどう悩むのか 男性専用相談窓口から見る心理と支援』 

濱田 智崇／編，『男』悩みのホットライン／編 ミネルヴァ書房 

『どんどん仲良くなる夫婦は、家事をうまく分担している。』          水谷 さるころ／著 幻冬舎    

『家族全員自分で動くチーム家事』         三木 智有／著  ディスカヴァー・トゥエンティワン 

『院長、主夫になる 現役経営者の僕が、家事と育児で泣いた日』  

原 聡／著 幻冬舎メディアコンサルティング(発行)，幻冬舎(発売)  

           


