
9月7日（日）14：00～16：00
■アルザにいがた307・308

　　（万代市民会館3階研修室）

　
 
■講師：山岸博之さん

　　　　（ライフプランナー）

参加費無料、事前申込なし

まだまだ先のようだから、

友人・同僚とも余り話さないこと。

■このような方は、是非ご参加ください。

・介護が必要になると退職しかないか不安。

・職場への相談前に、自分の方針を整理したい。

・女性／男性だから、と言われないか心配。

・地域の窓口では何を相談できるのか知りたい。

・親類、子どもと話すきっかけづくりがほしい。

仕事と介護の

両立セミナー2025
介護離職防止のポイント

新潟市中央区東万代9-1（万代市民会館）

accokim800222@yahoo.co.jp

令和７年度新潟市男女共同参画市民団体協働事業

080-5682-1445

（にいがた女性会議女性の労働部会　木村）


講師著書　『50代・60代社員が突然辞める日：介護クライシスの衝撃：
 
 
 
 
 
 
 


制度だけでは止められない“介護離職”の現実と人的リスク』KK
CONNECT出版

・労働部会活動紹介

・山岸講師による両立ポイント講義

・産業ケアマネによる窓口情報提供

　　　　　―小休憩―

・参加者同士のグループワーク

講師著書info


