
保育カード（幼児用） 
 

記入者                                                   

公民館での保育経験  有 ・ 無 

お
子
さ
ん 

ふりがな 

お名前 

愛称（普段の呼び名） 

生年月日     年    月    日（    歳    か月） 

平  熱         ℃ 

アレルギー ない  ・  ある（                  ） 

好きな遊び  

いやがること 
 

保護者が気になる 

子どものくせなど 

 

 

 

 

排泄 

１． おむつ 

２． トイレトレーニング中（おむつ，トレーニングパンツ，ふつうのパンツ） 

３． お手伝いが必要（ズボン・パンツがぬげない） 

４． ひとりでできる（ズボン・パンツを下ろしてできる） 

特に保育者に伝えて

おきたいこと 

（体調・体質など） 

 

 

 

おんぶ 

 

１．おんぶしてもよいです  ２．おんぶしないでください 

（理由：         ） 

 

※保育中やむを得ない場合は，おんぶをさせていただくことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各回、裏面をご記入ください → 

 

 

 



お子さんのお名前               ※風邪の症状が“有”の場合はお休みしてください 

講座 月/日 今朝のお子さんの様子 
保育室へ伝えて 

おきたいこと 
保育室から 

第１

回 

／ 

( ) 

起床     時   分 

睡眠  ・よくねた ・寝不足  

朝食  ・食べた  ・食べていない 

排便  ・あった  ・ない 

排尿  ・してきた ・していない 

体調  ・良い   ・機嫌が悪い 

    ・その他（         ） 

おんぶ ・可    ・不可 

 聞き取り（保育者：   ） 

 

体温 

    ℃ 

風邪の症状 

□ なし 

第２

回 

／ 

( ) 

起床     時   分 

睡眠  ・よくねた ・寝不足  

朝食  ・食べた  ・食べていない 

排便  ・あった  ・ない 

排尿  ・してきた ・していない 

体調  ・良い   ・機嫌が悪い 

    ・その他（         ） 

おんぶ ・可    ・不可 

 聞き取り（保育者：   ） 

 

体温 

    ℃ 

風邪の症状 

□ なし 

第３

回 

／ 

( ) 

起床     時   分 

睡眠  ・よくねた ・寝不足  

朝食  ・食べた  ・食べていない 

排便  ・あった  ・ない 

排尿  ・してきた ・していない 

体調  ・良い   ・機嫌が悪い 

    ・その他（         ） 

おんぶ ・可    ・不可 

 聞き取り（保育者：   ） 

 

体温 

    ℃ 

風邪の症状 

□ なし 

第４

回 

／ 

( ) 

起床     時   分 

睡眠  ・よくねた ・寝不足  

朝食  ・食べた  ・食べていない 

排便  ・あった  ・ない 

排尿  ・してきた ・していない 

体調  ・良い   ・機嫌が悪い 

    ・その他（         ） 

おんぶ ・可    ・不可 

 聞き取り（保育者：   ） 

 

体温 

    ℃ 

風邪の症状 

□ なし 

第５

回 

／ 

( ) 

起床     時   分 

睡眠  ・よくねた ・寝不足  

朝食  ・食べた  ・食べていない 

排便  ・あった  ・ない 

排尿  ・してきた ・していない 

体調  ・良い   ・機嫌が悪い 

    ・その他（         ） 

おんぶ ・可    ・不可 

 聞き取り（保育者：   ） 

 

体温 

    ℃ 

風邪の症状 

□ なし 

 


