
講座メニュー例
・地域の災害リスクを知ろう
・地震の備えをしていますか
・非常持ち出し品を備えてますか
・実際にAED・水消火器を使ってみよう

北区

□講座メニュー：内容・時間など、アレンジできます。

受 講 無 料

！ お住まいの地域で「防災出
前講座」を実施しませんか？
避難方法や日ごろの備えなど、
ご希望に応じたメニューを市
の職員がご説明します！

□申込み ：裏面の申込書に記載の上、希望日の1ヶ月前までに
北区地域総務課までお申し込みください。

□お問い合わせ：北区地域総務課 地域・防災グループ
○TEL:025-387-1165 
○FAX:025-387-1020
○E-mail:chiikisomu.n@city.niigata.lg.jp
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