
令和６年度 新潟市若者支援者養成講座 講座概要一覧 

 
 

講座 

№1 

テーマ みんなちがって、みんないい！！～発達に凸凹がある子どもたち～ 

講師 新潟市教育委員会特別支援教育課  指導主事 齋藤 いずみ 様 

内容 

得意なことと苦手なこととの差が大きく、周囲から誤解されがちな発達に偏りの

ある子どもたち。その子どもたちの存在や様子、対応のコツなどを紹介します。発達

に偏りのある子どもたちへの理解や社会の在り方について、一緒に考えましょう。 

講座 

№2 

テーマ 重層的な思考〜あらゆるものに頼る〜 

講師 新潟お笑い集団NAMARA 代表 江口 歩  様 

内容 

多様性の時代は問題も多様性。それぞれの問題は重層的に絡んでいます。「そこに

求められる重層的な思考とは？」について、みなさんと一緒に考えます。「社会課題を

エンターテイメントにする」をテーマに、新たな視点を提供します。 

講座 

№3 

テーマ 自分を知ることがコミュニケーションの第一歩 

講師 オートゥワード  山田 乙葉 様 

内容 

皆さんは自分のことを知っていますか。今回は自分の五感特性を見つめます。実

は、この五感が他者とのコミュニケーションを取る際に大きく関わっています。自分

の特性を知り、より良いコミュニケーションについてお伝えします。 

講座 

№4 

テーマ ひきこもり経験者が考える支援の形 

講師 フリースクールロビオキ 代表 野口 治 様 

内容 

不登校、ひきこもりという自身の経験から考える、支援の在り方の一つを提案しま

す。いくつかの事例をもとに、方法論よりも「なぜそのようにしたのか」「当事者はど

う思っているのか」という考えや想いを中心にお伝えします。 

講座 

№5 

テーマ 私の体験発表＆オリジナルソング 

講師 『生き様発表会』代表 シンガーソングライター YOPPY（ヨッピー） 様 

内容 

19歳で統合失調症と診断され、8回の入退院と27回の転職を経験。発病からの

壮絶な体験とそして現在に至るまで、どのような変化をたどり、どのような人生を歩

んできたか、オリジナルソングを交えて生き様を発表します。 


