
曜日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
□ 11:00～12:00 □ □ 11:00～12:00 □

□ ゲーム いろいろ □ □
ブックカバーで

小物作り
□

□ 1４:00～1５:00 □ □ 1４:00～1５:00 □ 1５:３0～1６:３0 □

□ 編み物で小物を作ろう □ □
コラージュ
してみよう

□ 私のおすすめレシピ □

□ 18:00～19:00 □ □ 18:00～19:00 □

□
カードゲーム・
ボードゲーム □ □ アンニョンハセヨ □

8 9 10 11 12 13
□ □ 11:00～12:00 □ □ 11:00～12:00 □

□ □
ジグソーパズルで

遊ぼう
□ □ アイロンビーズ □

□ 1４:00～1５:00 □ □ □ 14:00～15:00 □

□
　ストーン
　　ペインティング

□ □ □
はぁ？っていうゲー

ム
□

□ 1８:０0～１９:00 □ 1８:０0～１９:00 □ □

□
    カードゲーム・
　　ボードゲーム □ 漢字を書いてみよう □ □

15 16 17 18 19 20
□ 11:00～12:00 □ 9:15～10:15 □ 11:00～12:00 □ 11:00～12:00

□
あなたはYES派？
それともNO派？ □

アサカツ！
ゴミという名の福拾い □ 好きなクイズを解こう □ 音楽サークル

□ １４:００～１５:００ □ □ 1４:０0～１５:00 □ □ 1４:０0～１５:00 □ 1４:０0～１５:00

□ 自分の詩を作ろう □ □ 漢字を書いてみよう □ □ 造形生け花 □ ドンジャラで遊ぼう

□ 1８:０0～１９:00 □ 1８:０0～１９:00 □ 18:00～19:00 □

□
    羊毛フエルトの
        ブローチ □ 漢字を書いてみよう □ アンニョンハセヨ □

22 23 24 25 26 27
□ □ 1１:00～1２:０0 □ 11:00～12:00 □ 11:00～12:00

□ □ 究極クエスチョン □
ブックカバーで

小物作り
□ 7月のクッキング企画

□ 14:00～15:00 □ □ □ 14:00～15:00

□
やさしいSST

□ □ □ 映画・ドラマトーク

□ 1８:０0～１９:00 □ □

□ 詩などの輪読 □ □

29 30
□ 11:00～12:00 □ 11:00～12:00 □

□
卓球・バドミントン

※居場所はお休み □
ジグソーパズルで

遊ぼう
□

□ 14:00～15:00 □ 14:00～15:00

□ 自由な川柳 □
コミュニケーション

講座

□

□

→居場所開設しています（ユースアドバイザーが居ます）

1３:00～15:00
にいがたクエスト

いくとぴあに
　　　行くとぴあ！

1０:00～1３:00
６月のクッキング
優雅なしっとりした

Coffee Time
(フレンチトーストなど)

9:15～10:15
アサカツ！
ココロ・カラダ

ととのえる

1８:０0～１９:00

マンガ・アニメ・エンタメ・
グルメ de トーク＆イラスト

14:00～15:00
ちるぃカフェ

(オールカフェを改名しました)

絵本の世界をちるく満喫

万代市民会館
休館日

午後

若者支援センター６月 のスケジュール

午前

午後

夜間

午前

午後

夜間

午前

夜間

夜間

  クッキングは300円。クエストはバス代がかかります。
● ６月23日(火)やさしいSSTを開催します。

→オールの事業です。 事業は前日12：００までに申し込んでください。
  3人以上で開催します。(集まらなかったら開催を見合わせる場合があります)

午前

午後

午前

午後

夜間

休

休

日

時間帯

日

時間帯

日

時間帯

日

時間帯時間帯

時間帯

休

日

時間帯時間帯

日

時間帯時間帯

日日 日 日 日 日

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

1か月の行動の見える化のススメ！
上の□(予定)

参加しようと思う事業・ワーク居

場所の時間帯に☑をいれよう。

下の□(結果)

参加できた？居場所に行けた？

〇、×、💗などで振り返る。

★information1★
新企画「アサカツ！」９:１５～１０:１５

→朝型へ切り替えるきっかけづくりとして

★10日「ココロ・カラダ ととのえる」

呼吸法・ヨガ・ダンスなど

YouTubeの動画をやってみよう。

★17日「ゴミという名の福拾い」

会館を中心に環境の美化に貢献。地球

にも自分にも優しい時間にしましょう。
◎ 諸事情により、内容を変更し

たり中止する場合があります。 ★information2★
★ 8日 6月のクッキング

「優雅なしっとりしたCoffee Time」

簡単にできるフレンチトーストなど

※申し込みしてください。材料費300円

★1２日 ちるぃカフェ

毎回違う内容で「ちるぃ時間」をす

ごしましょう。6月は絵本の世界を

ちるく満喫しましょう。

休


