
時間帯 日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11:00～12:00 11:00～12:00 11:00～12:00

ジグソーパズルで
遊ぼう

私のおすすめレシピ 究極クエスチョン

1４:０0～1５:０0 1４:00～1５:00 1４:00～1５:00 1４:00～1５:０0

編み物で小物を
作ろう

リサイクルで
作ろう

ドンジャラで
遊ぼう

好きなクイズを
解いてみよう

1８:00～1９:00

アンニョンハセヨ

11 12 13 14 15 16 17

1１:00～1２:０0 11:00～12:00

あなたはYES派？
それともNO派？

漢字を
書いてみよう

14:00～15:０0 14:00～15:０0

はぁっていうゲーム
コラージュ
してみよう

18:00～19:00

マンガ・アニメ・エンタメde
トーク＆イラスト

18 19 20 21 22 23 24

11:０0〜12:00 11:０0〜12:00 11:０0〜12:00

ジグソーパズルで
遊ぼう

詩などの輪読
自分のうたを

つくろう

14:00～15:00 14:00～15:00 14:00～15:00 14:00～15:00

羊毛フェルト 民話を読もう
漢字を

書いてみよう
自分と出会う書

1８:00～1９:00

アンニョンハセヨ

25 26 27 28 29 30 31

1１:00～1２:０0 11:00～12:00

あなたはYES派？
それともNO派？ 究極クエスチョン

1４:00～1５:00

好きな絵を描こう

□で囲ったものはオールの講座です。

※SST  はスタッフにお問い合わせください。

の講座に参加希望の方は、事前にスタッフルームまでお申し込みください。

　　　オール　MEMBERS　CARDを持っている方ならどなたでもどうぞ！

午前

午前

年始休業
午後

夜間

午前

は、ユースアドバイザーの勤務があります。

1月　若者支援センター　予定表

夜間

午後

夜間

午後

午前

年末休業 年末休業 年末休業 年始休業

午後

夜間

夜間

午後

午前

年始休業

休館日

成人の日

１１:００〜１２：００

サイコロトーク

１４:００〜１５:００
SST  ※

ソーシャルスキルトレーニング

１０：３０～１２：００

クッキング企画

11：００〜１２：００
オールの

音楽サークル

１３:３０〜１５:００

オールカフェ

１１：００〜１２：００

ビブリオバトル
（ブックカフェ）

１４:００〜１５:００

卓球・バドミントン

１１：００〜１２：００

オセロで遊ぼう

１3：００～１６：００

歌声喫茶

１1:００〜１２：００

立体折り紙で

２月の飾り作り

１４:００〜１５：００

人生ゲームに

チャレンジ

１４：００〜１５：００

トランプしよう


