
ヤングケアラーコーディネーターによる出前講座 

 

気づくことからはじめる 

ヤングケアラー支援について 
学んでみませんか？ 

「ヤングケアラー」であることが、自身の学校生活や友人関係、将来の進路などに影響することがあります。家族の
お世話を日常的に担うこどもたちについて、身近な大人としてできることを一緒に考えてみませんか。 

講座の内容 

● ヤングケアラーとは何か（基礎知識） 

● ヤングケアラーとこどもの権利 

● ヤングケアラー支援の考え方 

 

対象 各種団体、小学校・中学校・高等学校 など 

日時・会場 

会場は、原則として新潟市内に限ります。
午前９時から午後４時までの間で、おおむね２時間以内 
（ご希望のお時間がある場合は、ご相談の上、調整させていただきます） 

費用 
無料 
（派遣する職員に対する謝礼、交通費等は、必要ありません） 

会場や用具の手配 申し込まれた団体・グループ等の皆さんでお願いします。 
（会場等の使用料が必要な場合はご負担ください） 

お申し込み 
新潟市オンラインシステム 

「e-NIIGATA」からお申込みください → 
（原則、派遣を希望する１か月前までに申し込み） 

 
 

お問い合わせ 

新潟市役所 こども未来部 こども家庭課 こども家庭支援グループ 

TEL    025-226-1195（内線 31196） 

E-mail kodomo.k@city.niigata.lg.jp 

 

● 支援事例の紹介 

● ヤングケアラーを理解するための DVD 視聴 など 

 

 

新潟市子育て 

応援キャラクター 

 ほのわちゃん

新潟市ホームページにて 

ヤングケアラーについて紹介しています
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