
新潟市ヤングケアラーオンラインサロン

ひとりで頑張る中高生の
家事や家族のお世話

世代

【お申込み】右の二次元コードからどうぞ→

【参加対象】日常的に家族のお世話や家事などをしている中高生世代

アフタークリスマスに、
みんなで話そう！

12/26 16：00～17：00

お問い合わせ ： 新潟市こども未来部こども家庭課  Tel.025-226-1195　主催 ： 新潟市

病気や障がいのある家族のお世話をしている、幼いきょうだいの面倒をみている、
過度な家のお手伝いをしている、など中高生世代のヤングケアラー向け
オンラインサロンを開催します。少しでもほっとする時間を一緒に過ごしませんか？

聞くだけOK!  顔なし・アバターOK！  好きな時間に出入りOK！

「ヤングケアラー」とは、“本来大人が担うと想定されている、家事や家族の世話などを日常的に行っているこども・若者“のことです。

（中高生世代以外の方はご遠慮ください）

（難しい場合は、電話をしてね）

第
1
回

金

節分の日に、モヤモヤを
吹き飛ばそう！

2/3 19：00～20：00火
参加
無料

参加
無料

先輩と

仲間と
先輩と

仲間と

第
2
回

オンライン交流会開催

新潟 太郎 わんこ大好き

NO NAME新潟 花子がったー先輩

主催者

が

部活に参加
出来なくて・・・

きょうだいの
お世話で
大変・・・

勉強する時間が
なくて・・・

当時は
自分の時間が
なかったな・・・

Zoomで
お会い
しましょう

私だけじゃ
ないんだ！


