
小6の時、父の単身赴任が要因となり母が精神疾患に。引
きこもる母に替わり、妹の世話と家事・学業を両立。当時
は”ヤングケアラー当事者”である認識もなかったが、芸
人活動を始めた頃より自覚。講演では自身の体験全てを
さらけ出し「誰もが明るく生きる」ヒントを提示している。
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講師 ： 平成ノブシコブシ

10
2025

13：30～15：00（受付13：00～）

新潟市中央区鐘木185-18
会場／新潟テルサ

新潟市ヤングケアラーの理解を深める講演会

25土

会場100名＋
オンライン受講100名

定員を超えた場合は抽選
手話通訳、要約筆記あり（会場のみ）

入場無料

主催 ： 新潟市
お問い合わせ ： 株式会社ホイミ

Tel ： 050-3575-2588

Mail ： info@hoimi.co.jp

この講座は、会場での講座受講のほかに、
オンラインでの受講も可能です。
（講師は会場にて講演します）。
詳しい受講方法は、裏面をご覧ください。

申込み方法

下の二次元コードから
必要事項をご記入の上送信。
往復はがきでも、
申込みできます。
詳しくは裏面をご覧ください。

徳井 健太氏

（事務局：受託運営）　

(平日11：00～18：00)

申込み期限は10/8（水）まで



紫竹山
I.C

姥ヶ山I.C

●東新潟病院

イオン新潟南●

弁天I.C

新潟中央I.C 新潟亀田I.C

亀
田
バ
イ
パ
ス

●
ふるさと村

南口

イオン新潟南●

日本海東北道

村上→

新潟バイパス

弁天I.C

桜木I.C女池I.C

新潟中央I.C 新潟亀田I.C

黒埼I.C

小新I.C

←巻・柏崎 新潟西
I.C

●県立自然科学館

●東京学館高校
新潟テルサ

●天寿園

　産業振興
●センター

ビッグ
スワン●

●市民
　病院

料金所

鳥屋野潟

信
濃
川

亀
田
バ
イ
パ
ス

●
ふるさと村長

岡
↓

南口
新潟駅

〒950-1141 新潟市中央区鐘木185-18
Tel  025-281-1888

新潟交通バス

【会場アクセス】 新潟テルサ

オンライン受講について

※満車の場合は、臨時駐車場もご利用ください。
※駐車場には限りがあります。ご参加の際は、
　なるべく公共交通機関をご利用ください。

● ＪＲ新潟駅から約20分　370円
　「産業振興センター前」下車　徒歩1分
● 新潟市役所前から約35分　380円
　「東京学館前」下車　徒歩2分

ヤングケアラーとは？
「ヤングケアラー」とは、“本来大人が担うと想定されている、家事や家族の世話などを日常的に行っている

こども・若者“のことです。家事や家族のお世話が、一般的なお手伝いを超えて、「こどもとしての時間」と

引き換えに行われていることがあります。いま、中高生の17人に1人が、ヤングケアラーといわれています。

まわりの人が気付き、気にかけたり、声をかけたりすることで、心が軽くなる子もいます。

講演会に参加し、ヤングケアラーについて知ってみませんか。

※令和2年度 子ども・子育て支援推進調査研究事業におけるヤングケアラーの実態に関する調査研究より　
　世話をしている家族が「いる」と回答したのは中学2年生で5.7％、高校2年生で4.1％。

詳しく知りたい方は　
こども家庭庁HP→

お申し込み→

〒951-8550　
新潟市中央区
学校町通1-602-1
新潟市役所
こども未来部
こども家庭課
「ヤングケアラー
講演会」担当 宛

何も記入しないで
ください
（抽選結果を
印刷いたします）
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● オンライン会議ツール「Zoom」を使用し、当日実施する講演会の同時配信（リアルタイム配信）を視聴していただきます。 
● 受講の際に必要となる機材の用意やアプリケーションのダウンロードは、ご自身で行っていただきます。 
● 「Zoom」の利用料は無料ですが、利用時にかかる通信料は受講者のご負担となります。Wi-Fi環境での視聴を推奨します。
● 「Zoom」入室情報は、講演会の前日までにメール等を通じてお送りします。
　事務局からのメールが受信できるよう、右記ドメインのメール受信設定をお願いします。@hoimi.co.jp 
● 講演内容の録音、録画、資料などの無断転用は禁止させていただきます。

往復はがきでのお申し込みについて

二次元コードからのお申し込みについて

※

官製往復はがきに以下のように記入し、郵送にてお申し込みください。
往信の表面（Ａ）〒951-8550 新潟市中央区学校町通1-602-1
　　　　　　  新潟市役所こども未来部こども家庭課「ヤングケアラー講演会」担当 宛
返信の裏面（Ｂ）何も記入しないでください。（抽選結果を印刷いたします）
返信の表面（Ｃ）①郵便番号 ②住所 ③氏名 
往信の裏面（Ｄ）①氏名（ふりがな） ②同行者氏名（1申込みにつき1名まで可）  
　　　　　　  ③住所 ④年齢 ⑤職業 ⑥電話番号 ⑦メールアドレス
　　　　　　  ⑧受講方法（会場／オンライン）
　　　　　　  ⑨当日、車いすなどの配慮が必要なことがあれば、ご記入ください。
　　　　　　　 （会場には、手話通訳、要約筆記があります）

右の二次元コードを読み込んで、必要事項を入力の上、10月8日（水）までに送信してください。

①氏名（ふりがな）
②同行者
③住所 
④年齢 ⑤職業
⑥電話番号 
⑦メールアドレス
⑧受講方法
⑨必要な方のみ

※10月8日（水）消印有効
※直接持参不可

※定員を超える申込みがあった場合は抽選とさせていただきます。※記入漏れは無効といたします。
※頂いた個人情報は、本事業以外には使用いたしません。


