
 

新潟市立児童発達支援センターこころん 相談支援グループ 

 令和８年度 保護者講座年間予定表 
      

日程 講座の内容・講師 

6 月１１日（木） 

9:３0-11:00 

「就学ガイダンス」※年長児の保護者向けです 

講師：新潟市教育委員会 

特別支援教育課職員 

会場：こころん相談棟 1 階プレイルーム（定員 40 名） 

「就学の相談はどう進めたらいいの？」「小学校にはどんなクラスがある

の？」「それぞれのクラスの特徴は？」等、就学についての詳しい情報をお

伝えします。 

※質疑応答では、講座内容について質問をお受けしています。個別の内容については

区の就学相談会をご利用ください。 

7 月９日（木） 

9:３0-11:00 

「卒園にむけて・・・そのあとは？」 

（保護者の体験談）※年中・年長児の保護者向けです 

講師：こころん保護者 OB 

会場：こころん相談棟 1 階プレイルーム（定員 40 名） 

当センターを利用していた先輩保護者から、「どのように小学校入学まで

の準備を進めたのか？」「どのように学校生活を送っているか？」等、貴

重な体験談を聞く事ができる講座です。 

9 月３日（木） 

13:３0-15:00 

「座談会」 
 

会場：こころん相談棟 相談室 3（定員 8 名） 

当センタースーパーバイザーで、新潟県立大学名誉教授の石本勝見先生

を交えて、お子さんについての不安や悩み、成長を感じているところな

ど、おうちの方同士でお話をしていただける会です。 

 

    

 

 

 

 

 

  

☆上記の保護者講座は、当センターの発達相談、保育所等訪問支援、障がい児相談支援を利用して

いる保護者が対象です。 

☆講座時に保育ルームの利用を希望される方は、講座の 5 日前までにお申し出ください。 

☆講座時の駐車場は、鳥屋野体育館第３駐車場（当センターと鳥屋野潟間にある砂利駐車場）をご利用く

ださい。 

☆参加人数に限りがございます。キャンセルされる場合には、お早目にご連絡ください。                                   

電話 025-247-6532   メール jido.hs@city.niigata.lg.jp 



 

 

新潟市立児童発達支援センターこころん 相談支援グループ 

 令和８年度 動画配信講座年間予定表 

 

 

 

※これらの講座は、当センターの発達相談、保育所等訪問支援、障がい児相談支援を利用して

いる保護者の方を対象としております。動画の URL を他の方に教えることや、録音、録画

をして SNS 等に掲載することはご遠慮ください。 

 

                                  

電話 025-247-6532   メール jido.hs@city.niigata.lg.jp 

配信期間 動画配信による講座 

令和９年３月２5 日

（木）まで 

「ペアレントトレーニング講座」 

応用行動分析学に基づく「ペアレントトレーニング」の概要についてお

伝えします。お子さんの行動に合わせた対応方法を学び、親子の温かい

関係性を育むための手法です。 

 

令和９年３月２5 日

（木）まで 

「お子さんへの関わり方・伝え方」 

 

お子さんが理解しやすい言葉のかけ方、関わり方の工夫について、ここ

ろんによく寄せられる相談についても紹介しながら、お伝えする講座で

す。 

令和８年１１月６日

（金）から 

令和９年３月２5 日

（木）まで 

「食事支援（仮）」  

お子さんが食事をしやすい環境づくりや、食べ物の形状、食具の選び方

等についてお伝えする講座です。 


