
 

 

秋葉区では、妊婦さんとご家族が素敵なマタニティライフを送り、出産を迎えられるように、 

また、生まれてくる赤ちゃんとの楽しい生活をスタートできるように、安産教室を開催しています。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

✿対象者✿  新潟市秋葉区にお住いの妊婦さん・パートナー 先着 12 組〈予約制〉  
 

✿会 場✿  新津健康センター １階 母子保健室（秋葉区程島 1979 番地 4 秋葉消防署の裏側） 

 

✿持ち物✿  母子健康手帳、筆記用具、バスタオル 

 

✿内 容✿ 

 

 

 

 

 

 

✿日程・時間✿ 

分娩予定月 開催日 申し込み開始日 開催時間 

R5 年   

8 月～10 月 

5 月 25 日（木） 4 月 20 日 （木） 

14：00～16：00 

(受付 13：45～14：00) 

6 月 22 日（木） 5 月 18 日 （木） 

R5 年  R6 年 

11 月～1 月 

8 月 24 日（木） 7 月 20 日 （木） 

9 月 28 日（木） 8 月 24 日 （木） 

R6 年 

2 月～4 月 

11 月 30 日（木） 10 月 26 日（木） 

12 月 21 日（木） 11 月 16 日（木） 

R6 年 

5 月～7 月 

2 月 22 日（木） 1 月 18 日 （木） 

3 月 21 日（木） 2 月 15 日 （木） 

 
 

令和 5 年度 秋葉区 

＜お申し込み・お問い合わせ・ご相談＞ 

秋葉区役所 健康福祉課 健康増進係 

TEL ０２５０－２５－５６８５ 

内容 

○赤ちゃんのお風呂入れ体験 

〇赤ちゃんのお世話体験 

○妊娠中の栄養と食事のお話 

○参加者同士のフリートーク 

✿お願い✿  

・当日体調不良の場合は、参加を控えてください。 

・今後の感染症などの状況によって、対応等を変更する場合があります。 

最新の情報はホームページをご覧ください。 

 ～皆様のご理解・ご協力をお願いいたします～ 

 

沐浴の動画が見られます！ 
『秋葉区 2 回目』をチェック！ 

 

※全日程同じ内容です。 


