
子育て支援センターに助産師が会いに行きます！  

  

 

  
 

 

  

 

 知っていますか？   

メンタルクライシス 
  

～産後のママの身体の変化と夫婦  

 ～  

 ふれたい、  

          

                                     絆深める  

「ハグ＆タッチ」 
  

 
  

  

助産師と一緒に赤ちゃんと 

防災 
  

① 

② 

③ 

 

  
  

個別相談会のご案内 

新潟市子育て応援キャラクター 

ほのわちゃん 



 

 

令和８年度 開催日程 
令和８年度 開催日程 

新潟市こども家庭課 

新 潟 市 助 産 師 会 

 
申込など詳しくは各地域子育て支援センター

へ問い合わせてね 


