
令和5年度

【助産師のお話と個別相談会】

今年度のお話のテーマは、
① これがうわさの産後クライシス

～産後のママの身体の変化と
夫婦のコミュニケーション～

② ふれたい、ふれられたい、絆深める
『ハグ＆タッチ』

③ やってみよう！
助産師と一緒に赤ちゃんと防災

＊①～③のいずれかです。
お話終了後、個別相談をお受け
します。（順番が前後する場合があります。）

＊開催予定の子育て支援センターは、
裏面をご覧ください。

新型コロナウイルス感染予防のため、事前に申し
込みが必要となる会場もあります。
詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせ
ください。 新潟市こども家庭課

新 潟 市 助 産 師 会

子育て支援センターに助産師が伺います。
一緒に学んだり、話したり、子育てを楽しむヒケツが

まんさいです！




