
№ クラブ名 種目 活動場所
（活動場所が変更になる場合があります）

活動予定時間帯
（活動日・時間が変更になる場合があります）

募集性別 会費等
（このほかに費用がかかる場合があります）

所属人数

（人）

定員

（人）

1 石山サッカーコミュニティ サッカー
東石山中学校

石山中学校　ほか
火～金　17:00～19:00 問わない 年：40,000円 60

2 FCパルティーダ新潟JY サッカー

鳥屋野球技場

新潟県立スポーツ公園

ほか

火　18:30～20:00

（亀田F3）

金　19:15～20:45

（大形F3）

土日　都度連絡

男子のみ クラブ規約に準ずる 10 24

3 上山FC サッカー

上山中

新潟市にある球技施設

ほか

火・水・金　放課後

平日以外　休日を設定しな

がら随時

問わない
令和６年度

半年：8,000円
50 80

4 鳥屋野SC サッカー
鳥屋野中学校

新潟県スポーツ公園　ほか

火～金　17:00～19:00

土日祝
問わない 月：3,000円 29 60

5 東新サッカークラブ サッカー
東新潟中学校

木戸小学校　ほか

月・水・金 　17:00～19:00

土日祝
問わない 月：8,000円 20 30

6 関屋FC サッカー 関屋中学校
火・木・金　16:00～18:00

土日祝　        9:00～11:30
問わない 月：2,000円 20 40

7 宮浦フットボールアカデミー サッカー 宮浦中学校
月・火・金

週末
問わない 月：10,000 円 60

8 総合型クラブ柳都クラブ 「サッカー」クラブ サッカー
新潟柳都中学校

白新中学校　ほか

平日　16:00～18:00（3日）

土日祝　2～3時間
問わない

月：1,000～3,000円

検討中
15 30

9 モンテチーマ山潟FC サッカー 山潟中学校

月・火・木・金

                     16:00～18:00

土日いずれか　9:00～11:00

問わない 年：20,000円 21 50

10 山潟ベースボールクラブ 軟式野球 山潟中学校
平日　  16:30～18:30

土日祝 　8:00～11:00
問わない 月：1,500円 17 30

11 上山ベースボールクラブ 軟式野球 上山中学校

火・木・金

放課後から２時間

土日いずれか　３時間程度

問わない 月：2,500円 25 100

12 宮浦中学軟式野球クラブ 軟式野球 宮浦中学校
水・木　        17:00～19:00

土日いずれか　8:30～11:30
問わない 月：2,000円 17 25

13 総合型クラブ柳都クラブ 「野球」クラブ 軟式野球
味方中学校

白新中学校　ほか

各学校での部活動　18:00～

自主練習指導（週１）

休日

問わない 月：2,000円 19 50

14 新潟中央ベースボールクラブ 軟式野球 白新中学校 土日祝　13:00～17:00 問わない 年：20,000円 30

15 鳥屋野ベースボールクラブ 軟式野球 鳥屋野中学校
平日　16:00～18:00

休日
問わない 月：3000円 20 50

16 関屋ベースボールクラブ 軟式野球 関屋中学校

火・水・金　放課後～18:00

土日いずれか　8:00～11:00

祝日　不定

問わない 月：2,500円 20 40

17 新潟CROWN 軟式野球
中之口中学校

新潟北高等学校　ほか

水曜自主練　17:00～

土日祝　4時間
問わない 月：8,000円 20 45

18 関屋中学校女子ソフトテニスクラブ ソフトテニス 関屋中学校
火～金　16:40～18:00

土　3時間程度
女子のみ 月：2,000円 13 40

19 山潟　FALCONS　STC ソフトテニス 山潟中学校

月・火・木・金

17:00～18:30

土日　いずれか

8:00～11:00

問わない 月：3,000円 25 60

20 新潟g.g.STC ソフトテニス
濁川運動広場

北越高等学校　ほか

火・水・金　19:00～21:00

土　               9:00～12:00
問わない 月：5,000円 30

21
総合型クラブ柳都クラブ

「ソフトテニス女子」クラブ
ソフトテニス

新潟市庭球場

新潟柳都中学校　ほか

平日　17:00～19:00

土祝　13:00～16:00
女子のみ

月：1,000～3,000円

検討中
15 30

22
総合型クラブ柳都クラブ

「ソフトテニス男子N.N」クラブ
ソフトテニス

市内庭球場

新潟柳都中学校　ほか

水・金　19:00～21:00

土　        9:00～12:00
男子のみ

月：1,000～3,000円

検討中
12 18

23 鳥屋野STC ソフトテニス 鳥屋野中学校
月・水・金　17:00～18:45

日　               9:00～12:00
問わない 月：2,000円 31 40

24 宮浦ＳＴＣ ソフトテニス 宮浦中学校

火・水・木

放課後～２時間程度

休日（主に土曜）

9:00～12:00

問わない 月：2,000円 17 30

25 上山テニスクラブ 硬式テニス 上山中学校

水　16:20～18:20

日　 9:00～12:00

       16:00～19:00

問わない 年：24,000円 58 60

26 はちみつｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ(はちみつJr) バドミントン
木戸小学校

山ノ下中学校　ほか

月・水・金　17:00～19:00

土　             13:00～15:00
問わない 5,000～9,000円 20 25

27 鳥屋野バドミントンクラブ バドミントン 鳥屋野中学校
月・水・金  17:00～19:00

日　              8:00～11:00
問わない 月： 2,500円 30 30

28 宮浦バドミントンスクール バドミントン 万代長嶺小学校

月・水　19:00～21:00

金　       18:30～21:00

日　         9:00～13:00

問わない 月：7,000円程度 14 40

29 とやの剣道クラブ 剣道 鳥屋野中学校　ほか

令和８年度予定

火・木　      17:00～18:30

第1・3金曜　17:00～18:30

日　               8:30～11:00

問わない 年： 15,000円 15 30

30 女池剣道教室 剣道
鳥屋野中学校

女池小学校
19:00～20:45 問わない 月：1,300円 15 30

中央区　地域クラブ一覧

「新潟市 中学生のための地域クラブ活動 団体リスト」に掲載されているクラブ（R8年6月8日現在）

＊「新潟市 中学生のための地域クラブ活動 団体リスト」で検索（https://niigata-city.club-portal.jp/）

　

「新潟市 中学生のための地域クラブ活動

団体リスト」はこちら。

市内で活動している地域クラブを検索で

きます。
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31 上山剣道クラブ 剣道 上山中学校

火・木　        17:00～19:00

土日いずれか

8:30～13:00　13:00～17:00

問わない 月：3,000円 20 30

32 新潟市北部柔道クラブ 柔道
北部総合コミュニティセン

ター
火・水・金　19:00～20:30 問わない 月：1,500円 18

10程度

受入可能

33 新潟中央柔道スポーツ少年団 柔道 鳥屋野総合体育館

月　18:30～20:00

水　18:30～19:30

土　17:00～19:30

問わない 月：1,500円 16 30

34 新潟アイビスマイボーイズ ラグビー
新潟工業高等学校

北越高等学校

火・木　19:00～21:00

土　       13:00～15:00
問わない 月：3,000円 22 45

35 NiigataOnes R.F.C ラグビー
鳥屋野球技場

新潟県スポーツ公園　ほか

火・木　19:00～21:00

土　       13:30～16:00
男子のみ 月：3,000円 60 70

36 RaN-ラグビーアカデミー新潟 ラグビー 北越高等学校
第1・2・3水曜

19:00～20:30
問わない 月：4,000円 20 40

37 鳥屋野卓球クラブ 卓球 鳥屋野中学校
平日 16:00～17:00

土　   9:00～11:00
男子のみ 要確認 8 15

38 関屋中学校卓球クラブ 卓球 関屋中学校
火・金　放課後～18:00ごろ

土日いずれか　8:00～11:00
問わない 月：1,000円 30 40

39 新大クラブ 卓球
西総合スポーツセンター

西川総合体育館　ほか

平日　19:00～21:00

土日祝　３時間程度
問わない 月：7,500円 30 30

40 卓夢クラブ 卓球 鳥屋野体育館 土　 13:00～15:00 問わない 〈入館料〉130円 20 30

41 総合型クラブ柳都クラブ 「卓球」クラブ 卓球 新潟柳都中学校
平日　16:00～17:15

土休日　午前中
問わない

月：500～1,000円程度

検討中
20 30

42 片桐卓球教室 卓球 寄居中学校 月・木・金　16:00～18:45 問わない 月：4,000円 19 25

43 ＳＥＫＩＹＡ Basketball Club バスケットボール 関屋中学校
平日　2時間程度

休日　3時間程度
男子のみ 半期：7,000円 13

各学年

10程度

44 Team KAZU バスケットボール 柳都中学校　ほか

月・火・水・金

19:00～21:00

日祝

男子のみ 月：7,000円 31 50

45 KAMIYAMA Nexus バスケットボール 上山中学校

月・水　17:00～19:00

土　       16:00～19:00

日　         9:00～12:00

土日いずれか　3時間程度

問わない
前期：12,000円

後期：必要に応じて集金
17 30

46 寄居バスケットボールクラブ バスケットボール 寄居中学校
月・火・水　17:00～18:00

土　               8:00～11:00
女子のみ 月：3,000円 10 30

47  L-united boyz バスケットボール 新潟市中央区内体育館

月・木・金　17:00～19:00

火　             19:00～21:00

土　             13:00～16:00

問わない 月：8,800円 25
各学年

12

48 SBCC バスケットボール
白新中学校

亀田中学校　ほか

平日　3日

土日　いずれか
女子のみ 月：8,000円 26

新規加入者

８程度

49
総合型クラブ柳都クラブ

「バスケットボール」クラブ
バスケットボール

新潟柳都中学校

日和山小学校

平日　16:30～18:30（4日）

休日　2～3時間
問わない 月：1,000～2,000円程度 40 100

50 グリーンダイヤ バスケットボール
白新中学校

西区高等学校　ほか

火　19:00～21:00

水　17:00～19:00

金　19:00～21:00

土日

女子のみ 月：10,000円
各学年

8程度

51 宮浦バスケットアカデミー バスケットボール 宮浦中学校 問わない
〈定期クリニック〉

月：8,800円
特になし

52 ４Mies（ホーミーズ） バスケットボール
藤見中学校

東山の下小学校　ほか

R7年度

火　19:00～21:00

木　17:00～19:00

土　16:00～19:00

男子のみ 月：3,000円 15 50

53 TOYANO GOLDEN G.O.A.T. バスケットボール 鳥屋野中学校　ほか

平日　2時間程度

（週3～4日）

週末　3時間程度

（月4日）

男子のみ 月：5,000円 22 40

54 SEKIYA バスケットボール 関屋中学校
平日　16:20～18:45

休日　午前午後いずれか
女子のみ 月：2,000円 15 30

55 B-FAN’S U15（女子） バスケットボール
ゆいぽーと

新潟市内公共体育館

月・水・金　2時間程度

休日　4時間程度

（月5日程度）

女子のみ 月：2,500円 18 25

56 L-united girls バスケットボール
白新中学校

寄居中学校　ほか

2026年度

月・木　17:00～19:00

火・水　19:00～21:00

土　       13:00～16:00

女子のみ 月：8,800円 30
各学年

12

57 Bestie バスケットボール
亀田西中学校

新津第一中学校

火～金　17:00～19:00

土日いずれか

　　　　16:00～19:00

女子のみ 月：3,000円 20

58 ゲト カポエイラ ダンス
鳥屋野地区公民館

横越地区公民館　ほか

月・火・水・金

土　①18:30~ ②19:30~
問わない 月：6,500円～ 60 100

59 総合型クラブ柳都クラブ ダンス ダンス
新潟柳都中学校

Studio奏蔵舎

月火いずれか

                     15:30～17:00

土日いずれか　9:30～11:00

問わない
月：4,000円

検討中
2 10

60 新潟ダンスクラブ ダンス
関屋地区公民館

新潟市陸上競技場　ほか

水　17:00～19:00

土　15:30～17:30
問わない 月：5,000円 3 30～50

61 NaNam（ナナーム） ダンス

曽野木コミュニティセン

ター

関屋コミュニティハウス

〈江南区〉木

　19:00～20:30

〈中央区〉木

　17:00～18:15

問わない 月：5,500円 20 20
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62 総合型クラブ柳都クラブソフトボール ソフトボール
下山中学校

木戸中学校　ほか

平日　16:30～18:30

（1～3日）

土　     8:30～11:30

女子のみ 月：500～1,500円 4 30

63 鳥屋野男子バレーボールクラブ バレーボール 鳥屋野中学校
月・木・金　17:00～19:00

土日　3時間程度
男子のみ

〈活動費〉

必要に応じて徴収
29 25

64 鳥屋野バレーボールクラブ バレーボール 鳥屋野中学校
火・木　17:00～19:00

土日　３時間程度
女子のみ 月：2,000円 22 20

65 CENTRAL WINGS（セントラルウィングス） バレーボール
上山中学校

新潟小学校

火・木　19:00～21:00

水・金　16:45～18:45

土日祝

女子のみ 月：3,000円 21 30

66 宮浦バレーボールクラブ バレーボール 宮浦中学校

月・水曜日～金曜日

       放課後～17:30

木　放課後～17:00

土祝　8:30～12:00

女子のみ 月：3,000円 10 15

67 yamagata VC バレーボール 山潟中学校

月・火・木・金

16:00～18:00

土　３時間程度

女子のみ 月：3,000円 19 30

68 寄居バレーボールチーム バレーボール 寄居中学校
火・木 　16:00～18:00

土　         9:00～12:00
女子のみ 月：3,000円 12 15

69 新潟地区ヤングバレーボールクラブ バレーボール
東京学館新潟高等学校

新津第二中学校　ほか
19:00～21:00 問わない

〈活動費〉1,000円

〈保護者会費〉

          年：2,000円

32 40

70
総合型クラブ柳都クラブ

「バレーボール」クラブ
バレーボール

新潟第一中学校高等学校

新潟柳都中学校　ほか

平日　 17:00～19:00

土日祝　9:00～12:00

        or 13:00～16:00

男子のみ
月：500～1,000円

検討中
10 20

71 総合型クラブ柳都クラブ 「新体操」クラブ 新体操

北部総合コミュニティセン

ター

日和山小学校

中体連クラス

金　18:30～20:45

男子クラス

木　19:00～20:30

小学生以上

火　17:15～18:45

問わない

月：4,500円

(中体連クラス　チケット

制）

15 30

72 新潟市ジュニアスキーチーム スキー
新潟市内体育館

やすらぎ堤　ほか

木　16:00～20:00

（5月～11月）

土日　6:30～8:30

（5月～11月）

土日祝休み中　3時間

（12月～4月）

問わない

〈5月～11月〉

月：3,000円

〈12月～4月〉

シーズン：35,000円～

50,000円

29 30

73 新潟アイスホッケークラブ スケート 新潟市アイスアリーナ 土　19:30～21:00 問わない 月：7,800円 18 30

74 新潟水泳協会ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ 水泳 西海岸公園市営プール

リズムコース

(週1回または週2回)

金　18:30～20:30

土　13:30～16:00

問わない 月：5,000～ 6,000円 6 20

75 新潟水泳協会競泳強化部 水泳

西海岸公園市営プール

鳥屋野総合体育館室内プー

ル

火　       19:30～21:00

水～金　17:30～19:30

土　       18:00～20:00

問わない

〈週1～3回コース〉

月：3,000円

〈週3～5回コース〉

月：4,000円

20 40

76 山潟AC 陸上競技 山潟中学校
平日　16:00～17:30

土　     9:00～12:00
問わない 半期：6,000円 36 40

77 宮浦ネクサスAC 陸上競技
宮浦中学校

新潟市陸上競技場　ほか

月・火・水・金

16:00～18:00

土日祝いずれか

9:00～12:00

問わない 月：2,000円 22 50

78 東新潟AC 陸上競技
東新潟中学校

新潟市陸上競技場　ほか

月・火・水・木

                     16:15～18:30

土祝（体験日）8:30～12:00

問わない 月：3,000円 50 100

79 MHB 陸上競技
新潟市陸上競技場

ビックスワン

月　                    18:30～

火（短距離専門）18:15～

木　                    19:00～

金　                    19:30～

土　                    16:10～

（練習時間　90分）

問わない
〈週1回〉月：6,500円

〈週2回〉月：10,500円
65 100

80 RizeAC 陸上競技
新潟市陸上競技場

ビックスワン　ほか

月　     18:00～19:30

水　     18:00～19:30

　　     19:00～20:30

金　     19:00～20:30

土日祝　9:00～10:30   or

13:30～15:00(月2回程度)

問わない 月：6,000円～ 50 60

81 F-PROJECT 陸上競技
新潟市陸上競技場

デンカビッグスワン　ほか

月・水　18:00～19:30

土祝　    9:00～11:30
問わない 月：5,000円 7 なし

82  RUN　RAN 陸上競技
松浜中学校

新潟市陸上競技場　ほか

月・金　17:00～18:30

火・木　17:00～18:00

土祝　     8:30～11:30

問わない
〈月謝制〉月：2,000円

〈回数制〉1回：500円
20 50

83 鳥屋野RC 陸上競技
鳥屋野中学校

新潟市陸上競技場　ほか

平日　16:00～18:00ごろ

土 　    9:30～12:00

冬季　16:00～17:30

問わない 月：2,000円 24 40

84 チームT＆M 陸上競技 藤見中学校 土　16:00～17:30 問わない 〈参加費〉500円 20 50

85 関屋RC 陸上競技
関屋中学校

新潟市陸上競技場　ほか

平日　16:00～18:00

土　   13:00～15:00

祝日　不定

問わない 月：3,500円 16 30

86 総合型クラブ柳都クラブ 「陸上競技」クラブ 陸上競技
新潟柳都中学校

陸上競技場

水　   17:30～19:00

土祝　 8:30～11:30
問わない

月：500～2,000円程度  検

討中
10 30～50



№ クラブ名 種目 活動場所
（活動場所が変更になる場合があります）
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87 上山T＆F 陸上競技
上山中学校

新潟市営陸上競技場　ほか

月・火・木・金

16:00～18:30

土　3時間程度

問わない 月：3,000円 67 30

88 大形AC 陸上競技
大形中学校

新潟市陸上競技場 ほか

月・火・水・金

     16:40～18:00

土　9:00～12:00

問わない 月：2,000円 24 50

89 TGN.SPIRITS 陸上競技
ビッグスワン

新潟市陸上競技場　ほか

火・水

18:30～20:00

土日祝（月2回程度）

 9:00～10:30

問わない 月：6,000円～ 2 50

90 新潟市相撲教室 相撲 鳥屋野総合体育館
水　18:00～21:00

土　18:00～21:00
問わない 年：4,000円 10 20

91 南万代空手道俱楽部 空手道 南万代小学校
月・木　1部  18:30～19:30

2部   19:30～20:30
問わない 月：1,000円 16 50

92 新空会照道館 空手道 関屋中学校 火　19:00～21:00 問わない 月：1,000円 10 20

93 亀田空手スポーツ少年団 空手道
山潟コミュニティハウス

亀田総合体育館
火・金　19:00～20:30 問わない 月：4,000円 50 100

94 白山空手道会スポーツ少年団 空手道

鳥屋野総合体育館

内野まちづくりセンター

ほか

月・水　19:00～20:30

火　      19:00～20:30

土　        9:00～12:00

問わない 月：4,000円 70 100

95 新産塾空手道クラブ 空手道 鳥屋野中学校 月 問わない 月：3,000円 40 50

96 新極真会二葉幼稚園道場 空手道 学校法人二葉幼稚園
月　16:00～18:00

水　16:00～18:00
問わない 月：6,050円 30 50

97 新極真会新潟萬代橋道場 空手道 クロスパル新潟 水・金　16:30～18:00 問わない 月：6,050円 30 50

98 新極真会新潟中央道場 空手道 中央区弁天橋通1-2-32

月　18:00～19:00

       19:00～20:00

火　19:30～21:00

木　17:00～18:00

金　17:30～19:00

       19:00～20:00

土　19:30～21:00

問わない 月：6,050円 100 300

99 新極真会 本部道場 空手道

〈北区〉濁川中学校

〈東区〉東区役所

〈中央区〉クロスパル新潟

〈秋葉区〉新津第二中学校

〈南区〉味方体育館

〈西区〉黒埼市民会館

月～土　16:00～21:30 問わない 月：6,050円 100 300

100 新潟みなと道場 合気道

寄居中学校

北部総合コミュニティセン

ター

火・木　19:00～20:30 問わない 月：1,000円 10 なし

101 新潟市アマチュアボクシング協会 ボクシング 新潟市ボクシング協会
平日　19:00～21:00

土　   19:00～21:00
問わない 月：2,000円 40 50

102 新潟洗心館 居合道
北部総合コミュニティセン

ター
日　17:30～18:00 問わない 月：1,000円 4 20

103
新潟市カーリング協会 新潟ジュニアカーリン

グクラブ
カーリング

三菱ガス化学アイスアリー

ナ
土　18:00～19:00 問わない 1時間：1,000円 9 16

104
総合型クラブ柳都クラブ

「ビーチテニス」クラブ
ビーチテニス 日和山浜海水浴場

第３土曜　11:00～12:00

（4～10月まで）
問わない 1日：500円 10 6

105
総合型クラブ柳都クラブ

「ビーチバレーボール」クラブ
ビーチバレー

日和浜常設コート

新潟第一中高等学校　ほか

土日祝いずれか

9:00～12:00
問わない

月：500～1,000円

（５～10月）
5 20

106
SEKIYA WIND ENSEMBLE

（関屋ウインドアンサンブル）
吹奏楽 関屋中学校

平日　           16:40～18:00

土日いずれか　8:30～11:30
問わない 月：5,000円 35 70

107 寄居中学校吹奏楽クラブ 吹奏楽 寄居中学校

月・火・木・金

     16:45～18:00

土　9:00～11:45

問わない 月：3,500円 20 40

108 Toyano Wind Brass 吹奏楽 鳥屋野中学校
平日　17:00～18:30（4日）

休日　3時間程度（1日）
問わない 月：3,500円 28 70

109 かみやま吹奏楽団 吹奏楽
上山中学校

小新中学校

火・水・木・金

16:45～18:15

土日いずれか　半日

問わない 月：5,000円 37 50

110 宮浦吹奏楽団 吹奏楽 宮浦中学校
月～木　16:00～18:00

土　　　 9:00～12:00
問わない 月：5,000円 20 40

111 総合型クラブ柳都クラブ 「吹奏楽」クラブ 吹奏楽 新潟柳都中学校　ほか
平日　16:00～18:30

土日　2～3時間
問わない 月：3,000～5,000円 10 20～40

112 山潟吹奏楽クラブ 吹奏楽 山潟中学校

月・火・木・金

放課後２時間程度

土　３時間程度

問わない 月：4,000円 36 40

113 studio coucou 美術・工芸
上山中学校

宮浦中学校　ほか

火・水・木　いずれか

17:00～19:00
問わない 月：3,000円 20

114 新潟囲碁こども教室実行委員会 囲碁 クロスパルにいがた 土　10:00～11:30 問わない 月：800円 18 30

115 弁天支部将棋クラブ 将棋 クロスパルにいがた 第2・4日曜　13:00～17:00 問わない 〈例会〉中学生以下無料 15 15

116
公益財団法人 新潟市芸術文化振興財団

(オーケストラ教室)
管弦楽

りゅーとぴあ

新潟市音楽文化会館
土日（月2～4日） 問わない 年：36,000円

117 Smile軽音楽部 軽音楽 あぽろん新潟駅南店 月・木　17:00～18:30 問わない
〈参加チケット〉

10 回分：5,500 円
30

118 鳥屋野コーラスクラブ 音楽活動  鳥屋野中学校
火・木・金　放課後～18:00

土　                 9:00～12:00
問わない 月：3,000円 5 30

119 宮浦コーラスクラブ 音楽活動
宮浦中学校

鳥屋野中学校

火・水・木　放課後～18:00

土　                 9:00～12:00
問わない 月：3,000円

120
公益財団法人　新潟市芸術文化振興財団

(邦楽合奏教室)
音楽活動 りゅーとぴあ

土　13:00～15:00程度

（月4日）
問わない

年：30,000円

※今後値上げの予定あり

30

程度
50
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121
公益財団法人　新潟市芸術文化振興財団

(合唱団)
音楽活動 りゅーとぴあ

土　14:00～16:30

日　9:30～12:00
問わない 年：24,000円 93 100

122 新潟少年合唱団 音楽活動 新潟市東地区公民館 土　9:30～11:50 男子のみ 月：1,500円 7 25

123 ことばクラブりてらこや
その他

（文化・芸術）

ことばクラブりてらこや事

務所

万代市民会館

月・水・金　17:00～19:30

土　               9:30～11:30
問わない 月：1,000円 10 20

124  帰宅しない部
その他

（文化・芸術）

〈オンライン〉ZOOM

〈オフライン会場〉

シルバーピア石山

水　17:00～19:30

土　  9:30～12:00
問わない 無料 10 30


