
№ クラブ名 種目 活動場所
（活動場所が変更になる場合があります）

活動予定時間帯
（活動日・時間が変更になる場合があります）

募集性別 会費等
（このほかに費用がかかる場合があります）

所属人数

（人）

定員

（人）

1 FC内野 サッカー 内野中学校

平日　17:00～19:00

     or  19:00～21:00

土日祝

問わない 月：6,000円 43 60

2 SA　小針 サッカー 小針中学校　ほか

火・水・金　16:45～18:30

土日祝　いずれか

（3時間程度）

問わない 月：数千円程度 38 60

3 W.D.S.C サッカー 黒埼中学校

月・水・木・金

16:00～18:00

土日　いずれか

9:00～11:30

問わない 年：20,000円 22 30

4
総合型クラブ柳都クラブ 「野球」

クラブ
軟式野球

味方中学校

白新中学校　ほか

各学校での部活動　18:00～

自主練習指導（週１）

休日

問わない 月：2,000円 19 50

5 新潟ベースボールコネクション 軟式野球
白根高等学校

白根第一中学校　ほか

月・火・木

土日祝
問わない 月：6,000円 45 50

6 小針ベースボールクラブ 軟式野球 小針中学校　ほか

火～金　16:45～18:00

土日いずれか

午前３時間程度

問わない 年：20,000円 30 100

7 黒埼ベースボールクラブ 軟式野球 黒埼中学校

火～金　16:40～18:00

土日いずれか

午前３時間程度

問わない 年：10,000円 24 100

8 小新ビッグベアーズ 軟式野球 小新中学校

平日　16:45～18:45

（3日程度）

休日　8:00～11:00

（月4～5日程度）

問わない 月：3,000円 18 60

9 Growth・baseball・base 軟式野球
坂井輪中学校

五十嵐中学校　ほか

月・水・木・金

16:30～18:00

土日

問わない 年：12,000円 32 50

10 CROWN GIRLS 軟式野球
中之口中学校

近隣施設　ほか

水　17:00～（自主練習）

土日祝　4時間
女子のみ 年：10,000円 3

各学年

15

11
五十嵐ソフトテニスクラブ

（五十嵐STC）
ソフトテニス

五十嵐中学校

西総合スポーツセンター　ほ

か

火　16:00～18:00

木　15:00～17:00

土　 8:30～11:30

問わない 月：2,000円 18 30

12 新潟UCHINO ソフトテニス
旧竹園高等学校

他公共施設

火・木・金　19:00～21:00

土日いずれか　半日
問わない 月：2,000円 12 20

13 新潟ＷＥＳＴ ソフトテニス
市内体育館

学校施設

平日　週2回

土日祝　いずれか　半日
問わない 月：2,000円 40

14 小針STC ソフトテニス 小針中学校

火・水・金

      部活終了～18:30

土日祝　9:00～12:00

（いずれか1～2日）

女子のみ 年：10,000円 15

15 Ｕ・Ｃ・Ｎ ソフトテニス

西内野小学校

西新潟スポーツセンター　ほ

か

月　隔週　18:30～20:00

水・木   　19:00～21:00

土日　午前中

問わない 月：1,500円 10 20

16 黒埼ソフトテニスクラブ ソフトテニス 西区大野町2540-1

月・火・金　15:45～17:00

水　               19:00-21:00

土　                 9:00-12:00

女子のみ 月：2,000円 12

17
総合型クラブ柳都クラブ

「ソフトテニス男子N.N」クラブ
ソフトテニス

市内庭球場

新潟柳都中学校　ほか

水・金　19:00～21:00

土　        9:00～12:00
男子のみ

月：1,000～3,000円

検討中
12 12～18

18 新潟テニス学院 硬式テニス 西区寺尾エフスリー 土　7:30～9:00 問わない 月：5,500円 10 30

19 新潟テニスアカデミー 硬式テニス
西総合スポーツセンター

城山運動公園

水　17:00～19:00

金　19:00～21:00
問わない 月：2,000円 10

20 内野JBC バドミントン
内野中学校

赤塚中学校　ほか

水  16: 40～18:40

火・金（隔週）

      16:40～18:40

土   8:00～11:00

     11:10～14:10

     15:40～17:40のいずれか

問わない 20 22

21 黒埼SBC バドミントン
黒埼中学校

黒埼地区総合体育館

月　17:00～19:00

火　16:40～18:00

金　17:00～19:00

土日いずれか　3時間

女子のみ 月：3,000円 25

22 小針女子バドミントンクラブ バドミントン 小針中学校

火・木　17:00～18:00

土日祝　３時間程度

土日いずれか

女子のみ 月：1,000円 30

23 小新バドミントンクラブ バドミントン 小新中学校

月・火

17:00～19:00

土日いずれか　３時間程度

男子のみ 月：5,000円 20 20

24 小針剣仁会 剣道
小針中学校

黒埼北部公民館

火～金　17:00～18:00

土　        9:00～12:00
問わない 年：12,000円 11 30～40

25 内野剣友会 剣道 内野中学校

月・水・木・金

     16:40～18:30

土　8:30～11:30

問わない 月：2,000円 21 40

26 新潟青松会 剣道 坂井輪中学校
月・木・金　17:00～19:00

土　               9:00～12:00
問わない 月：3,000円 20 40

西区　地域クラブ一覧

「新潟市 中学生のための地域クラブ活動 団体リスト」に掲載されているクラブ（R8年6月8日現在）

＊「新潟市 中学生のための地域クラブ活動 団体リスト」で検索（https://niigata-city.club-portal.jp/）

　

「新潟市 中学生のための地域クラブ活動

団体リスト」はこちら。

市内で活動している地域クラブを検索でき

ます。
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27 成思館道場 剣道
立仏小学校

黒埼北部公民館

月・金　17:30～19:00

第１・３・５木曜

              18:30～20:30

土　       18:30～20:30

問わない 月：2,000円 26 30～50

28 小針剣道教室 剣道
小針小学校

小新中学校

木　18:30～20:00

土　19:00～21:00

（自由練習）

日　 9:00～11:30

問わない 年：3,000円
25

以上
100

29 新潟西剣士会 剣道
坂井輪小学校

小新中学校

日　 9:00～11:00

水　19:00～20:30

金　19:00～20:30

問わない 年：5,000円 20 40

30 新潟大野剣士会 剣道 黒埼地区総合体育館
木　19:00～21:00

土　18:30～21:00
問わない 月：1,000円 20 40

31 黒埼柔道連盟 柔道 黒埼中学校

〈1部〉月・火・木・金

      16:00～18:00

土　 8:30～11:30

〈2部〉火・木・金

       19:00～21:00

問わない 年：20,000円 25 45

32 内野柔道スポーツ少年団 柔道 内野町づくりセンター
水　18:00～20:30

土　17:00～20:00
問わない 年：20,000円 5 10

33 ニシックス＜柔道教室＞ 柔道 日本文理高等学校
水　19:00～21:00

土　13:30～15:30
問わない 月：2,000円 20

34 新潟アイビスマイボーイズ ラグビー
新潟工業高等学校

北越高等学校

火・木　19:00～21:00

土　       13:00～15:00
問わない 月：3,000円 22 45

35 NiigataOnes R.F.C ラグビー
鳥屋野球技場

新潟県スポーツ公園　ほか

火・木　19:00～21:00

土　       13:30～16:00
男子のみ 月：3,000円 60 70

36 小針中卓球クラブ 卓球 小針中学校
水・金　16:45～17:45

土日　いずれか
男子のみ 年：24,000円 15 30

37 小針ＴＴＣ(女子卓球クラブ) 卓球 小針中学校
水・金　16:45～17:45

土日祝　いずれか
女子のみ 月：300円 8 20

38 新大クラブ 卓球
西総合スポーツセンター

西川総合体育館　ほか

平日　19:00～21:00

土日祝　３時間程度
問わない 月：7,500円 30 30

39
SON・新潟・新潟市第五卓球プロ

グラム
卓球 西地区公民館

第１・３日曜

13:30～15:30
問わない なし 20 10

40 SAKAIWA　BB バスケットボール 坂井輪中学校

月・火・水・金

17:00～19:00

土日　いずれか

男子のみ 月：2,000円 13
各学年

10程度

41 黒埼ビクトリーズＵ１５ バスケットボール
黒埼中学校

黒埼地区総合体育館

月・木　19:00～21:00

土日　     8:00～11:00

いずれか

男子のみ 〈会費〉1,000円 24 25

42  N,A Growth Ravens バスケットボール
西川中学校

市内公共体育館　ほか

平日　  19:00～21:00

土日祝　 8:00～11:15

（土日いずれか）

男子のみ 月：5,000円 9
各学年

12

43 黒埼女子バスケットボールクラブ バスケットボール
黒埼中学校 

黒埼地区総合体育館

平日　2時間程度

土日　3時間程度
女子のみ 〈会費〉1,000円 13

各学年

10程度

44
 ニシックス

＜西区バスケ塾BLITZ＞
バスケットボール

日本文理高等学校

内野中学校　ほか

月・水・金　19:00～21:00

日　               9:00～12:00
男子のみ

1回：500円

月：6,000円
10

45 小針男子バスケットボールクラブ バスケットボール 小針中学校
平日　17:00～19:00

休日　3時間程度
男子のみ 月：4,000円（変動あり）

各学年

10程度

46
特定非営利活動法人　B-FAN’S

（U15男子）
バスケットボール

小新中学校

ゆいぽーと

月・火・木　19:00～21:00

土　             13:00～15:00
男子のみ 月：4,000円 45 50

47 五十嵐バスケットボールクラブ バスケットボール 五十嵐中学校

月・火・水・金

17:00～18:00

土日いずれか

男子のみ 年：8,000円 12 20

48 グリーンダイヤ バスケットボール
白新中学校

西区高等学校　ほか

火　19:00～21:00

水　17:00～19:00

金　19:00～21:00

土日

女子のみ 月：10,000円
各学年

8程度

49 RING バスケットボール 坂井輪中学校

月・水・金 　16:40～18:00

休日　            9:00～11:30

                     11:30～14:00

                     14:00～16:30

                      いずれか

女子のみ
前期：18,000円

後期：18,000円
10 30

50 KOBARI CROSSROAD バスケットボール
小針中学校

小針小学校 ほか

週4日程度

平日　17:15～18:45

土日祝　3時間程度

女子のみ 月：2,500円 21 50

51 B-FAN’S U15（女子） バスケットボール
ゆいぽーと

新潟市内公共体育館

月・水・金　2時間程度

休日　4時間程度

（月5回程度）

女子のみ 月：2,500円 18 25

52 Celeste(セレステ) ソフトボール
坂井輪中学校　ほか

（西区以外の方は応相談）

月・水・金

放課後～18:00頃
女子のみ 月：2,000円 20

53 五十嵐バレーボールクラブ バレーボール 五十嵐中学校
火・木・金

土日
女子のみ

令和8年度

月：1,500円
28 30

54 小針ＶＣ(女子) バレーボール 小針中学校

水・木・金　   ～17:15

火・土　 19:00～21:00

土日　いずれか

女子のみ 月：2,000円 18 30

55 小新バレーボールクラブ バレーボール 小新中学校
平日  17:00～19:00  

休日　9:00～12:00
女子のみ 月：2,000円 10 15

56 小針男子バレーボールクラブ バレーボール 小針中学校
火・水・金

土日いずれか　３時間程度
男子のみ 月：3,000円 30 40

57 新潟地区ヤングバレーボールクラブ バレーボール
男子　東京学館新潟高校

女子　新津第二中学校
19:00～21:00 問わない 月：1,000円 32

男女各20名

程度
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58 KUROSAKI.VC バレーボール 黒埼中学校
水・金 　 17:00～18:30

土日 　いずれか
女子のみ 月：500円

20

程度
25

59 内野バレーボールクラブ(女子) バレーボール 内野中学校

月・火・木・金

17:00～19:00

土日　3時間

（いずれか1日は自主練習）

女子のみ 月：4,000円 30 35

60 内野バレーボールクラブ(男子) バレーボール 内野中学校

月・火・金　17:00～19:00

土日　3時間

（いずれか1日は自主練習）

男子のみ 月：4,000円 30 35

61
ニシックス＜バレーボール（女

子）＞
バレーボール 日本文理高等学校

木　19:30～21:00

土　14:00～16:00
女子のみ 1回：500円 15

62 新潟市ジュニアスキーチーム スキー
新潟市内体育館

やすらぎ堤　ほか

木　  16:00～20:00

（5月～11月）

土日　6:30～8:30

（5月～11月）

土日祝休み中　3時間

（12月～4月）

問わない

〈5月～11月〉

月：3,000円

〈12月～4月〉

シーズン：35,000～

50,000円

29 30

63 ダッシュ新潟 水えぃ部 水泳
ダッシュスイミングスクール

新潟
火・木　19:40～20:45 問わない 月：8,470円 13 20

64 黒埼Ｔ＆Ｆ 陸上競技 黒埼中学校
火・水・金　16:40～17:40

土祝　            9:00～11:00
問わない 月：3,000円 11 30

65 Uchino Athletic 陸上競技
内野中学校

新潟市陸上競技場　ほか

月・火・水・木

16:40～18:30

土祝

8:30~11:30

問わない 月：5000円 15 40

66 潮騒健児AC 陸上競技
五十嵐中学校

陸上競技場　ほか

平日　17:00～18:45

土日　9:00～11:30
問わない 40 50

67 坂井輪ＡＣ 陸上競技
坂井輪中学校

新潟市陸上競技場

月・火・木　17:00～18:30

土祝　            9:00～11:30
問わない

4月～7月　  月：2,000円

9月～11月　月：2,000円

12月～3月　月：1,000円

40

68 小新陸上クラブ 陸上競技
小新中学校

新潟市陸上競技場

火・水・金　17:00～18:00

土　             14:00～17:00
問わない 月：3,000円 20 40

69 ニシックス＜陸上・中長距離＞ 陸上競技
日本文理高等学校

新潟市陸上競技場
月・木　18:30～20:30 問わない 1回：500円 30～40

70 小針T＆F 陸上競技
小針中学校

黒埼北部公民館

火

土（月2回）
問わない 月：2,000円 21 50

71 空手道新潟西少年団 空手道 内野小学校 月・木　19:00 ～ 21:00 問わない 月：3,000円 30 50

72 新潟拳道俱楽部 空手道
シルバーピア石山

内野まちづくりセンター

木　17:30～20:00

日　11:00～12:30
問わない 月：3,000円 45 70

73 護身総合空手クラブ 空手道
坂井輪コミュニティセンター

ほか

月　19:00～20:30

金　19:00～20:30
問わない 〈会費〉3,300円 12

74 西が丘空手スポーツ少年団 空手道
内野まちづくりセンター

西コミュニティセンター

火　19:00～20:30

土　  9:00～12:00
問わない 月：4,000円 70 100

75 白山空手道会スポーツ少年団 空手道

鳥屋野総合体育館

内野まちづくりセンター

ほか

月・水　19:00～20:30

火　       19:00～20:30

土　        9:00～12:00

問わない 月：4,000円 70 100

76 新極真会新潟黒埼道場 空手道 新潟市黒埼市民会館 水・金　19:00～21:00 問わない 月：6,050円 30 50

77 新極真会 本部道場 空手道

〈北区〉濁川中学校

〈東区〉東区役所

〈中央区〉クロスパル新潟

〈秋葉区〉新津第二中学校

〈南区〉味方体育館

〈西区〉黒埼市民会館

月～土　16:00～21:30 問わない 月：6,050円 100 300

78
少林寺拳法

新潟坂井輪スポーツ少年団
少林寺拳法

専有道場

市内体育館
月・金　19:00～ 問わない 月：4,000円 100

79 新潟合気会西新潟道場 合気道 小針中学校 月　19:45～20:45 問わない 月：1,000円 10 10

80
バレエサークル

ホワイトフラワー
クラシックバレエ

西新潟市公民館

（小針青山公民館）

火　18:30～19:30

金　19:15～20:15
問わない 月：3,500円 20 30

81 東区バトン協会 バトン
東総合スポーツセンター

横越総合体育館　ほか

〈レギュラークラス〉週1回

水　17:00～19:00

（江南区）

木　17:00～19:00

（東区・北区）

金　17:00～19:00

（西区）

〈選手クラス〉

19:00～21:00

問わない 月：6,600円 20 40

82 五十嵐シーサイドブラス 吹奏楽 五十嵐中学校

火　17:00～19:00

木　16:00～18:00

土　  9:00～12:00

問わない 月：3,500円 19 35

83 内野吹奏楽クラブ 吹奏楽 内野中学校

月・水・木・金

16:40～18:30

日　午前中

問わない 月：4,300円 40 65

84 さかい輪吹奏楽団 吹奏楽 坂井輪中学校

月・火・水・金

放課後2時間程度

土 　13:00～16:00

問わない 月：3,000～4,000円 30～40

85 かみやま吹奏楽団 吹奏楽
上山中学校

小新中学校

火・水・木・金

16:45～18:15

土日いずれか　半日

問わない 月：5,000円 37 50

86 小針ウインドアンサンブル 吹奏楽 小針中学校
火・木・金　17:30～18:30

土　               8:30～12:30
問わない 月：5,000円 29 60

87 ニシックス＜吹奏楽＞ 吹奏楽 日本文理高等学校

月・水・金　18:00～20:30

土日　いずれか

                      9:00～12:00

問わない 月：5,000円 40～50



№ クラブ名 種目 活動場所
（活動場所が変更になる場合があります）

活動予定時間帯
（活動日・時間が変更になる場合があります）

募集性別 会費等
（このほかに費用がかかる場合があります）

所属人数

（人）

定員

（人）

88 ニシックス＜書道＞ 書道 日本文理高等学校 火　17:30～19:00 問わない 1回：500円 20

89 ニシックス＜英会話＞ 外国語 日本文理高等学校 月・水　17:30～18:30 問わない 1回：500円 10

90 内野仙友会 囲碁 西地区公民館

土日いずれか

（第2日曜を除く）

13:00～17:30

問わない 年：2,000円 15 20

91 小針ジュニアコーラスクラブ 合唱 小針中学校

火・木・金　16:45～17:45

土日祝　いずれか

                      8:30～12:00

問わない 月：4,000円 17 40

92  帰宅しない部
その他

（文化・芸術）

〈オンライン〉ZOOM

〈オフライン会場〉

シルバーピア石山

水　17:00～19:30

土　9:30～12:00
問わない 無料 10 30


