
№ クラブ名 種目 活動場所
（活動場所が変更になる場合があります）

活動予定時間帯
（活動日・時間が変更になる場合があります）

募集性別 会費等
（このほかに費用がかかる場合があります）

所属人数

（人）

定員

（人）

1 石山サッカーコミュニティ サッカー
東石山中学校

石山中学校　ほか
火～金　17:00～19:00 問わない 年：40,000円 60

2 FCパルティーダ新潟JY サッカー

鳥屋野球技場

新潟県立スポーツ公園

ほか

火　18:30～20:00

（亀田F3）

金　19:15～20:45

（大形F3）

土日　都度連絡

男子のみ クラブ規約に準ずる 10 24

3 東新サッカークラブ サッカー
東新潟中学校

木戸小学校　ほか

月・水・金 　17:00～19:00

土日祝
問わない 月：8,000円 20 30

4
中地区地域サッカープロジェクト

（チーム名：NSP-U15）
サッカー 山の下中学校　ほか

火・木・金 　17:00～19:00

土日いずれか　9:00～12:00
問わない 月：4,000円（予定） 60

5 じゅんさいFC（JFC） サッカー
藤見中学校

その他公共施設

火・金　17:30～19:00

土日祝
問わない 月：5,000円 20 60

6 NIIGATA NEOX 軟式野球 ダイヤメット
火・木　19:00～21:00

土　        9:00～12:00
問わない 月：4,000円 41 60

7 新潟石山ベースボールクラブ 軟式野球
東石山中学校

石山中学校　ほか

火・水・金

放課後～18:30ごろ

土日いずれか

   8:00～11:00ごろ

問わない 月：2,000円 30 なし

8 Rinko Baseball Club 軟式野球
山の下中学校

下山中学校　ほか

火～金　17:00～18:45

土日いずれか　祝日
問わない 月：3,000円 20 30

9 東新潟ベースボールクラブ 軟式野球 東新潟中学校
平日　17:30～18:30

土日祝　9:00～12:00
問わない

〈保護者会費〉

年：20,000円
21 30

10 新潟CROWN 軟式野球
中之口中学校

新潟北高等学校　ほか

水曜自主練　17:00～

土日祝　4時間
問わない 月：8,000円 20 45

11 東新ソフトテニスクラブ ソフトテニス 東新潟中学校
月・金　        17:15～18:15

土日いずれか　8:30～11:30
男子のみ 月：1,000円

20

程度
40

12 新潟g.g.STC ソフトテニス
濁川運動広場

北越高等学校　ほか

火・水・金　19:00～21:00

土　               9:00～12:00
問わない 月：5,000円 30

13 東石山中学校区ソフトテニスクラブ ソフトテニス 東石山中学校

月・火・木・金

（いずれか1～2日）

                     17:15～18:15

土日いずれか　8:00～11:00

問わない 年：30,000円 15 18

14
総合型クラブ柳都クラブ

「ソフトテニス女子」クラブ
ソフトテニス

濁川庭球場

新潟柳都中学校　ほか

平日　17:00～19:00

土祝　13:00～16:00
女子のみ

月：1,000～3,000円

検討中
15 30

15
総合型クラブ柳都クラブ

「ソフトテニス男子N.N」クラブ
ソフトテニス

市内庭球場

新潟柳都中学校　ほか

水・金　19:00～21:00

土　        9:00～12:00
男子のみ

月：1,000～3,000円

検討中
12 18

16 新潟市テニス協会 硬式テニス 新潟市庭球場 月　18:00～20:00 問わない 1回：800円 10 20

17 はちみつｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ(はちみつJr) バドミントン
木戸小学校

山ノ下中学校　ほか

月・水・金　17:00～19:00

土　             13:00～15:00
問わない 5,000～9,000円 20 25

18 東新バドミントンクラブ バドミントン 東新潟中学校

平日　17:15～18:15（3日）

休日　9:00～12:00  or

        13:00～16:00

問わない
令和7年度

年：12,000円程度
19 40

19 大形ジュニアバドミントンクラブ バドミントン 大形中学校　ほか
平日（4日）16:40～18:30

土日いずれか　2時間程度
問わない

令和7年度

〈会費〉16,000円
25 40

20 東石山中学校バドミントンクラブ バドミントン 東石山中学校

平日　 ～17:15

（東石山中学校）

月・木　 19:00～21:00

（南中野山小学校）

問わない 月：1,500円 21 30～40

21 新潟市中学生剣道クラブ 初心館 剣道 東石山中学校

月・木　16:45～18:45

金　      18:00～19:30

土　      17:00～18:45

日　        9:00～11:00

問わない 月：1,000円 40

22 石山剣道教室 剣道
石山中学校

江南小学校

水　19:00～20:30

土　19:00～20:30   or

       10:00～12:00

問わない 月：1,500円 35 50

23 新潟石山 剣道
新潟刑務所

石山中学校

水・金　19:00～21:00

土        　8:30～11:30
問わない 月：3,000円 21 50

24 下山剣道教室 剣道
下山小学校

下山中学校

水　授業終了後～2時間

木　授業終了後～2時間

土　7:00～9:00

日　9:00～11:00

問わない

〈会費〉12,000円

※中学校の部活在籍者

4,000円

18 30

25 心武館道場 剣道

山の下中学校

中地区コミュニティーセン

ター

水・金 　       19:00～20:30

 第1・3土曜　18:00～19:30
問わない 月：1,000円 21 40

26 大形柔道クラブ　岩田道場 柔道 大形中学校

火・水　16:00～18:00

木　      19:00～21:00

金　      16:00～18:00

土　        9:00～12:00

問わない 月：3,000円 30 上限なし

27 NiigataOnes R.F.C ラグビー
鳥屋野球技場

新潟県スポーツ公園　ほか

火・木　19:00～21:00

土　       13:30～16:00
男子のみ 月：3,000円 60 70

28 石山卓球クラブ 卓球 石山中学校
月　             16:40～18:40

水・木・金　16:40～17:30
問わない 月：2,000円 17 25

29 新大クラブ 卓球
西総合スポーツセンター

西川総合体育館　ほか

平日　19:00～21:00（5日）

土日祝　３時間程度
問わない 月：7,500円 30 30

30 Blue Ghost(ブルーゴースト) バスケットボール
大形中学校

木戸中学校　ほか

火・水・金　19:00～21:00

日祝　          13:00～16:00
女子のみ 月：3,000円 15 20

東区　地域クラブ一覧

「新潟市 中学生のための地域クラブ活動 団体リスト」に掲載されているクラブ（R8年6月8日現在）

＊「新潟市 中学生のための地域クラブ活動 団体リスト」で検索（https://niigata-city.club-portal.jp/）

　

「新潟市 中学生のための地域クラブ活動

団体リスト」はこちら。

市内で活動している地域クラブを検索で

きます。
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31 Team KAZU U15（女子） バスケットボール
東石山中学校

新潟柳都中学校　ほか

月　       17:00～19:00

水・木　19:00～21:00

休日

女子のみ 月：5,000円 15

32 TeamKITA （U15男子） バスケットボール
葛塚中学校

光晴中学校　ほか

平日　17:00～19:00

休日　  8:00～12:00
男子のみ 月：3,000円 15 15～25

33 UNITE バスケットボール
東新潟中学校

沼垂小学校

月・水・木　17:00～18:45

金　             19:00～20:30

土日 いずれか

女子のみ 月：3,000円
20

程度
20

34 石山バスケットボールクラブ バスケットボール 石山中学校　ほか
平日　17:00～19:00

休日
男子のみ 要相談 6 15

35 東石山中学校区男子バスケットボールクラブ バスケットボール 東石山中学校
火・金 　17:15～18:45

土日祝　   8:30～12:30
男子のみ 月：2,500円 10

36 ４Mies（ホーミーズ） バスケットボール
藤見中学校

東山の下小学校　ほか

R7年度

火　19:00～21:00

木　17:00～19:00

土　16:00～19:00

男子のみ 月：3,000円 15 50

37 BLUE GHOST U15 バスケットボール
石山中学校 

新潟市体育施設
月・火・木　19:00～21:00 男子のみ 月：3,000円 12 30

38 Bestie バスケットボール
亀田西中学校

新津第一中学校

火～金　17:00～19:00

土日いずれか

　　　　16:00～19:00

女子のみ 月：3,000円 20

39
KUSUNOKI BREAKING SCHOOL

（新潟県ブレイキン協会）東区校
ダンス 石山南まちづくりセンター 火　19:30～20:20 問わない 月：5,000円 30 50

40 ゲト カポエイラ ダンス
鳥屋野地区公民館

横越地区公民館　ほか

月・火・水・金

土　①18:30~ ②19:30~
問わない 月：6,500円～ 60 100

41 総合型クラブ柳都クラブソフトボール ソフトボール
下山中学校

木戸中学校　ほか

平日　16:30～18:30

（1～3日）

土　     8:30～11:30

女子のみ 月：500～1,500円 4 30

42 にいがたVictory ソフトボール 東石山中学校 日　9:00～12:00 女子のみ 検討中 20

43 東新潟バレーボールクラブNexus バレーボール 東新潟中学校

月・火・木・金

17:00～18:30

土日いずれか

  8:30～11:30    or

13:00～16:00

問わない 月：2,000円程度
25

程度
40

44 木戸ＶＣ バレーボール 木戸中学校

月・火・水・金

17:00～19:00

土日いずれか

9:00～12:00

女子のみ 年：2,000円 14

45 石山中学校区バレーボールクラブ バレーボール 石山中学校 水　17:00～18:00 女子のみ 9 20

46 東石山中学校区東石山VC バレーボール 東石山中学校
月・木　17:00～18:15

土日いずれか
女子のみ 月：2,000円 25

47 NEXUS 新潟 バレーボール 山の下中学校

月・水・金

       17:00～18:45

木　19:00～21:00

土日いずれか

女子のみ 月：3,000円 20 24

48 VC新潟東 バレーボール 下山中学校
平日　17:00～19:00 (4日)

土日いずれか
男子のみ 月：5,000円 21 30

49 VC新潟東（女子） バレーボール
下山中学校

下山小学校

平日　17:00～19:00（4日）

休日　  9:00～12:00（1日）
女子のみ 月：5,000円 17 25

50 山の下ポートＲＧ 新体操
山の下中学校

桃山小学校

火～金　17:00～19:00

土日いずれか

             13:00～16:00

女子のみ
〈会費〉5,000円

（週1回コース 2,000円）
26 40

51 Sports Club FUN＆RUN 陸上競技
石山地区公民館

新潟市内の公共施設　ほか
水 問わない 月：1,000円 15 15

52 東新潟AC 陸上競技
東新潟中学校

新潟市陸上競技場　ほか

月・火・水・木

                     16:15～18:30

土祝（体験日）8:30～12:00

問わない 月：3,000円 50 100

53 下山ＡＣ 陸上競技
下山中学校

新潟市陸上競技場　ほか

月・火・水・金

16:40～18:30

土　3時間程度

問わない 月：3,000円 25 40

54 チームT＆M 陸上競技 藤見中学校 土　16:00～17:30 問わない 〈参加費〉500円 20 50

55 東石山中学校区 陸上競技クラブ 陸上競技

東石山中学校

新潟市陸上競技場　ほか

月・火・木・金

                    放課後～17:45

土日いずれか　9:00～12:00

問わない 月：2,500円 25 50

56 大形AC 陸上競技
大形中学校

新潟市陸上競技場 ほか

月・火・水・金

     16:40～18:00

土　9:00～12:00

問わない 月：2,000円 24 50

57 新潟誠道館 空手道
江南道場

木戸道場

火・木　19:30～21:15ごろ

月・金　19:00～20:45
問わない 月：4,000円 40 80

58 新潟拳道俱楽部 空手道
シルバーピア石山

内野まちづくりセンター

木　17:30～20:00

日　11:00～12:30
問わない 月：3,000円 45 70

59 護身総合空手クラブ 空手道
坂井輪コミュニティセンター

ほか

月　19:00～20:30

金　19:00～20:30
問わない 〈会費〉3,300円 12

60 空手道場 誠覇會 空手道
シルバーピア石山

亀田総合体育館　ほか

水　19:00～20:30

木　19:00～20:30    or

       19:15～20:30

土　17:30~18:15     or

       18:00～20:30

問わない 〈運営費〉4,500円 20 50

61 新極真会新潟東道場 空手道 新潟東区役所
火・金　17:40～18:40

　       　19:00～21:00
問わない 月：6,050円 30 50



№ クラブ名 種目 活動場所
（活動場所が変更になる場合があります）

活動予定時間帯
（活動日・時間が変更になる場合があります）

募集性別 会費等
（このほかに費用がかかる場合があります）

所属人数

（人）

定員

（人）

62 新極真会 本部道場 空手道

〈北区〉濁川中学校

〈東区〉東区役所

〈中央区〉クロスパル新潟

〈秋葉区〉新津第二中学校

〈南区〉味方体育館

〈西区〉黒埼市民会館

月～土　16:00～21:30 問わない 月：6,050円 100 300

63 新潟赤道スポーツ少年団 少林寺拳法 下山中学校

月　17:00～19:00

木　19:00～21:00

土　  9:00～11:30

問わない 月：4,000円 20

64 東区バトン協会 バトン
東総合スポーツセンター

横越総合体育館　ほか

〈レギュラークラス〉週1回

水　17:00～19:00

（江南区）

木　17:00～19:00

（東区・北区）

金　17:00～19:00

（西区）

〈選手クラス〉

       19:00～21:00

問わない 月：6,600円 20 40

65 大形部活動クラブ
その他

（スポーツ）
大形中学校

月　16:30～18:30

（バドミントン）

火　16:30～18:30

（バレー）6月まで

水　16:30～18:30

（バドミントン・剣道）

木　16:30～18:30

（バスケ）

土　8:00～10:00

（バレー・バスケ）

12:00～15:00

（バドミントン）

日　9:00～12:00

（剣道）

問わない 要確認 50 100

66 東新吹奏楽クラブ 吹奏楽 東新潟中学校

平日  16:45～18:30

（不定期4日）

土日祝いずれか

          9:00～12:00

問わない
前期：24,000円

後期：24,000円
40 50

67 東石山中学校区吹奏楽クラブ 吹奏楽 東石山中学校
火・金　17:00～18:30

土　        8:30～11:30
問わない

令和7年度

月：3,500円
45 60

68 大形吹奏楽クラブ 吹奏楽 大形中学校

火・水・木・金

     16:40～17:20

土　9:00～12:00

問わない 月：5,000円 16 40

69 山の下吹奏楽クラブ 吹奏楽 山の下中学校

火・金　16:30～17:30

月・木　16:30～18:30

土　        9:00～12:00

問わない 月：5,500円 12 45

70 木戸中学校吹奏楽クラブ 吹奏楽 木戸中学校
平日　放課後～18:00

土　     13:30～16:30
問わない 月：3,000～4,000円 11 30

71 藤見中学校吹奏楽団 吹奏楽 藤見中学校

月・火・水・金

                     16:40～18:00

土日いずれか　8:30～12:00
問わない 月：3,500円 30 50

72 石山囲碁クラブ 囲碁 石山地区公民館 土　13:00～17:00 問わない 原則無料 25 6

73 石山地区将棋愛好会 将棋 石山地区公民館 第１・３土曜　9:00～12:00 問わない 中学生以下は無料 10 20

74 新潟万代太鼓 中野山八龍会 太鼓 中野山小学校 火　19:00～21:00 問わない 月：2,500円 12 30

75  帰宅しない部
その他

（文化・芸術）

〈オンライン〉ZOOM

〈オフライン会場〉

シルバーピア石山

水　17:00～19:30

土　  9:30～12:00
問わない 無料 10 30


