
地域クラブ活動体験会(西蒲区)

①11:00～11:30 ②13:30～14:00

 午後のみ   【バレーボール】Joyn's

【軟式野球】新潟ベースボールコネクション

【軟式野球】西新潟ベースボールクラブ

受付・アンケート

スタンプラリー抽選会場

西川中学校体育館　会場図     

【ソフトテニス・ピックルボール】 【バレーボール】

【軟式野球】
午前のみ　【音楽】にしかんジュニア音楽クラブ

MSTC スペランツァバレーボールクラブ

【バレーボール】 【軟式野球】

【剣道】 【フィールドホッケー】

巻　剣士会 巻CRESTホッケースポーツ少年団

西川バレーボール教室 総合型クラブ柳都クラブ「野球」クラブ

相談コーナー

入口

武道場(体育館内)

地域クラブ活動説明会

【少林寺拳法】

新潟坂井輪スポーツ少年団

発表ステージ
(各団体より15分ずつ発表)

地域クラブ関連

動画視聴

CROWN GIRLS

球速測定・バッティング

身体能力チェックなど

①基本作法を学ぼう

②実際に突いたり・蹴ったりしてみよう

(ミットを使ったパンチ・キック)

防具をつけた指導者、団員に対して

竹刀などで面を打つ

楽器や日用品を使ってアンサンブル体験

投球フォーム・バットスイングのチェック等

①ソフトテニスのボレーボレー

②ピックルボールのディンクショット

ボールを使ったキャッチ及びレシーブ

活動についての映像・説明等

活動についての説明等

基本のパスのやり方や

クラブ生との簡易ゲーム

投げ方・打ち方体験

12/13(土) 10:00～15:00

スティックの持ち方・構え方

基本技術(パス・ドリブル等)


