
【レクリエーション】 【バレーボール】 【水泳(競泳)】

地域クラブ

ヤングバレーボール
　 活動説明会

 

 

①11:00

受付・アンケート ②13:30

スタンプラリー抽選会場

12/21(日)横越地区総合体育館　会場図     

【バスケットボール】4mies(ホーミーズ) 【軟式野球】CROWN GIRLS

【バレーボール】横越バレーボールクラブ(男子) 【吹奏楽】東石山中学校吹奏楽クラブ

【躰道】新潟県躰道協会　練武館 【少林寺拳法】曽野木拳友会

【軟式野球】総合型スポーツクラブ柳都クラブ「野球クラブ」

【剣道】新潟市中学生剣道クラブ　初心館

【軟式野球】東新潟ベースボールクラブ

【空手】拳獅会

【空手】護身総合空手クラブ

1階　

【バトントワーリング】東区バトン協会

ミーティング

【空手】 ルーム

帰宅しない部 新潟地区 新潟水泳協会 新極真会

地域クラブ関連

発表ステージ
各団体15分

動画視聴 相談コーナー

入口

～11:30

～14:00

球速測定・バッティング

身体能力チェックなど

防具をつけた指導者に対して面を打つ

基本動作 突き・蹴り

護身技術

吹いてみたい楽器を実際に

吹いてもらう

投球フォーム・バットスイングのチェック等

活動に

ついての

説明等

ドリブル・パスの練習

所属選手とのボールを使った

パスや通常練習の一部体験

マットを使ったバク転などの体験

ミットをつかった技の体験

①帯の締め方を覚えてみよう!

②ミットを使って強い技を打つ(親子参加型)

③先輩たちを相手にした体験

基本の

動作・

説明等

絵しりとり

アナログ

ゲーム・対

話寄せ書き等

バトンを回してみよう

投げ方・打ち方体験

活動につ

いての説

明等

・とっさのときの護身術体験

・蹴ってすっきりキックミット体験


