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※各団体15分程度で発表を行います

※ 1階研修室で地域クラブの制度説明会もあり 　

①　11:30～  ②　13:30～　各30分

【バレーボール】新潟地区ﾔﾝｸﾞﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

　

13時まで

受付

秋葉区総合体育館　会場図     

　【空手】新極真会 【合気道】秋葉合気道教室

【剣道】新津剣道教室 【柔道】新津柔道教室

学校支援課・秋葉区・教育支援センター

【スポーツチャンバラ】秋葉ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗｸﾗﾌﾞ

【バレー】スペランツァバレーボールクラブ 【ｿﾌﾄﾃﾆｽ】秋葉ドリームソフトテニスクラブ

【ラグビー】新津ラグビースクール 【硬式テニス】新潟市テニス協会

発表ステージ

団体チラシコーナー

【バトン】TO ONE
【野球】新潟ベースボールコネクション

【バスケ】秋葉第一ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 【野球】秋葉Baseball Club

【野球】白根軟式野球クラブ 【バレー】横越VC(男子)

出入口

相談
コーナー

アンケー
ト回収

　スタンプ
ラリー

抽選場所

概要説明動画・掲示物など

合気道の説明

礼儀作法・基本技・応用技

投げ技の体験

クラブの活動についての説明など

投球フォーム・バットスイングのチェック等

短いラケットを使い、スポンジボールで

テニスを楽しむ

防具をつけた指導者に対して、竹刀で面を打つ

竹刀で新聞紙を切る・構え、足さばきの指導など

所属選手とボールを使ってパスをする

パスの延長で、通常練習を一部体験する

簡易ネットを使った軽い打ち合いや

ラケットの持ち方、素振り、審判の仕方な

ど

柔らかいボールでのキャッチボール

飛ばない穴あきボールでバッティング

ストラックアウト(的)を設置し、狙った

ところにボールを投げる練習など

クラブ生と練習体験・ドリブル・パス

コーディネーションドリルなど

ストレッチ・空手の基本の技・護身術

ミットを使った稽古

競技の説明

バトンを回す・転がす・投げる

基本のパスのやり方や

クラブ生との簡易ゲーム

エアーソフト剣(小太刀)を使った打ち

方・受け方、面をつけた指導者との試合

ボールにふれる、コンタクトバッグにぶ

つかる・ステップで相手をかわすなど

11/1(土) 10:00～15:00


