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令和８年５月実施 

 

 

 

 

 

 

 

２ 中学生保護者の調査結果 
 

総回答数 中学校１年生 中学校２年生 中学校 3年生 

6,658 件 2,522 件 2,186 件 1,920 件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域クラブ活動推進室 
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【Q1】お子さんの放課後・休日の過ごし方について、保護者として満足していますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■満足度に対する意見の回答状況 

総意見数 2829 件 

満足層（とても満足+まあ満足） 1260 件 

不満層（あまり満足していない等） 980 件 

どちらともいえない 589 件  

■満足層の主な意見（良い意見） 

意見内容 傾向分類 

習い事や学校の課題で忙しくしているので 習い事・学業充実 

友達と遊んだり、外部での活動(ダンス)を楽しめています 友達・活動充実 

地域のクラブチームと学校の部活に所属しているから クラブ・部活両立 

やりたいことに取り組んでいる 自主性・自己実現 

土日に練習があり、中学校で活動なので自分で歩いていける 送迎不要・利便性 

受験勉強に取り組み始めたから 学業充実 

部活動（クラブ）に熱中して過ごしているため、学校でのクラブ活動が充実しているから クラブ活動 

バスケの部活・クラブチームに所属して、本人が楽しく取り組めている  楽しんでスポーツをしているから スポーツ活動 

平日はクラブ活動、休日は友人と出かけたり充実している バランス良い 

生徒会活動や友達との交流が多いから 活動充実・交流 

時間の使い方を意識しながら生活できてるように見えるから 自己管理 

本人が満足している 本人満足 

部活や習い事などでリフレッシュしているから 部活動を楽しんでいるから 部活動充実 

クラブで目標を持って頑張っているから 目標・成長 

■ 不満層の主な意見（悪い意見） 

意見内容 傾向分類 

ダラダラ過ごしている事が多い 家でゴロゴロしているから 生産的でない 

部活ではなくなったことにより人数が集まらない 

地域移行になってから規約が曖昧、練習時間や場所が安定していない 

地域移行の課題 

部活動の活動日数が減った 部活が無い 活動機会減少・不足 

部活がなくなり、体を動かす機会が少ないから  運動が足りてないように思えるから 運動不足 

部活がなくなり友達と一緒にいる時間が減った 交流機会減少 

ゲームもしくは動画だけになっている スマホを触っている時間が長い メディア依存 

本人の意欲があっても、部活動の活動日が少ないため 活動機会減少 

親の送迎が必要になるため 地域展開で送迎の負担がかかる 送迎困難 
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■ どちらともいえない層の主な意見 

意見内容 傾向分類 

部活に入ってないので、ダラダラ過ごすことが多い 未参加・生産的でない 

移行したばかりで、色々な課題がある為 地域移行過渡期 

勉強をもう少ししてほしい 学習不足 

ゲームばかりしているから メディアに触れている時間が多い メディア依存 

親としては部活＆クラブは辞めて欲しい 活動負担 

平日は部活動の時間が短く、休日も部活動がないのでダラダラ 活動時間不足 

クラブ移行が中途半端。費用もかかった 地域移行の課題 

クラブ活動になり活動が減ったから 活動機会減少 

家族で過ごす時間が少ない 家族時間不足 

部活動はしてないので、家族で過ごしています 未参加 

身体を動かすなど運動もして欲しい 運動不足 

冬季は外が暗くなってからの帰宅のため心配です 安全面の不安 

 

■分析・考察 

✖ 地域移行に伴う課題が顕著  

部活動の地域移行により「活動日数減少」「人数不足」「規約の曖昧さ」など移行に伴う

混乱が見られる。 

✖スマホ・メディア依存の深刻化 

部活がなくなった分、スマホ・ゲーム・動画に時間を費やす傾向。小学生のゲーム依存 

と同様の課題がある。 

✖送迎問題は共通課題  

地域クラブは学校外での活動が多く、保護者の送迎負担が増加している。 

✖運動不足への懸念  

部活動減少により体を動かす機会が減り、体力・健康面への不安がある。 

〇部活・クラブ参加者は満足度高い 

部活動や地域クラブに積極的に参加している生徒の保護者は満足している。 

✖小学生との違い：地域移行の影響が大きい 

小学生はメディア依存・居場所不足が主因だが、中学生は「部活がなくなった」影響が 

顕著である。 
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【Q2】 地域クラブ活動に参加させる際に、気にする点は何ですか。 

（複数選択可能） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Q3】新潟市の部活動の地域展開における地域クラブ活動について、必要な情

報は届いていますか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Q4】 現在、お子さんは地域クラブ活動に参加していますか。 
 

 

 

 

 

 

【Q5】 今後または引き続き、地域クラブ活動で活動させたいと思いますか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答 件数 割合 小学生比較 
参加している 3527 53.0％ ＋24.6％ 
参加していない 2971 44.6％ －25.1％ 
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【Q6】地域クラブ活動の月の会費について、いくらぐらいが妥当であると考え

ますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Q7】 地域クラブ活動について意見・感想（自由記述・任意） 
■回答状況 意見記入 1938 件／回答総数 6658 件 

 

■意見の主要テーマ 

送迎・移動の負担  情報不足・周知不足  費用・会費への懸念 活動時間への要望  

指導者に関する意見  部活動との関係   場所・施設の問題  安全面の懸念     

選択肢・種目の少なさ 地域移行への意見  運営面への不安   保護者負担への不安 

感謝・肯定的意見   要望・改善提案 

 

■意見として多かったテーマ 

テーマ 件数 意見記入に対しての割合 

地域移行への意見 694 件 35.8％（小 31.8%） 

送迎・移動の負担 441 件 22.8％（小 24.4%） 

部活動との関係 598 件 30.9％（小 20.9%） 

情報不足・周知不足 97 件 5.0％（小 11.9%） 

指導者に関する意見 314 件 16.2％（小 10.1%） 

費用・会費への懸念 236 件 12.2％（小 7.8%） 

 

■代表的な意見 

①地域移行への意見 

・地域クラブ活動に移行したばかりで、どのクラブも色々な課題がある。助成費用や使用

場所の条件等をわかりやすく説明してほしい。 

・地域クラブと部活動は全くの別物で、それを移行するのはそもそも間違い。部活動を通

して集団の中での人間形成をしてもらいたい。 

・地域クラブで指導していただいている方々には大変感謝しております。今後も無理なく

活動が続いていくことを願っています。 
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②送迎・移動の負担 

・親の送迎が必要ないクラブ活動が増えてほしい。送迎ができない家庭の場合、活動の選

択肢が少ない。 

・学校に近いと送迎しなくてよいが、離れると送迎しなくてはならないのが大変である。 

・学校外での活動時に自家用車での送迎が前提となっていることについて、少し負担に感

じています。 

③部活動との関係 

・中学校の部活のように放課後そのままクラブ活動できる環境が 1 番ありがたいが送迎が

必要となると悩ましい。 

・部活と違い、平日送迎しないと活動に参加できない場合、クラブチームと何が違うの

か。 

・去年はクラブチームと併用して部活の新人戦に出場できたが、今年から出られなくなり

本人もがっかりしている。 

  ④指導者に関する意見 

・バレーボールですが、学校からも指導者からも詳細説明が何もなく、お金のことも子ど

もからしか聞けていない。 

・指導者にもっとお金が入るように、市が補助するべきだと思う。親だけでは限界があ 

る。 

・指導者が早い時間から来られないと学校での活動がさせてもらえない。これでは勉強と

の両立も難しい。 

  ⑤費用・会費への懸念 

・ある程度の費用は負担するので、安全面に十分配慮した活動を行なって欲しい。 

・助成費用の条件や使用する場所の条件等をわかりやすく説明してほしい。 

・会費が高いと参加できない子もいる。平等な機会を提供してほしい。 

⑥その他（運営面への不安） 

・指導者が運営？保護者代表が運営だかわからない感じになっている。指導者の先生が勝

手に決めること、保護者代表が勝手に決めることが多くて組織の形態や規定が曖昧で独

裁になりやすい。 

     

 

 ■肯定的な意見 

・地域クラブで指導していただいている方々には大変感謝しております。今後も無理なく

活動が続いていくことを願っています。 

・クラブ活動で得られる体験やその時の感情などは中学校生活でしか味わえないものもあ

ると思うので、本人には楽しんでもらいたい。 

・いつも尽力してくださる指導者や先生方には感謝しています。 

・楽しく活動しているので一安心です。 

・指導者が地域の方であり、ご苦労に感謝しています。 

・クラブ活動を通して学ぶことも多いし、子どもには経験してほしいです。 

・子ども 1 人で行ってクラブ活動出来る環境に感謝します 

 

■ 分析・考察  

✖ 地域移行への不満が最多  
35.8%が地域移行に言及。「規約が曖昧」「練習時間・場所が不安定」「活動が中途半端」と

の批判 
✖ 部活動廃止への強い反発  

30.9%が部活動に言及。「放課後そのまま活動したい」「部活でしか学べないことがある」と

の声 
✖ 送迎負担は依然課題  

22.8%が送迎問題に言及。「クラブチームと何が違うのか」「送迎前提なら参加できない」 
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✖ 指導者・費用の問題  
指導者 16.2%、費用 12.2%が言及。「ボランティア運営の限界」「市の支援」を求める声が多 
い 

✖ 大会・練習機会の減少  
「新人戦に出られなくなった」「活動日数が減った」など、競技レベル維持への懸念 

〇 参加家庭からは感謝も  
「指導者に感謝」「楽しく活動している」「経験させたい」との肯定的評価もある 

✖ 中学生保護者の関心  
移行の混乱を直接体験中。制度の安定化・明確化が最優先ニーズ 

 
※Q7 回答率 29.1% 小学生より高く、地域移行への関心と意見表明意欲の高さを示す 

 


