
【1】世代別学習 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

グループ名 活動可能地域

えるのかい

利用者の意向
に対応、相談

にいがたかせつじっけん
じゅぎょうのかい

市内どこでも
可（交通費が
いただけるな

ら全域）
おとなむけぷろぐらみ
んぐべんきょうかい

公共交通の便
が比較的良い

地域

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

-

市内どこでも
可

グループＰＲ
登録
№

活動内容 対象者

Ｌの会

国鉄・JR東日本に勤務し、鉄道保守に関して詳しい。
園芸に関して詳しい。（技術士、土木施工管理技士、
造園施工管理技士等保有）

火、水、木、金
午前・午後

つなげよう心と心　～出会い・ふれあい・学びあい～

児童、青少
年、成人一

般、高齢者、
親子、その他

（応相談）

応相談
学校教育におけるプログラミング教育の支援を最終目
的としています。その前段階として、課外活動（クラブ
活動など）や教員講習として、広くプログラミング的思
考の普及をすすめ、学校のみならず地域全体でプロ
グラミング教育を支えるしくみづくりに取り組んでいま
す。

団体
76 新潟仮説実験授

業の会

くり返し起きる自然災害（地震　災害　洪水）の研
究・講演・講座の実施　仮説実験講座実施。授業
実践報告。教材開発研究。教員それぞれが、持
ち寄った授業実践報告や教材開発について持ち
寄って検討している。依頼された講座の事前準
備や検討を行っている。

青少年、成人
一般、高齢

者、親子、男
性、女性、小
学校３、４年

生以上

月～日
午前・午後

団体
39

児童、成人一
般、高齢者

生涯学習センター利用者へのボランティア活動
（館内見学案内など）。イベント・講座の開催。親
子体験活動。ＰＲちらし、広報紙作成。

登録
№

活動内容 対象者

非公開

個人
97

交通（鉄道保守部門）に強い。将棋、麻雀、剪
定、特別支援教育のボラを実施中

幼児・児童、
成人一般、高

齢者

団体
97 大人向けプログ

ラミング勉強会

プログラミング教育の普及・展開に関する自主学
習や活動を行うとともに、学校教育におけるプロ
グラミング教育の支援（クラブ活動支援、授業へ
のICT導入支援、教材開発支援）をしています。

世の中で起こる様々な事実の研究と自然災害への備
えの模倣。仮説実験授業の会の開発教材を利用し
て、科学の基礎的知識を楽しく理論的に学ぶことか
ら、社会の科学に関する基本的な考え方まで、２～３
時間程度で学ぶことができます。

利用者の意向
に対応、相談

自己ＰＲ



【1】世代別学習 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

-

中央区希望　特
別支援学校、地
域の幼稚園小学
校、介護施設（駅
周辺、万代周辺、
徒歩可能範囲周

辺）

-

県立図書館か
らおよそ５キロ
以内、交通費
支給であれば
およそ１時間
以内の地域

かたぎり　みえこ

市内どこでも
可

わたべ　のぶこ

バスで行ける
ところ

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

個人
126

・手話song（大切にしたい童謡を手話で表現を
し、歌います。）（手話を言語とされる方々とのコ
ミュニケーションと前向きな意識を育みます。）
・マナー接遇（幼児・児童・小学生・中学生に向け
た日常生活からの身近なマナー接遇）

個人
162

定年後をどう生きたいのか「６０歳からの再起
動」、命の終わりまで自分らしく生きられるよう心
を動かす講義を行います。人生100年時代を自分
らしく生きるために…人生は二毛作。

50歳から

相談により決
定

平成元年より新潟市役所障害福祉課勤務、平施7年
より高齢者施設勤務、平成14年よりヘルパー講座、初
任者研修講座講師で今に至ります。片桐　美枝子

幼児・児童、
青少年、成人
一般、高齢

者、親子、男
性、女性、そ
の他（障がい
児含む幼児）

月（その都度ご相
談）午前・午後（日

程により対応）

・書写技能検定協会主催ペン字検定２級
・日本商工会議所マーケティング３級
・実務技能検定協会主催秘書技能検定１級
・手話技能検定３級（接客・道案内・会社、学校での会
話）
・新潟市移動支援従事者（知的、精神障がい者（児）、
全身障がい者（児））
・厚生労働省告示同行援護従事者
・新潟市日常生活自立支援事業　生活支援員
・作詞

非公開

個人
137

　専門は機械系・流体工学分野ですが、可能なものは何でも
助言します（経験済みの忘れかけているものは何とか思い
出してあるいはインタ―ネットで調べて）。例えば、①基礎：
数学[算数]、理科、英語、国語、社会、線形代数、微分積
分、ベクトル解析②専門：流体力学（特に回転流体力学）、流
れの安定性（テイラー・クエット流、層流乱流遷移のシナリ
オ、カオスとフラクタル）、微粒子の粒度分級(微粒子分散
系、遠心分級）、地球流体力学（大気と海洋の流れのしくみ、
エクマン層、スチュワートソン層）③その他（初心者向け）：科
学論文の書き方、文献・特許検索法、口頭発表法、プログラ
ミング言語（Ｆｏｒｔｒａｎ）、パソコン・インターネット・電子メール・
ツイッター・パソコンソフト（ワード、エクセル、パワーポイン
ト、一太郎、ペイント）の使い方。学習支援。

強い学習意
欲をお持ちの

どなたでも

月～日

①教員免許（工業、数学）、学位（工学）②教員経験３
６年（機械系・流体工学分野、主に層流乱流遷移、微
粒子の遠心分級を研究）③可能なら何でも助言の無
料塾を開催（２０１８年開始、詳細はジモティ参照
https://jmty.jp/niigata/les-stu/article-9h3rm)　④高
校・大学等の試験問題開設のWebsiteを開設予定

非公開

個人
169

・学校などで子どもと遊ぶ、あるいはサポーター
・高齢者施設、茶の間などでサポーター

高齢者

木・日　午前・
午後 幼稚園教諭１級免許、現場経験３９年

渡部　延子

https://jmty.jp/niigata/les-stu/article-9h3rm


【1】世代別学習 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

ごとう　ゆきこ

市内どこでも

うちやま　ちえ

市内どこでも

-

中央区。生涯
学習センター
または徒歩で
行ける場所

やまかわ　みえこ

中央区

ほり　あゆみ

要相談。公共交
通機関で移動でき
る範囲。要交通費

登録
№

日　午前・午後

幼稚園から大学まで教師経験あり
非公開

個人
172

公認会計士、税理士、AFPの資格を組み合わせ
て、子どもや女性、起業している方など、様々な
世代の方に必要なお金の話をする。

幼児・児童・
親子・女性

月・火・水・木・
金の午前午後

個人
171

・子どもたちと関わる。・製作等
幼児・児童・

親子

月・水・金　午
後 保育士・劇団わくわく代表（障がい者をもつ家庭の家

族と共に）後藤　行子

活動内容 対象者 自己ＰＲ

保有資格：公認会計士・税理士・AFP
２０２１年に独立起業し、子育て世代向けや子ども向
けのマネーセミナーなどを開催している。内山　智絵

個人
180

不登校・発達障がい・ひきこもり支援　悩めるママ
たちの子育て講座、オンライン講座、カウンセリン
グ、LGBTQ+（夫がトランスジェンダー）、学校と性
のマイノリティー関係、発達障がい支援講座

青少年・成人
一般・高齢
者・親子・男

性・女性

水・土・日（要
相談）

教員免許（小・中・高）、司書、司書教諭、保育士、発
達インストラクター、カウンセラー他堀　歩実

個人
175

小学生対象のミシン活動。子どもと共に遊ぶ。 幼児・児童

火・水・木・土・
日（応相談）時
間（応相談） 小学校での活動実績あり

山川　ミエ子

個人
173

英語を使って楽しくコミュニケーション。
①英語教育の基本。All Englishで行うことを目指すため、日
本語の使用は必要な時のみ。英語が苦手な人を対象とする
Basic Englishです。目標は、中学校で学ぶ内容を理解し、英
語で話すこと。自分の考えを伝えられること。生活に必要な
基本表現を学び、使いこなすこと。
②1970年代～2018年までに訪れた国々の状態を現在の世
界情勢と比較しながら伝えて、海外に目を向ける動機付けを
すること。
①と②を組み合わせて英語学習ができればと思う。

幼児・児童・
青少年・成人
一般・高齢者
レベル別の指

導をするた
め、対象は年
齢によりクラ
スを別にしま

す。



【1】世代別学習 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

いしづか　さえこ

市内どこでも
可

おおにし　かずひこ

市内どこでも
可

いがらし　こうじ

市内どこでも
可

せきぐち　まり

市内どこでも
可

個人
184

個人
187

こども達に対しての教育活動、学校教育支援活
動

幼児・児童、
青少年、男
性、女性、そ

の他

午後、応相談
スケジュールが合
えば平日も可能

定年前までは家庭教師のアルバイトも５～６年間やっ
たことがあります。教えることと学ぶことが大好きで
す。資格も、英検準２級、AFP、高圧ガス、危険物、ボ
イラー等、たくさん所持しています。

大西　一彦

個人
188

・講座科目：AI ・データサイエンス講座、生涯学習ガイダンス
・建設業界にて３１年間勤務（設計・研究・ DX 推進）
・建設会社および建設コンサルタントでの実務経験を有する。
・経営専門職大学院（修士課程）および新潟大学大学院（博士後期
課程）を修了。
・現在、技術コンサルタントの独立準備中、かつ教育・研究・地域貢
献活動に取り組むため大学教員を志望。

青少年、成人
一般、高齢者

応相談 「年齢にとらわれず、学び続けることの楽しさを伝えた
い」…これが私の思いです。専門知識をわかりやすく
伝えるを心がけ、地域の皆様の学びと成長を応援しま
す。
https://www.gllc.or.jp/project/doctorate/doctorate-result/2503-igarashi/

五十嵐　浩司

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

個人
189

・産前・産後ママのお片づけ教室、０～２才の保護者のためのおも
ちゃ管理法（お子さんの同伴可）等、ライフステージに沿った内容
で、ワークショップ形式・セミナー形式で講義可
・SNSでのお片づけ情報発信
 （インスタグラム：mari_okataduke.niigata)
・スタンドFM（無料ラジオ）でお片づけマインド発信（“家庭科の先生
が伝えるお片づけ”）
・新潟市内限定訪問片づけ
・オンラインお片づけ相談
・小学校家庭科授業「お道具箱編」できます。

幼児・児童、
青少年、成人
一般、親子、

女性

月・火・水・木
（金土日は調

整可）
午前・午後

・整理収納コンサルタント、整理収納アドバイザー１級
・市内中学校家庭科非常勤講師（2020.4～）
・英検準１級
・「関口まり　インスタグラム」と検索していただけると
発信、ご覧いただけます。

関口　万理

新潟県立鳥屋野潟公園でパークコーディネーターを担ってま
した。
自然の中での遊び（ネイチャーゲーム、シェアリングネイ
チャーウェルネスガイド）、体験（新潟市ネイチャーゲーム会
員）、自然観察・ガイド。
身近な素材（まつぼっくりや木の実など）を利用したクラフト。
草木染め講師
桜が丘小学校で桜の草木染め出前授業、新潟県立自然博
物館「ちょ～生き物発表会」でセイタカアワダチソウの草木染
め、また、鳥屋野潟公園で身近な素材を使った草木染め講
座開催。

幼児・児童・
青少年・成人
一般・高齢
者・親子・男

性・女性

月～日（要相
談）、午前・午後・

平日夜も可 資格：保育士・介護福祉士・JHSハーブインストラク
ター
県立鳥屋野潟公園においてパークコーディネーターを
担っていました。小学生への自然観察ガイドほか、子
ども・大人向け身近な素材を使ったクラフト体験開催。
ハーブなどの植栽・利用方法・クラフト講座開催。

石塚　佐栄子

https://www.gllc.or.jp/project/doctorate/doctorate-result/2503-igarashi/


【1】世代別学習 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

ばんば　じゅんいち

市内どこでも
可（基本は秋
葉区に隣接の
区までが希望

です）

個人
194

ボードゲームを活用した教育・研修・地域交流事業を行って
おります。
子どもから高齢者までを対象に、楽しみながら思考力・判断
力・コミュニケーション力を育む場を提供しています。
事業の核は、体験型プログラムと世代間交流の促進です。
活動の特徴
　〇ボードゲームを教材として用いた体験型プログラム
　〇勝敗よりも対話・協力・考え方の共有を重視
　〇専門知識不要で誰でも参加可能
　〇学習、福祉、交流の各分野で相乗効果

児童、青少
年、高齢者、
親子（小学３
年生以上でし
たら大人の方
ともご一緒に
できると思い

ます）

月～土
午前、午後

学習塾を運営し、ボードゲームを活用した思考力・コ
ミュニケーション育成を実践。
教育・福祉・行政向けの企画提案実績があり、子ども
から高齢者まで幅広い世代に対応してきました。

番場　純一

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ



【２】社会・経済・歴史 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

グループ名 活動可能地域

にいがたきょうどしけん
きゅうかい

市内どこでも
可

いがらしこんじゃくだん
しょうしようかい

市内どこでも
可

せきやえいぞうけんきゅ
うかい

関屋地域中心

にいがたかせつじっけん
じゅぎょうのかい

市内どこでも
可（交通費が
いただけるな

ら全域）
くらしのおなやみけん

きゅうかい

新潟県下越地
域どこでも可

登録
№

活動内容 対象者 グループＰＲ

団体
13

郷土史の調査研究。郷土旧家の調査とかくれた
資料の発掘。研究会（例会）。講演会・展覧会・史
跡探訪等の開催。機関誌発行。古文献の復刻。

成人一般

土・日　午後
年10回の研究会、講演会の開催。春、秋の史跡探訪
旅行。機関誌『郷土新潟』年1回発行新潟郷土史研究

会

団体
56

郷土史（五十嵐濱の人はどこから来た、古俣姓
はどこから伝わった）

成人一般・高
齢者・男性・

女性

地域に転がる口碑を拾って、上杉謙信の活動や東本
願寺派の教線に照らして復唱する楽しい集まりです。五十嵐今昔談笑

しよう会

団体
69

①関屋地域の歴史に深く掘り下げる学習②地域
の映像の掘り起こし、記録の保存（写真集発行・
デジタル化）、地域への公開

成人一般、高
齢者

金・土
午後

歴史読本「ふるさと関屋」上・下巻発行後、映像で関屋
の今昔を再現中。地域の学校関屋・浜浦有明台の各
小学校、関屋中学校等の総合学習講師として活動
中。

関屋映像研究会

いつでも可

行政書士として数多くの相続業務を手掛け、相続でも
めない為の事前準備の重要性を実感。愛するご家族
や大切な人が幸せでいられるように、相続を争族にし
ない為、生きているうちに準備できることをみなさんで
考えていきましょう。

暮らしのお悩み
研究会

世の中で起こる様々な事実の研究と自然災害への備
えの模倣。仮説実験授業の会の開発教材を利用し
て、科学の基礎的知識を楽しく理論的に学ぶことか
ら、社会の科学に関する基本的な考え方まで、２～３
時間程度で学ぶことができます。

団体
76

くり返し起きる自然災害（地震　災害　洪水）の研
究・講演・講座の実施　仮説実験講座実施。授業
実践報告。教材開発研究。教員それぞれが、持
ち寄った授業実践報告や教材開発について持ち
寄って検討している。依頼された講座の事前準
備や検討を行っている。

青少年、成人
一般、高齢

者、親子、男
性、女性、小
学校３、４年

生以上

月～日
午前・午後

新潟仮説実験授
業の会

団体
91

１、相続でもめない為の事前準備
２．遺言状作成前に知っておきたいこと
３．成年後見制度を利用するメリット・デメリット
上記１～３について学ぶ勉強会の開催

成人一般、高
齢者、男性、

女性

火～土
午前・午後



【２】社会・経済・歴史 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

しぶい　やすゆき

県内どこでも
可

あらき　さちこ

市内外

うちやま　ちえ

市内どこでも

ほり　あゆみ

要相談。公共交
通機関で移動でき
る範囲。要交通費

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

裁判所書記官として30年に亘る裁判所の現場で得た
「民事」「刑事」「家事」および「少年」の各事件に関す
る知識と経験と知恵を、市民の皆さんに還元・提供し、
「些細な知識がなかったばっかりに人生の階段を踏み
外してしまう人」を1人でも減らしたい。

渋井　保之

個人
113

すべての人々の生涯学習に最適。人格の変容を望む方や、
不登校・引きこもり・虐待等々の児童・生徒・学生・成人、及
び児童・生徒等の対応に苦慮している保護者（家族）や教職
員への個人やグループへのカウンセリングと講話。職場や
家庭等での人間関係からのストレス、誰にも言えない苦しみ
や悩みに誠意をもって対応させていただく、プライバシーは
厳守される。時間や場所は希望に添うようにする。

児童、青少年、
成人一般、高

齢者、親子、男
性、女性、その
他（特に教員）

個人
31

１．市民の皆さんに「知らないと損をする！知って得をするか
もしれない？初歩的・基本的・一般的な法律知識」を身に付
けてもらうこと。
２．市民生活に関する基本的な法律知識あれこれ、特に「18
歳成人で変わること、変わらないこと」「新しい相続法のあら
まし」「成年後見制度のあらまし」「終活と断捨離」「ストップ特
殊詐欺」「円満な夫婦関係」「離婚に関する法的な仕組み」
「嫁姑問題あれこれ」「円満な子育て・孫育て」

青少年、成人
一般、高齢

者、親子、男
性、女性

いつでも可

月～日（年中
無休）、午前・
午後・夜間

個人
180

不登校・発達障がい・ひきこもり支援　悩めるママ
たちの子育て講座、オンライン講座、カウンセリン
グ、LGBTQ+（夫がトランスジェンダー）、学校と性
のマイノリティー関係、発達障がい支援講座

青少年・成人
一般・高齢
者・親子・男

性・女性

水・土・日（要
相談）

教員免許（小・中・高）、司書、司書教諭、保育士、発
達インストラクター、カウンセラー他堀　歩実

教職経験および精神科医療の経験あり。全日本カウ
ンセリング協議会認定・日本学校教育相談学会認定
カウンセラーとして県内、全国各地で長年活動中。カ
ウンセリング歴45年余

荒木　幸子

個人
172

公認会計士、税理士、AFPの資格を組み合わせ
て、子どもや女性、起業している方など、様々な
世代の方に必要なお金の話をする。

幼児・児童・
親子・女性

月・火・水・木・
金の午前午後 保有資格：公認会計士・税理士・AFP

２０２１年に独立起業し、子育て世代向けや子ども向
けのマネーセミナーなどを開催している。内山　智絵



【３】自然科学・環境 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

グループ名 活動可能地域

えぬぴーおうほうじん
うっでぃあがのかい

西海岸公園の松
林、安田の杉林

にいがたかせつじっけん
じゅぎょうのかい

市内どこでも可
（交通費がいただ

けるなら全域）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

-

市内どこでも
可

登録
№

活動内容 対象者 グループＰＲ

団体
43

里山の整備・育成、里山で遊ぶ、間伐材の有効
活用。
新潟市中央区西海岸公園の林内整備、伐採材
は薪や工芸材料として提供

青少年、成人
一般、親子、
男性、女性

土日、おおむ
ね９時～１５時 活動はhttps://woodyaga.sakura.ne.jp/wa/にて公開し

ておりますので、参照願います。

世の中で起こる様々な事実の研究と自然災害への備
えの模倣。仮説実験授業の会の開発教材を利用し
て、科学の基礎的知識を楽しく理論的に学ぶことか
ら、社会の科学に関する基本的な考え方まで、２～３
時間程度で学ぶことができます。

新潟仮説実験授
業の会

ＮPO法人　ウッ
ディ阿賀の会

団体
76

くり返し起きる自然災害（地震　災害　洪水）の研
究・講演・講座の実施　仮説実験講座実施。授業
実践報告。教材開発研究。教員それぞれが、持
ち寄った授業実践報告や教材開発について持ち
寄って検討している。依頼された講座の事前準
備や検討を行っている。

青少年、成人
一般、高齢

者、親子、男
性、女性、小
学校３、４年

生以上

月～日
午前・午後

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

個人
97

交通（鉄道保守部門）に強い。将棋、麻雀、剪
定、特別支援教育のボラを実施中

幼児・児童、
成人一般、高

齢者

火、水、木、金
午前・午後 国鉄・JR東日本に勤務し、鉄道保守に関して詳しい。

園芸に関して詳しい。（技術士、土木施工管理技士、
造園施工管理技士等保有）非公開

https://woodyaga.sakura.ne.jp/wa/


【３】自然科学・環境 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

-

県立図書館か
らおよそ５キロ
以内、交通費
支給であれば
およそ１時間
以内の地域

ほりかわ　かつのり

市内どこでも
可

ますだ　かずひと

市内どこでも
可

-

中央区内

個人
137

　専門は機械系・流体工学分野ですが、可能なものは何でも助言し
ます（経験済みの忘れかけているものは何とか思い出してあるいは
インタ―ネットで調べて）。例えば、①基礎：数学[算数]、理科、英
語、国語、社会、線形代数、微分積分、ベクトル解析②専門：流体力
学（特に回転流体力学）、流れの安定性（テイラー・クエット流、層流
乱流遷移のシナリオ、カオスとフラクタル）、微粒子の粒度分級(微粒
子分散系、遠心分級）、地球流体力学（大気と海洋の流れのしくみ、
エクマン層、スチュワートソン層）③その他（初心者向け）：科学論文
の書き方、文献・特許検索法、口頭発表法、プログラミング言語（Ｆｏ
ｒｔｒａｎ）、パソコン・インターネット・電子メール・ツイッター・パソコンソ
フト（ワード、エクセル、パワーポイント、一太郎、ペイント）の使い
方。学習支援。

強い学習意
欲をお持ちの

どなたでも

【資格】　１級園芸装飾技能士、２級造園技能士、インテリア
コーディネーター、２級エクステリアプランナー、初級園芸福
祉士、花と緑のアドバイザー、新潟市花生マイスター、
diploma in garden design、経営学修士
【経歴】　writtle collegeにてガーデンデザインを学ぶ（２００７
～２００９）園芸専門学校講師（２０１０～２０２１）　食育花生
センター、保育園、こども園での花生活動、燕市園芸普及活
動ボランティア、新潟日報カルチャースクール、公民館での
園芸講座、ワークショップ

増田　和人

①教員免許（工業、数学）、学位（工学）②教員経験３
６年（機械系・流体工学分野、主に層流乱流遷移、微
粒子の遠心分級を研究）③可能なら何でも助言の無
料塾を開催（２０１８年開始、詳細はジモティ参照
https://jmty.jp/niigata/les-stu/article-9h3rm)　④高
校・大学等の試験問題開設のWebsiteを開設予定

非公開

個人
155

新潟県は全国一の石油・天然ガス生産量を誇る「石油・天然
ガス大国」といえます。石油・天然ガスに関する地質、掘削、
生産等について分かりやすく解説致します。２０５０年カーボ
ンニュートラル実現へ向けた石油・天然ガス業界の取り組み
も紹介いたします。

青少年、成人
一般、高齢者

土・日（午前・
午後） 技術士（資源工学部門）、、生涯学習２級インストラク

ター（資源工学、地球科学）、乙種ガス主任技術者、
鉱場鉱場技術保安管理士資格を保有し、新潟市内天
然ガス企業にて勤務しています。

堀川　達智

月～日

個人
161

【活動】　燕市で園芸事業を営んでいる傍ら、花生活動も推進してい
ます。保育園や小学校などの子供とその保護者に向けて、園芸を簡
単に楽しく身近に感じてもらえるよう普及活動をしています。またベ
ランダやプランターなど家庭の小スペースで栽培できるガーデニン
グを得意としています。
【講座内容】　親子で楽しむ寄せ植え、初心者でもできるガーデニン
グとデザイン、簡単にできるプランターでハーブと野菜栽培、多肉植
物のかわいい寄せ植え、枯らさない観葉植物の育て方、いろいろな
植物でつくる苔玉グリーンテラリウム作り、生活の中に植物を取り入
れる造園施工管理、環境保全論、フラワーカラー、植物学概論、
ガーデニングデザイン論

幼児・児童・
青少年・成人
一般・高齢
者・親子・男

性・女性

いつでも可能
午前、午後、

夜間

個人
164

切り絵、版画、家庭菜園のお手伝い 児童・高齢者

その他（応相
談）

子どもたちとの交流が楽しみ
非公開

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

https://jmty.jp/niigata/les-stu/article-9h3rm


【３】自然科学・環境 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

うちやま　ちえ

市内どこでも

いしづか　さえこ

市内どこでも
可

保有資格：公認会計士・税理士・AFP
２０２１年に独立起業し、子育て世代向けや子ども向
けのマネーセミナーなどを開催している。内山　智絵

個人
172

公認会計士、税理士、AFPの資格を組み合わせ
て、子どもや女性、起業している方など、様々な
世代の方に必要なお金の話をする。

幼児・児童・
親子・女性

月・火・水・木・
金の午前午後

資格：保育士・介護福祉士・JHSハーブインストラク
ター
県立鳥屋野潟公園においてパークコーディネーターを
担っていました。小学生への自然観察ガイドほか、子
ども・大人向け身近な素材を使ったクラフト体験開催。
ハーブなどの植栽・利用方法・クラフト講座開催。

石塚　佐栄子

個人
184

新潟県立鳥屋野潟公園でパークコーディネーターを担ってました。
自然の中での遊び（ネイチャーゲーム、シェアリングネイチャーウェ
ルネスガイド）、体験（新潟市ネイチャーゲーム会員）、自然観察・ガ
イド。
身近な素材（まつぼっくりや木の実など）を利用したクラフト。
草木染め講師
桜が丘小学校で桜の草木染め出前授業、新潟県立自然博物館
「ちょ～生き物発表会」でセイタカアワダチソウの草木染め、また、鳥
屋野潟公園で身近な素材を使った草木染め講座開催。

幼児・児童・
青少年・成人
一般・高齢
者・親子・男

性・女性

月～日（要相談）、
午前・午後・平日夜

も可

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ



【４】産業・技術 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

グループ名 活動可能地域

とくていひえいりかつど
うほうじん　にいがたに
しちくこうれいしゃぱそこ
んとものかい

西区・中央区・
東区

えぬぴーおうほうじん
うっでぃあがのかい

西海岸公園の松
林、安田の杉林

おとなむけぷろぐらみん
ぐべんきょうかい

公共交通の便が
比較的良い地域

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

ほしの　よしあき

JR線、新潟交通
バス路線沿い

おくだ　まこと

市内どこでも
可

登録
№

活動内容 対象者 グループＰＲ

団体
40

高齢者を対象にパソコン操作の指導やWord・
Excel・デジカメ活用等の講座の開催を行っていま
す。

高齢者、男
性、女性

水、金、土　午
前・午後

パソコンで情報通信を享受し、健康で充実した生活の
向上を計りたい方是非入会をお待ちしております。特定非営利活動法人

新潟西地区高齢者パ
ソコン友の会

団体
43

里山の整備・育成、里山で遊ぶ、間伐材の有効活用。
新潟市中央区西海岸公園の林内整備、伐採材は薪や
工芸材料として提供

青少年、成人
一般、親子、
男性、女性

活動はhttps://woodyaga.sakura.ne.jp/wa/にて公開し
ておりますので、参照願います。ＮPO法人　ウッ

ディ阿賀の会

団体
97

プログラミング教育の普及・展開に関する自主学
習や活動を行うとともに、学校教育におけるプロ
グラミング教育の支援（クラブ活動支援、授業へ
のICT導入支援、教材開発支援）をしています。

児童、青少年、
成人一般、高
齢者、親子、そ
の他（応相談）

応相談 学校教育におけるプログラミング教育の支援を最終目的としていま
す。その前段階として、課外活動（クラブ活動など）や教員講習とし
て、広くプログラミング的思考の普及をすすめ、学校のみならず地
域全体でプログラミング教育を支えるしくみづくりに取り組んでいま
す。

大人向けプログラ
ミング勉強会

土日、おおむ
ね９時～１５時

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

パソコンは触り出すと奥深いところが多々あって、人に
サポートしながら自分も向上したいと思うし、何よりも
ヒューマンリレーションが築かれればと考える。星野　義明

個人
146

・農と食教育
 見附市内小学校にて、農業の衰退、食の大切さ、SDGｓを掛
け合わせた教育の実施
・スマートフォン利用講習。高齢者へ日常利用レベルの講習
・気づきを促すS-MAX教育
 S-MAXのファシリテーター講師の実績を活かし、日常の写
真や場面などから、気づき（意識）を向 上させる教育

幼児・児童・
青少年・親
子・男性

食糧難を危惧して自身が東京から脱サラして、農業・直売所の経営を実施
し、農と食の大切さと必要性を教育しています。東京では20年以上、ＩＴ関
連に従事していた経験も教育可能です。
【主な有資格、受講講習】
・ＩＴ関連の資格は、Microsoft全般（office含む）、VBA、ITIL
・メンタルヘルスマネジメントⅡ種
・普通救命講習、上級救命講習、チェンソー講習
・フォークリフト運転特別教育、小型車両系建設機械（整地）
・刈払機取扱作業者安全衛生教育、屋根除雪作業指揮者
・生活支援サポーター養成研修終了   ・お米ソムリエ

奥田　誠

個人
36

パソコン教室のサポーターとして協力する
成人一般（個
人でもグルー
プでもＯＫ）

第３木　午前
10:00～12:00

月・木（午前・
午後・夜間）

https://woodyaga.sakura.ne.jp/wa/


【４】産業・技術 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

-

市内どこでも
可

わたなべ　こうぞう

市内どこでも
可

いがらし　こうじ

市内どこでも
可

おおやち　けんじ

中央区、西
区、東区

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

「楽しく学ぶことがスキルアップの近道」をモットーに、
受講者のやる気を引き出す指導を心掛けています。
学ぶことへの不安を和らげ、一人ひとりの理解度に合
わせた丁寧な説明で、幅広い年齢層の受講者から好
評をいただいています。知識を得る喜びを伝えなが
ら、受講者が自信を持って次の一歩を踏み出せるサ
ポートをします。

渡邉　幸三

個人
163

・家計簿の作り方（１年間　日々の出費の数字を
打つだけで月々、又は項目の金額の集計が完成
します。）
・エクセルが好きで、独自の家計簿を作ったりして
います。
現金出納帳の作り方も教えます。

成人一般

いつでも可能
午後

エクセルが好きで独自の家計簿を作ったりしていま
す。
現金出納帳の作り方も教えます。非公開

個人
177

【パソコン講師】資格取得やスキルアップを目指す方に向け
た講座をしてます。日商PC検定試験（2級・3級）やMOS（スタ
ンダード・エキスパート）資格対策のほか、パソコンの基本操
作（マウス・タイピング・インターネット・AI）からウェブサイト作
成まで幅広く対応。受講者のレベルや目的に合わせた個別
対応で、初心者から経験者まで安心して学べます。
 【転職・就職支援】 キャリアの棚卸しからキャリアプランの作
成、具体的な行動計画まで、受講者の希望に寄り添った支
援を行います。ITスキル向上支援（Officeスキル＋実践的な
PC活用研修）を組み合わせ、スキルアップとキャリアチェンジ
を同時にサポートします。

青少年・成人
一般・高齢
者・親子・男

性・女性

土日（平日は
応相談）

午前・午後

臨床検査技師でした。当初、学生（20歳代）への実習
指導を担当していましたが、その際も色々と学ぶ点が
多々あって学習意欲、実践意欲を欠かせず仕事がで
きました。

大谷内　健二

「年齢にとらわれず、学び続けることの楽しさを伝えた
い」…これが私の思いです。専門知識をわかりやすく
伝えるを心がけ、地域の皆様の学びと成長を応援しま
す。
https://www.gllc.or.jp/project/doctorate/doctorate-result/2503-igarashi/

五十嵐　浩司
個人
188

・講座科目：AI ・データサイエンス講座、生涯学習ガイダンス
・建設業界にて３１年間勤務（設計・研究・ DX 推進）
・建設会社および建設コンサルタントでの実務経験を有す
る。
・経営専門職大学院（修士課程）および新潟大学大学院（博
士後期課程）を修了。
・現在、技術コンサルタントの独立準備中、かつ教育・研究・
地域貢献活動に取り組むため大学教員を志望。

青少年、成人
一般、高齢者

応相談

個人
193

防災関係や、臨床検査技師の経験をもとに、自分の勉強分
を伝え、相手の反応に対し、さらに勉強していく行為の繰り返
しで、互いに向上できれば良いと思うので、体を使うより、頭
で色々と発想発展をできればと思います。

幼児・児童、
青少年、成人

一般

月～金
午前・午後

https://www.gllc.or.jp/project/doctorate/doctorate-result/2503-igarashi/


【５】文化・芸術・教養 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

グループ名 活動可能地域

にいがたかみしばいく
らぶ

市内どこでも
可

よみきかせのかい「ぽ
けっと」

曽野木地区の小学
校、幼稚園・保育園

ぐりとぐら

市内どこでも
可

えほんのかいがらが
らどん

市内どこでも
可

おもちゃびょぅいんに
いがた

市内どこでも
可

にじいろこすもす

都合が合えば

読み聞かせの会
「ぽけっと」

団体
101

１４歳以下が使用する　壊れたおもちゃの修理
物を大切に使い続けるための技を伝承する活動
高齢者の生きがい事業

どなたでも

要請があれば
いつでも

子育ての施設等でお持ちのおもちゃも出張修理、直し
方講習も対応できます。おもちゃ病院にい

がた

団体
106

読み聞かせ

幼児・児童・
青少年・成人
一般・高齢

者・

団体
11

絵本の読み聞かせ

主に子どもさ
んですが、ど
んな年代の方

でも

特に決まっていない
午前・午後 赤ちゃんから、おじいちゃん、おばあちゃんまで、すべ

ての世代の方々に絵本でほっとするひと時を。そんな
思いで活動しています。ぐりとぐら

令和5年度　子ども読書活動文部大臣表彰あり

都合が合えば
赤ちゃんからお年寄りまで楽しんでいただけるように
企画いたします。にじいろこすもす

団体
16

絵本等の読み聞かせ・学習
幼児・児童・
青少年・成人

一般

月・日・木・金・
土

絵本の会がらが
らどん

グループＰＲ

団体
1

紙芝居の実演、製作、講座 どなたでも

月～日午前・
午後 新潟市に初めてできた紙芝居団体です。全国の紙芝

居情報を集めて学び、ボランティアとして社会に還元
しています。

新潟かみしばい
クラブ

団体
9

幼児・小学生を対象にした絵本読み聞かせ、紙
芝居、手遊び

幼児・児童

応相談

登録
№

活動内容 対象者



【５】文化・芸術・教養 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

グループ名 活動可能地域

よみがたり・ろうどく
とんとんとん

その他（中央
区・西区）

にいがたあにましおんけんきゅう
かい

市内どこでも
可

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

いい　あきお

自転車で動け
る範囲

さんぐう　げん

市内どこでも
可

団体
116

「アニマシオン」の活動（読書活動）　・「アニマシ
オン」は対話的な活動を通して、子ども達の本を
読む力を引き出すスペイン発祥の読書教育法で
す。　・同じ作品を読み、その内容に関するゲー
ム的活動を楽しみながら、理解を深めます。

どなたでも

いつでも可
年2回の公開イベント「本とあそぼう！」の開催および
小学校等での活動を行っています。主に子ども達を対
象としていますが、大人の方と一緒の活動も楽しんで
います。

新潟アニマシオン
研究会

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

個人
78

県立自然科学館及びJSTのボランティア活動を主体に
工作教室の企画と実施　オリジナル：ゴム動力でプロ
ペラを回し風力で走るペットプロペラカー。カラー画用
紙でお花のかざぐるま・左右同時回転のかざぐるま（ツ
イスターウィンド）・風車のいろいろ。・ペットボトルで水
圧のマリオットのびん・ヘロンの噴水・浮沈子。ユニット
折り紙・星・雪見飾り・小学校理科クラブ支援・他。

児童、高齢
者、親子

活動日応相談
午前・午後

グループＰＲ

団体
107

絵本の読み語り・朗読
幼児・児童、
高齢者、親子

火・水以外で
相談に応じる

絵本の世界・手あそびうた・わらべうたを通して、一緒
に楽しみ、喜んでいただきたいです。読み語り・朗読

とんとんとん

エネルギー関係の資格あり（高圧ガス、危険物、公
害、エネルギー管理）伊井　昭夫

工作教室の狙い：楽しみながら科学への興味が深まること
を目的とする。
子ども達自身で考え（設計）・作り・完成の歓びを体感出来る
様な、工作教室を目指したい、そのお手伝い（アドバイス）を
します。
また、年齢に合わせた工作教室内容を心掛けて居ります。

登録
№

活動内容 対象者

三宮　源

個人
10

囲碁：初心者への指導 どなたでも

いつでも　午
前、午後



【５】文化・芸術・教養 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

-

市内どこでも
可

みほ　えみこ

市内どこでも
可

やまがた　としお

市内どこでも
可　新潟市役
所から60km以

内

はんどう　まさお

市内どこでも
可

ぶんせい　きたがみ

市内どこでも
可

個人
132

1.制作講座　手作り「御朱印帖」
2.プレゼンテーション　「四国三十三所・坂東三十
三所・秩父三四所百観音巡礼紀行」10倍楽しむ
旅の話

成人一般

応相談
・２０１７　西国三十三所先達委員会より「先達者資格」
授与
・２０１８　ＴＡＭＡ市民塾講師
・２０１８　ＪＥＵＧＩＡカルチャーセンター講師

ブンセイ北上

手芸・編物希望。ニット審査会の受賞経験あり。機械
編、手編み、布で編む雑貨など、製作にブランクがあ
りましたが、自身の技術の向上と別の人の感性を見な
がら

非公開

自己ＰＲ

個人
128

(1)アメリカの歴史と黒人問題を考える
(2)シニアのためのたのしい英会話入門編
(3）親と子の入門英会話教室

幼児・児童、
成人一般、親

子

土日、午後

半藤　正夫

個人
117

・切絵：折り紙を二つ～四つ折りにして鋏で切る（主に
昆虫など）。
・詩歌：短歌や俳句などの実作を共に楽しむ。
・野球：小中学生なら実地指導
・クルクルレインボーの組み立てと、その遊び。

すべて

随時

山縣　利夫

登録
№

活動内容 対象者

フルブライト(EWC)留学生として渡米、ミシガン大学、
ハワイ大学にて学ぶ、学位はＭＡ.アメリカ研究

資格などは一切ありません。
・小学校、公民館等での活動を２０年程
・老介施設での月２回の定期活動
・軟式野球（練習や試合）一年を通し毎月５日～１０日
活動

個人
99

茶道

幼児・児童、
青少年、成人
一般、親子、
男性、女性

応相談（月の
午前、土の午
前は不可）

表千家流茶道の学習を続けています。
三保　恵美子

個人
87

手芸・編物 幼児・児童

月・火・木



【５】文化・芸術・教養 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

にしかた　ごろう

秋葉区（他相
談）

わたなべ　ひらお

市内どこでも可
（県内可　ただし

遠方は要交通費）

たかはし　まりこ

市内どこでも
可

よしだ　りゆう

その他（西区・
応相談）

-

東区、東区寄
りの中央区

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

個人
152

ことば…それは声に出すことから始まります。詩
や小説の朗読、芝居の台詞など声を出すことに
よって表現力と伝達力を磨き、音声表現の楽しさ
を知ってもらいます。特に小学校高学年から中学
にかけての多感な時期に、夢の世界が開けるよ
うな体験をしてもらえたら幸せです。

その他（いつ
でも） 小学校1級、中学校1級、高校2級、特別支援1級、保

育士髙橋　まり子

個人
167

ミシン、手芸、折り紙、工作

個人
170

手芸、裁縫、折り紙等の支援
幼児・児童・
高齢者・親子

火～木　午前
10時～

非公開

個人
168

華道
その他（どな

たでも）

その他（応相
談）

古流松應会教授。江戸時代中期より伝承されてきた
「生花（せいか）」と現代的スタイルの「現代華」があり
ます。自分の想いの儘に花をいけることができる“い
けばな”の楽しさを伝えます。

吉田　理裕

個人
136

・作詞、作曲　「新潟の良いところ」「佐渡の良いところ」「希望の船
出」
・甘酒を使った魚の保存法
・板うどんの作り方
・ハーモニカ・マジック・カラオケ（阿賀慕情、村上慕情、ユーチューブ
に配信中）・腹話術
・版画・スリッパ作り（布・皮）・皮でコースター・塩分オフの梅スウィー
ツの作り方
・乳酸ヨーグルトの作り方
・貼り紙版画　　・液状化地盤の強化　　・屋根融雪（特許登録）

成人一般・親
子

月、日、午前、
午後、応相談

県展、芸展、秋葉区展（無監査）、中央展に出品し、シ
ルクスクリーン、木版画、牛乳パック壁材料を使った
作品を作っています。新潟のPRソングをつくっていま
す　村上慕情、新潟慕情、阿賀慕情

西片　五郎

東京で芸能プロダクションに所属して、寅さんの口上
芸やイベントの司会などで全国巡業。帰郷後は結婚
式の司会や地元テレビ、ラジオに出演、音声表現の楽
しさを伝えます。

渡辺　平生

児童・青少
年・成人一
般・高齢者・
親子・男性・

女性

月～日(夜間）月
７～8日程度は

日中も可

その他（どな
たでも）



【５】文化・芸術・教養 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

ごとう　ゆきこ

市内どこでも

やまかわ　みえこ

中央区

なかた　あきお

西区

おおにし　かずひこ

市内どこでも
可

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

個人
178

・貼り絵入門コース
貼り絵入門、色彩学習。昔懐かしい貼り絵をしてみま
せんか？奥深い貼り絵も色彩学習から始めると楽しい
ですよ！※２～３人でも可能。
・アクリル技法画コース
油絵の特殊技法を応用し、アクリル画に挑戦してみま
せんか？独特の下地を作り、楽しみながらコスパ良い
アクリル画の演習！※２～３人でも可能。

成人一般・高
齢者・親子・
男性・女性

土日の午後、
月２回程度

元高校美術教師
仲田　彰夫

個人
175

小学生対象のミシン活動。子どもと共に遊ぶ。 幼児・児童

火・水・木・土・日
（応相談）時間（応

相談） 小学校での活動実績あり
山川　ミエ子

個人
171

・子どもたちと関わる。・製作等
幼児・児童・

親子

月・水・金　午
後 保育士・劇団わくわく代表（障がい者をもつ家庭の家

族と共に）後藤　行子

個人
187

こども達に対しての教育活動、学校教育支援活
動

幼児・児童、
青少年、男
性、女性、そ

の他

午後、応相談
スケジュール
が合えば平日

も可能

定年前までは家庭教師のアルバイトも５～６年間やっ
たことがあります。教えることと学ぶことが大好きで
す。資格も、英検準２級、AFP、高圧ガス、危険物、ボ
イラー等、たくさん所持しています。

大西　一彦



【６】音楽・芸能 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

グループ名 活動可能地域

まじっくどうこうかい

市内どこでも
可

ことかとれあ

市内どこでも
可

まじっくわーるど

市内どこでも
可（バスで行
けるところ）

はーもにーかさぶらんか

市内どこでも
可

ぎたーさーくる　どれみ

市内どこでも
可（西区中心）

みゅーじっくべる・か
ちゅーしゃのかい

市内どこでも
可

児童、成人一
般、高齢者、
男性、女性

水～土、午前
応相談

ＮＨＫ文化センター教室の元会員と同じメンバーで、
もっと幅広く自由に演奏活動をしたいとの思いで結成
しました

ハーモニーカサ
ブランカ

通常の箏の幅はそのままで、全長のみ半分サイズ
（92cm.）の箏を数字譜で演奏します。長さが短く持ち
運びの便利な短箏という日本伝統楽器を取り入れ身
近に感じていただきたいです。

団体
79

ハーモニカ

グループＰＲ

団体
35

マジックの練習と依頼によりマジックショーや指導

幼児・児童、
青少年、高齢
者、福祉施設

など

特になし

マジック同好会

団体
37

短箏演奏　二胡演奏　大正琴演奏
成人一般、高

齢者

火・木・金・日
午前・午後

登録
№

活動内容 対象者

琴カトレア

団体
48

マジック（ロープ・シルク・専用道具）

幼児・児童、
成人一般、高
齢者、小学
校、施設

月～日　午後
（合わせるよう

にします）
楽しく仲よくよろこんであなたも私も癒される

マジックワールド

団体
84

・「施設での寄り添いボランティア」に必要な勉強
継続
・訪問する際に「ミュージックベル」を演奏します。
その為に練習継続
・活動日を第２・４水曜の２回とする。

幼児・児童、
高齢者、親子

水　午後
要相談 H29.11「ボランティアフェスティバル」にてミュージック

ベルを演奏発表。評判上々にて会を作る。ベルの音
に魅了された会員が集まりました。ミュージックベル・

カチューシャの会

団体
80

私たちギターサークルドレミは毎週水曜日、講師
を中心にクラシックギターの技術向上に励んでお
り、時には出前コンサートを行っています。

成人一般、高
齢者

水・日
午前・午後 私達は演歌、映画音楽からクラシックまで幅広いジャ

ンルで演奏しております。地域の施設や病院やイベン
トに参加しております。

ギターサークル
ドレミ



【６】音楽・芸能 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

グループ名 活動可能地域

ぽっぷすあんどはわいあんばん
ど　あろはめいつ

市内どこでも
可。市外も可

すみれのかい

市内どこでも
可

とやのらくごかい

市内どこでも可

かめだらくごかい

中央区・西区・東
区・江南区・秋葉

区・北区

にいがたれっどぶーつすくえあー
ず

市内どこでも
可

登録
№

活動内容 対象者 グループＰＲ

団体
95

ハーモニカの演奏 児童、高齢者

水～金　午後 女性ばかり６人のハーモニカサークルです。楽しんで
演奏しています。ベテランばかりですので色々な曲を
考えて演奏しています。すみれの会

団体
94

ハワイアン音楽を中心にJポップス、歌謡曲など
幅広い分野の音楽演奏。

高齢者

都合のつく限
り常時可　午

前・午後 幅広いジャンルの音楽を演奏とボーカル。コーラスの
ハーモニーと笑いを伴う進行が売り。ポップス&ハワイ

アンバンド「アロ
ハメイツ」

団体
99

水都家艶笑師匠を顧問に、公民館のサークル活
動として発足しました。
毎月2回江南区文化会館で練習しています。
年に2回、6月と12月に多目的ホールで無料の発
表会をやっています。

児童(高学年）、
青少年、成人一
般、高齢者、親
子、男性、女性
※落語の話を理

解できる方

月～日
午前・午後

男性3人、女性3人の女性平均年齢が若いグループで
す。落語ネタは豊富で３０分～1時間半の口演会をボ
ランティアで定期的に開催しています。かめだ落語会

団体
96

鳥屋野地区公民館で毎月第２・第４火曜日に落
語を練習し、その成果を披露しかつ上達するため
に公民館・地域の茶の間・福祉施設等に出前出
張している。

成人一般、高
齢者

月～日、前・午後
会員のスケジュール

が合えば 笑いは百薬の長
演ずればまた楽しとやの楽語会

団体
100

・スクエアダンス研修を通じて会員相互の親睦と
よきスクエアダンスの普及を図ることを目的。・年
１回又は2回、初心者対象にスクエアダンスの無
料体験会と初心者講習会を開催しています。

青少年、成人
一般、高齢者

土
午後 クラブではスクエアダンスの愛好者の輪を増やすた

め、スクエアダンスの体験会のＰＲなど積極的に取組
んでいます。新潟レッドブーツ

スクエアーズ



【６】音楽・芸能 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

グループ名 活動可能地域

にいがたしょうねんがっ
しょうだん

中央・東・西

たのしいふらのかい

できれば中央区
周辺

やすらぎじゃずばんど

市内どこでも
可

あきはまじっくあいこうか
い

市内どこでも可（遠
いと少し大変…）

はづきかい

クロスパルにいが
た、中央区

団体
110

おなじみのジャズスタンダードの曲やポピュラー
ソングで、憩いのひと時とやすらぎの場所を共に
したいと思っています。

成人一般、高
齢者、親子、
男性、女性

午前・午後
　

やすらぎジャズバ
ンド

団体
104

少年特有の透明感のある歌声を生かした美しい合唱
をめざしている。年一度の定期演奏会をはじめ、ジュニ
アコーラスフェスティバルや、地区公民館の文化祭へ
の参加、委嘱演奏やボランティア演奏を行い、少年合
唱の良さを広く、市民に味わっていただいている。

幼児・児童・青少
年・成人一般・高
齢者・親子・男

性・女性

土・日・祝日
午前・午後

少年たちの美しい歌声でやすらぎのひと時をお過ごし
ください。

新潟少年合唱団

登録
№

活動内容 対象者 グループＰＲ

団体
109

月に１回フラ好きの仲間が集って、教室等で習っ
た曲、日本語の曲に自分達で振りを考えたりし
て、踊りを楽しんでいます。

高齢者

水・午後（応相談）
フラの好きな仲間です。上手というより楽しく踊ろうとい
う意味でグループ名がつきました。

楽しいフラの会

団体
111

マジック（ステージマジック、サロンマジック、トー
クマジックなど）

幼児・児童、
成人一般、高

齢者

月～日（要相談）
午前・午後（夜間不

可）
マジックを楽しんでいるグループです。やることも、見
ることも…。みんなで楽しむことが嬉しいです。

秋葉マジック愛好会

団体
112

民謡踊りを通じ、会員の交流・親睦を深め、健康
で明るい日常生活をおくることを目的とする。

成人一般、高
齢者

木（第２木曜日）
午前 講師に大石アツ子先生をお迎えし、民謡を楽しんでい

ます。新潟祭り民謡流しには「はづき会」として参加し
ています。はづき会



【６】音楽・芸能 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

グループ名 活動可能地域

いしずえこよしかい

市内どこでも可

つきみこよしかい

市内どこでも
可

おんがくる

市内どこでも可（主
に東、西、北、中央、

江南、秋葉区）

団体
113

民踊・新舞踊の練習成果をボランティア活動を通
して発表する。

高齢者、女性

火、土
午前・午後

練習成果がリハビリになる

登録
№

活動内容 対象者 グループＰＲ

団体
115

昭和歌謡、オールディーズなど音楽を楽しんでも
らうため、活動している。またみんなで歌おうの
コーナーや新潟弁クイズ、絵本の読み聞かせを
している。

成人一般、高
齢者

土日
午前・午後

老人ホームやデイサービスなどで発表したいと思って
いる。音楽る♪

礎小よし会

団体
114

民踊の練習成果をボランティア活動を通して発表
する。

高齢者

火、土
午前・午後

練習成果がリハビリになる
月見小よし会



【６】音楽・芸能 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

せきぐち　ようこ

旧市内及び居
住地域

おたき　なおゆき

西区および中央
区が望ましい

-

市内どこでも
可

さかもと　としはる

市内どこでも可

さかい　まさと

市内どこでも
可

個人
30

・何でもやります
・時々"Yohko"として役者もやっています
・将来はカウンセリングのお仕事もやってみたいので、その
為の勉強もぼちぼちやっています
・活動していると、クロスパルや市内どこでも知っている人と
出会って、その９０％はもう一度会いたい人でした。
・名古屋でのアールブリュットライブ、地元富山県魚津市のダ
ンスコンテストに参加し、これからも継続していきたい。
その実家北陸、新潟の震災で本当に大変ですが、新潟で身
についた「防災力」や「復興イベントの経験」を活かし、日本
どこでもエールを送りたい！

どなたでも、生き
づらさ・貧困・格

差で悩んだり、あ
きらめている人

も。

月～日（状況
と要相談）

個人
105

ルネサンスリュート演奏 すべて

月・水・木・土
午前・午後

ルネサンス時代にヨーロッパで盛んだったルネサンス
リュートを演奏します。形は日本の琵琶に似ています
が、音が繊細で優しく、当時の英国のエリザベスⅠ世
も愛好しました。

非公開

個人
102

マジック（手品）の演技又は講習
１．演技…３０分前後
２．講習…30分～１時間

幼児・児童、青少
年、成人一般、
高齢者、親子、

男性、女性

全ての曜日、午
前・午後

登録
№

活動内容 対象者

マジック（手品）の経験は40年ほど。現在神奈川（藤沢）、新潟（西
区）に在籍しています。新潟は１人または２人、神奈川は１人また
は２人～４人で活動しています。

個人
143

簡単マジック披露。カードマジック、コインマジック
など実演・解説。持ち帰って披露できる教材を用
意します。（教材費約３０００円/１人）

個人
114

・東京にて約20年放送業務、専門学校20年教員。小さ
なお祭りイベント、コンサート、会議の企画・運営方法
から、会場設営や映像・音響・照明についての疑問を
一緒に解決しましょう。

青少年、成人
一般、高齢者、

どなたでも

いつでも可能
応相談 95イベント業務管理者取得。コンサート、イベントなど企画策

定、実施、運営方法に従事。ホール・会館の舞台全般指
導、来場者接遇・チケット・管理・運営のほか、ＴＶ番組制作
現場、音声業務中心にテクニカルディレクターとして現場従
事、技術指導。

阪本　利晴

成人一般、高
齢者、親子

月～日　午前・
午後 新潟県生涯学習指導者ララネット登録。マジシャン歴

40年（実演２０００回超～）。月岡温泉観光ホテルにて
マジック披露。坂井　正人

自己ＰＲ

仕事と社会生活と両立して楽しくボランティアしたい
２０１４年はみなとぴあ１０周年祭に、そして去年えんとつシアター
の「えんとつ王」に出演しました。水と土の芸術祭に向けて幅広く、
１人舞台をする日を夢見て。水と土の本祭以外にも今年から来年
チャンスがあれば本祭用と多方面用の舞台プログラムを構成中で
す。アートキャンプのあしたの星に2回出場です。
水と土の本祭以外にも今年か来年チャンスがあれば本祭用と他
方面用の舞台プログラムを構成中です。
アートキャンプのあしたの星に２回出場です。

関口　陽子

小滝　尚之



【６】音楽・芸能 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

いいだ　まりこ

市内どこでも可。要
交通費（楽器の特性
上、屋外や過度の
湿気がある場所の

演奏不可）

たなか　たかこ

市内どこでも
可

さとう　あさこ

市内どこでも可

くまがい　すみと

北区・東区・中央
区・江南区・西区・

秋葉区

個人
186

音楽を通して日本や世界の文化を視聴覚資料や体験と共に
楽しく理解する講座
インドに特化した文化や音楽を紹介する講座
楽器があれば韓国の打楽器合奏「サムルノリ」体験講座
ヒンディー語の読み書きや会話入門講座
著書:『ヒンドゥー教徒の集団歌謡―神と人との連鎖構造』(世
界思想社、2008年)ほかインド音楽に関する著作多数。『アク
ティブに楽しく学ぶ世界の音楽』(音楽之友社、2023年)
Webサイト「身近な音具たち」ほかYouTube上に世界の音楽
を学ぶための動画教材を多数制作・公開しています。
なんちゃって楽器を作ってあそぼう

幼児を除く関心を
持つ一般の方ど
なたでも。日本文
化に関心を持つ
外国人にも対応

応相談 2023年3月末で京都教育大学を退職した民族音楽学
研究者。音楽学博士。主な研究対象は、インド音楽、
世界の楽器、世界の音楽を学校教育に取り入れるた
めの方法など。教育大学勤務の経験から、関心をもつ
あらゆる方々に楽しく参加していただけるよう配慮しま
す。

個人
183

チェンバロ（16～18世紀頃、ヨーロッパの宮廷な
どで活躍したピアノの原型となる楽器）の演奏。
トークを交えてのソロや伴奏、BGMなど、楽器を
運んで伺うことが出来ます。

青少年・成人一
般・高齢者・親
子・男性・女性

いつでも。午前・午
後（スケジュール調
整等のために1ヶ月
半ほど前に連絡）

4歳よりピアノを始める。第19回新潟県音楽コンクール
ピアノ部門優秀賞受賞。武蔵野音楽大学卒業後、ヤ
マハ音楽教室講師を経て、現在県内を中心にソロや
アンサンブルで演奏活動を行う。王道のバロックのみ
ならず、現代曲やポピュラーなど、幅広い年代が親し
みやすいステージ作りを心がけています。

飯田　万里子

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

個人
196

歌唱ボランティア
地域の茶の間や福祉施設などで歌を唄います。懐メロ
を中心にオリジナル曲も交え、50分程度の演奏です。
参加者と一緒に唄う曲もあります。
（歌唱曲）
北国の春、バスストップ、翼をください、涙そうそう、い
い日旅立ち、知床旅情、上を向いて歩こう、ふるさと、
以下オリジナル曲：雪割草、感謝～生んでくれてありが
とう、愛しくて

成人一般、高
齢者

月～日
午前・午後

元公民館職員。社会教育主事。
熊谷　澄人

個人
191

マジック（ステージ・サロンマジック・トークマジッ
ク）

幼児・児童、
成人一般、高

齢者

火～日
午前・午後 マジックを始めて、10年ほど。マジックをするのも、見

てもらって喜んでもらうのもとても嬉しいです。佐藤　朝子

田中　多佳子



【７】スポーツ・健康づくり 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

グループ名 活動可能地域

にしおおはたいんでぃあ
かくらぶ

市内どこでも
可

にいがたふきやのかい

市内どこでも
可

にいがたわらいくらぶ
きょうかい

市内どこでも可。三
条市、燕市、長岡市

うんどうふきゅうすいしん
きょうぎかいだんべると

ものかい

中央区内

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

やまがた　としお

市内どこでも
可　新潟市役
所から60km以

登録
№

活動内容 対象者 グループＰＲ

団体
36

インディアカ練習、試合、講習会を行えるようスキ
ルアップ

児童、青少
年、成人一
般、親子

要相談 親子、小学生の学年行事、中学生、成人と指導に経
験があります。インディアカ競技普及の為に楽しくを
モットーに進行します。

西大畑インディア
カクラブ

団体
44

吹き矢の練習

児童・青少年・成人
一般・高齢者・親
子・男性・女性・車

いすの方も

全員が前向きで人生を楽しんでおります。
新潟吹き矢の会

団体
51

ヨガの呼吸法と笑いの体操で心も体もリフレッ
シュ

青少年、成人一
般、高齢者、男

性、女性、障がい
者、認知症

応相談
午前・午後 笑う門に福が来る。ストレス社会で笑って副交感神経

を刺激。心のもやもや、ストレス撃退しましょう。一緒
に笑いましょう。

新潟笑いクラブ協
会

応相談

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

新潟市運動普及推進委員として「地域の茶の間」で軽
運動のボランティアを行っています。運動普及推進協議会

ダンベル友の会

資格などは一切ありません。
・小学校、公民館等での活動を２０年程
・老介施設での月２回の定期活動
・軟式野球（練習や試合）一年を通し毎月５日～１０日
活動

山縣　利夫

個人
117

・切絵：折り紙を二つ～四つ折りにして鋏で切る
（主に昆虫など）。
・詩歌：短歌や俳句などの実作を共に楽しむ。
・野球：小中学生なら実地指導
・クルクルレインボーの組み立てと、その遊び。

すべて

随時

団体
58

ダンベル体操、ストレッチ、レクリエーション運動、
高齢者の健康維持のために貢献するお手伝い

高齢者

曜日指定なし
午前・午後



【７】スポーツ・健康づくり 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

かたぎり　みえこ

市内どこでも
可

-

市内どこでも
可

いまい　しょうた

市内どこでも
可

個人
162

定年後をどう生きたいのか「６０歳からの再起動」、命
の終わりまで自分らしく生きられるよう心を動かす講義
を行います。人生100年時代を自分らしく生きるために
…人生は二毛作。

50歳から

相談により決
定 平成元年より新潟市役所障害福祉課勤務、平施7年より高

齢者施設勤務、平成14年よりヘルパー講座、初任者研修講
座講師で今に至ります。片桐　美枝子

自己ＰＲ

いつでも可
薬剤師として、調剤薬局で10年以上経験を積んだ後、仙台
の漢方薬局で修業しました。現在は、水の都の漢方薬局を
開業し、漢方の視点からお客様の痛みと向き合っています。
どうぞよろしくお願いいたします。

今井　翔太

個人
192

健身気功。健康維持増進のための八段錦などの功法を行い
ます。ゆっくり呼吸をし、ゆったりした動きで筋力や柔軟性を
高めます。

成人一般、高
齢者

月～金
午前・午後

健身気功４段（県内唯一保持）東京国際伝統武術大会 個
人金賞、全日本国際健身気功大会 個人銀賞、高齢者施設
にて月１ボランティア活動。非公開

登録
№

活動内容 対象者

個人
195

 東洋医学の基礎シリーズ
 季節の養生シリーズ（春、夏、梅雨、秋、冬）
 漢方からみた病気シリーズ（がん、不眠、うつ、血流、
アンチエイジング、女性疾患など）
 こどもと栄養素（ミネラル、Ca、自律神経）

どなたでも



【８】家庭生活 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

さとう　ゆうこ

東区・中央区

-

東・中央・西・
江南区内

おぐま　あつし

市内どこでも
可

ながしま　さちこ

市内どこでも
可

うえすぎ　かずたか

市内どこでも
可

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

楊名時健康太極拳師範
公民館、コミュニティセンターでのボランティア、カル
チャーセンター、公民館での太極拳の指導　「皆で楽
しく」がモットーです

長年の料理教室主宰。公民館料理教室も１０年を越し
ました。介護食士３級を取り高齢者の食事も可能。長島　幸子

西洋料理（調理師）、主にフランス料理またはドイツ料
理。日本園芸協会認定　ハーブコーディネーター。公
益社団法人　日本通教振認定　生涯学習指導員。

柔道整復師・鍼灸師・あんま指圧マッサージ師・Ｍ式
カイロプラクター　治療経験３０年・新潟市亀田にて開
業して１３年。「構造（骨格の歪み）」と「機能（自律神
経）」を調整する最カイロプラティック技術「Ｍ式テク
ニック」を学びました。

個人
65

健康太極拳を通して、多くの方と一緒に心と体の
調子を整えます。またいろいろな年代の方にやっ
てもらえるものになっています

成人一般、高
齢者、男性、

女性

相談して決め
る

佐藤　夕子

個人
76

アロマテラピーに興味のある方、初めての方を中
心に「気軽に楽しく」生活にとり入れられるクラフト
講座を行っています。

親子・女性

NARDJAPAN設定アロマインストラクターの資格を持っています。
今までに除菌スプレー・美容オイル・町内の子供会では虫よけキャ
ンドル等、簡単にできるクラフトを作ってきました。幼稚園の父母の
会や小学校のPTAや親子の会等で何を作ったら良いのかお困り
の方、ぜひご相談下さいませ。

非公開

火～土　午前

個人
106

ハーブと生活のバランス講習（ハーブティー実習
など含む）
生活と福祉に関する講義、および生活と食に関し
ての講義と実習など。（味覚の授業）

成人一般、高
齢者、親子、
男性、女性

月、火、金　午
後

小熊　篤

個人
119

関屋地区公民館男性料理教室－２教室
北地区公民館男性料理教室－１教室
自宅料理教室主宰
わくわくランド児童のクッキング
鳥屋野公民館男性料理教室

幼児・児童、
青少年、成人
一般、高齢

者、親子、男
性、女性

月～日
午前、午後

個人
138

〇姿勢について　子供の猫背、偏平足、大人のストレート
ネック、側弯症など身体に与える影響を話せます。また、日
常生活の中での予防法を話せます。〇成長について　特殊
な機械を使って子供の身体の状態や身長の伸びる可能性を
計ります。また、成長に必要な三大要素をお話しできます。
〇ケガをしにくい身体の作り方を説明できます。〇身体のお
悩み　様々な痛みや体調不良などについて「楽になるため」
のお話ができます。〇子供の体調不良について、起立性調
節障害などの原因不明の体調不良やスポーツによる頻繁に
起きるケガやコンディション作りもお話しできます。

幼児・児童・青
少年・成人一
般・高齢者・親
子・男性・女
性、妊産婦

水、土、日　午
後（２か月前で
あれば応相

談）

上杉　一隆



【８】家庭生活 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

さいとう　ゆたか

市内どこでも
可

県内でも可

たかはし　まりこ

市内どこでも可

-

東区、東区寄
りの中央区

せきぐち　まり

市内どこでも
可

・整理収納コンサルタント、整理収納アドバイザー１級
・市内中学校家庭科非常勤講師（2020.4～）
・英検準１級
・「関口まり　インスタグラム」と検索していただけると
発信、ご覧いただけます。

関口　万理
個人
189

・産前・産後ママのお片づけ教室、０～２才の保護者のため
のおもちゃ管理法（お子さんの同伴可）等、ライフステージに
沿った内容で、ワークショップ形式・セミナー形式で講義可
・SNSでのお片づけ情報発信
 （インスタグラム：mari_okataduke.niigata)
・スタンドFM（無料ラジオ）でお片づけマインド発信（“家庭科
の先生が伝えるお片づけ”）
・新潟市内限定訪問片づけ
・オンラインお片づけ相談
・小学校家庭科授業「お道具箱編」できます。

幼児・児童、
青少年、成人
一般、親子、

女性

月・火・水・木
（金土日は調整

可）
午前・午後

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

礼に始まり礼に終わる、というように「明るく楽しく礼儀
正しく美しく」を基本原則として、そば打ち指導していま
す。※包丁を使うので、安全・安心は守るべき作法の
一つです。

齋藤　豊

個人
156

・一般社団法人全麺協会員　２段位（そば打ち）
・新潟県知事認定「なりわいの匠」平成３０年９月
認定
・現在、自宅で体験教室を無料で開放中

青少年、成人一
般、高齢者、親

子、男性、女性、
その他（障がい
者、日本語ので

きる外国人）

いつでも

非公開

個人
167

ミシン、手芸、折り紙、工作
その他（どな

たでも）

その他（いつ
でも） 小学校1級、中学校1級、高校2級、特別支援1級、保

育士髙橋　まり子

個人
170

手芸、裁縫、折り紙等の支援
幼児・児童・
高齢者・親子

火～木　午前
10時～



【９】市民生活 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

-

市内どこでも
可

-

中央区希望　特別
支援学校、地域の
幼稚園小学校、介
護施設（駅周辺、万
代周辺、徒歩可能

範囲周辺）

まるやま　しゅうへい

応相談

わたべ　のぶこ

バスで行ける
ところ

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

個人
23

傾聴
青少年、成人
一般、高齢者

火、金、土、日
応相談 新潟ホスピスボランティアの会、認知症ケア・プログラ

ム修了非公開

個人
126

・手話song（大切にしたい童謡を手話で表現を
し、歌います。）（手話を言語とされる方々とのコ
ミュニケーションと前向きな意識を育みます。）
・マナー接遇（幼児・児童・小学生・中学生に向け
た日常生活からの身近なマナー接遇）

幼児・児童、青少
年、成人一般、高

齢者、親子、男性、
女性、その他（障が

い児含む幼児）

・書写技能検定協会主催ペン字検定２級
・日本商工会議所マーケティング３級
・実務技能検定協会主催秘書技能検定１級
・手話技能検定３級（接客・道案内・会社、学校での会話）
・新潟市移動支援従事者（知的、精神障がい者（児）、全身障がい
者（児））
・厚生労働省告示同行援護従事者
・新潟市日常生活自立支援事業　生活支援員
・作詞

非公開

個人
131

１～６に関する相談、指導、講座講師
１．組織運営（非営利団体（市民活動団体、ＮＰＯ法人）の設
立、活動など）※資金、法的なことなど高度で専門的なことに
関してはお断りすることがある。
２．人材育成（市民団体、ＮＰＯ法人）
３．広報物の作成（チラシ、広報誌）
４．地域活動（地域交流、イベントなどの企画、運営）
５．働き方、ライフスタイル（自分磨き、子育て、介護）
６．その他ボランティア活動

青少年・成人
一般・高齢
者・親子・男

性・女性

応相談
私は「人を中心とした発想でより良い社会づくり」という思いのもと
で自身の事業や社会づくり活動を行っております。様々な分野で
の企画、運営、指導、相談などで幅広くお役に立てることと思って
おります。　所有資格　介護職員実務者研修、介護福祉士、フード
コーディネーター、コミュニティビジネスアドバイザー

丸山　修平

月（その都度ご相
談）午前・午後（日程

により対応）

幼稚園教諭１級免許、現場経験３９年
個人
169

・学校などで子どもと遊ぶ、あるいはサポーター
・高齢者施設、茶の間などでサポーター

高齢者

木・日　午前・
午後

渡部　延子



【９】市民生活 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

ほり　あゆみ

要相談。公共
交通機関で移

動できる範
囲。要交通費

ばんば　じゅんいち

市内どこでも可
（基本は秋葉区
に隣接の区まで

が希望です）

教員免許（小・中・高）、司書、司書教諭、保育士、発
達インストラクター、カウンセラー他堀　歩実

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

個人
194

ボードゲームを活用した教育・研修・地域交流事業を行って
おります。
子どもから高齢者までを対象に、楽しみながら思考力・判断
力・コミュニケーション力を育む場を提供しています。
事業の核は、体験型プログラムと世代間交流の促進です。
活動の特徴
　〇ボードゲームを教材として用いた体験型プログラム
　〇勝敗よりも対話・協力・考え方の共有を重視
　〇専門知識不要で誰でも参加可能
　〇学習、福祉、交流の各分野で相乗効果

児童、青少年、
高齢者、親子（小
学３年生以上で

したら大人の方と
もご一緒にできる

と思います）

月～土
午前、午後

学習塾を運営し、ボードゲームを活用した思考力・コ
ミュニケーション育成を実践。
教育・福祉・行政向けの企画提案実績があり、子ども
から高齢者まで幅広い世代に対応してきました。

番場　純一

個人
180

不登校・発達障がい・ひきこもり支援　悩めるママ
たちの子育て講座、オンライン講座、カウンセリン
グ、LGBTQ+（夫がトランスジェンダー）、学校と性
のマイノリティー関係、発達障がい支援講座

青少年・成人
一般・高齢
者・親子・男

性・女性

水・土・日（要
相談）



【1０】国際・国際交流 新潟市生涯学習ボランティアバンク（令和７年度～令和９年度）

ふりがな 活動可能日

グループ名 活動可能地域

こくさいこうりゅうをすす
めるしみんのかい

西区、中央
区、西蒲区

ぐーてんたーく

市内どこでも
可

ふりがな 活動可能日

氏名 活動可能地域

はんどう　まさお

市内どこでも
可

かわくぼ　ただひろ

坂井輪・内野・
応相談

ごとう　たかし

市内どこでも
可

登録
№

活動内容 対象者 グループＰＲ

団体
12

西地区公民館において毎週火曜日午前に日本語教室
として活動し、在住外国人向けに日本語教育支援を
行っています。会有志による内野祭りへの参加、文化
祭時のスピーチ発表会等を通して、地域の方との交流
も進めています。

成人一般

火　午前（夏、
冬休み有） 私達の日本語教室では、現在五か国の方が学習して

います。日本語でお困りの方は、ぜひご相談ください。

日常会話と訳文を楽しんでいます。
グーテンターク

国際交流をすす
める市民の会

団体
53

ドイツ語の学習
青少年、成人一
般、高齢者、親
子、男性、女性

火　午後

登録
№

活動内容 対象者 自己ＰＲ

個人
128

(1)アメリカの歴史と黒人問題を考える
(2)シニアのためのたのしい英会話入門編
(3）親と子の入門英会話教室

幼児・児童、
成人一般、親

子

土日、午後
フルブライト(EWC)留学生として渡米、ミシガン大学、
ハワイ大学にて学ぶ、学位はＭＡ.アメリカ研究半藤　正夫

元外交官、ドイツ語圏在勤12年（ドイツ・オーストリア・
スイス）、外務省派遣高校講師12回後藤　孝

応相談

個人
185

講座（ドイツ語、国際情勢、異文化理解　他）

青少年・成人一
般・高齢者・親
子・男性・女性
その他（中・高

校）

月～日
午前・午後

個人
157

韓国語や韓国に関する事でお手伝い出来る事が
あれば、お引き立てよろしくお願いします。一生
懸命頑張ります。

幼児・児童・青少
年・成人一般・高
齢者・親子・男

性・女性

TOPIK6級、韓国に7年位居ました
川久保　忠祐


