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ＴＥＬ：025-224-2088  ＦＡＸ：025-223-4572（第4月曜休館）

にいがた市民大学事務局
（新潟市生涯学習センター）

募 集案内

検 索にいがた市民大学 で

経験のない気象災害に備える

現代の社会問題コース

まちとデザイン

新潟学コース

経営学の理論と実践
―ビジネスの思考枠組みを学ぶ―

現代の社会問題コース

豊かな人生を育むために
―「食べる」「話す」を支える口腔の大切さ―

生命・自然科学コース（大学コンソーシアム連携講座）

家族みんなのための栄養学
―実践的な工夫―

人間理解コース（10月開講）

親子で学ぶプログラミング

夏休み親子特別講座
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第29期（令和5年度）　 にいがた市民大学の特色
⃝学んだ成果を教育活動や地域活動に活かしていけるような場を支援します。
⃝市民の皆さまの学習ニーズ、時代や社会の変化、新潟の地域性等に応じた多様な学習機会の場を目指します。
⃝一部講座は前期（多人数の講義形式）と、後期（少人数のゼミナール形式）の2期に分けて行います。
⃝複数の講座を受講することもできます。

対　　象 ⃝新潟市に在住、在勤、在学する方

定　　員

⃝各講座／前期：85人　後期：20人
※今回は前期の受講者を募集します。応募者多数の場合は抽選となります。
　後期ゼミナールを実施しない講座もあります。

　後期については、当該講座の前期受講者から別途募集します。

会　　場 ⃝新潟市生涯学習センター（クロスパルにいがた）　ほか　

学習方法

⃝前期：講義5〜10回
各分野でご活躍の講師が専門的な内容をわかりやすくお話しします。

⃝後期：ゼミナール5回〜10回（前期受講生対象）
講師の指導のもと、少人数で主体的に学習を進めます。
テーマや課題を掘り起し、意見発表や討論、グループでの調査・研究、現地学習なども取り入れます。

受 講 料

⃝1講座につき前期：講義回数×1,000円　後期：ゼミナール回数×1,000円
納入方法は、受講決定の際にご案内します。
原則として納入した受講料はお返しいたしません。
U30学割：29才以下の学生は、半額で受講できます。
	 （条件）29才以下（1994年4月1日以降生まれ）で就労していない学生
	 ※第1回受付時に学生証を提示していただきます。

そ の 他 ⃝�講師の緊急な都合などにより、講座の中止または延期、内容が変更となる場合があります。また、講座の
実施形態はオンライン講義となる場合があります。

にいがた市民大学 単位制度について

⃝にいがた市民大学単位制度とは?
　希望者には、修了された講座数（単位数）により、にいがた市民大学独自の
学位［にいがた市民大学学士・修士・博士］を認定します。認定証贈呈のほか、
その栄誉を称え、翌年度以降のにいがた市民大学募集案内にお名前を掲載し
ます。

⃝にいがた市民大学の単位の認定
　1講座を修了されるごとに、前期1単位、後期1単位を認定します。
　（※単位認定は平成24年度（第18期）以降のにいがた市民大学の講座を対象
とします。）

⃝にいがた市民大学の学位認定に必要な単位
・にいがた市民大学博士：15単位（うち3単位は後期を含む）
・にいがた市民大学修士：10単位（うち2単位は後期を含む）
・にいがた市民大学学士： 5単位（前期のみ、もしくは後期を含む）

　〜手続き方法などは、にいがた市民大学事務局へお問い合わせください〜

認定者のお名前又はペンネーム
（敬称略・認定順）

にいがた市民大学博士
坂上　義興

にいがた市民大学修士
市川　　潔

にいがた市民大学学士
大畑　　茜、伊原　敏春
髙橋　昭巳、辻　　敏男
勝見　　進、長島　和正
須田　愛子、牧野　真稔
※令和5年1月末までの認定者

※申込方法は、13ページをご覧ください。

にいがた市民大学
単位認定者を紹介します

学士の
必要単位を

変更しました!!
（令和2年4月1日以降の
申請から適用します）
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にいがた市民大学 受講の流れ （6月開講分）

第29期（令和5年度）　 にいがた市民大学開設講座一覧
コース名 講　座　名 曜日・時間 定　員 回数・受講料 コーディネーター

現代の
社会問題

経験のない
気象災害に備える

木曜・夜間
7時～9時 前期：85人 前期6回

6,000円
新潟大学理学部 教授
本田　明治　➡P5

現代の
社会問題

前期：オンライン限定講座

経営学の理論と実践
―ビジネスの思考枠組みを学ぶ―

金曜・夜間
7時～9時

前期：85人
後期：20人

前期6回
6,000円
後期予定

新潟薬科大学薬学部
社会薬学研究室 教授　
富永　佳子

新潟大学経済科学部 准教授　
伊藤　龍史　➡P6

新潟学 まちとデザイン 土曜・午前
10時～12時

前期：85人
後期：20人

前期9回
9,000円
後期予定

月刊にいがた 編集長
霜鳥　　彩

新潟大学人文社会科学系 教授
𣘺本　　学

路地連新潟 代表
野内　隆裕　➡P7

生命・
自然科学

【大学コンソーシアム連携講座】
豊かな人生を育むために

―「食べる」「話す」を支える口腔の大切さ―

土曜・午後
1時～3時 前期：85人 前期10回

10,000円

日本歯科大学
新潟生命歯学部
口腔外科学講座 教授
田中　　彰　➡P8

人間理解
【10月開講】

家族みんなのための栄養学
―実践的な工夫―

土曜・午後
1時～3時 前期：85人 前期5回

5,000円

新潟大学腎研究センター
腎・膠原病内科学 教授　
成田　一衛

新潟薬科大学薬学部
社会薬学研究室 教授　
富永　佳子　➡P9

4月
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。
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にいがた市民大学はSDGs（エスディージーズ）を支援しています
⃝SDGs（持続可能な開発目標）とは
　「Sustainable	Development	Goals」の略で、
2015年9月に開催された「国連持続可能な開発サミッ
ト」で採択された、「持続可能な開発のための2030
アジェンダ」にて記載された2030年までの国際社会
共通の目標です。
　持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、
地球上の誰一人として取り残さないことを誓っていま
す。SDGsは発展途上国のみならず、先進国を含む全
ての国に適用される普遍性が最大の特徴です。

⃝にいがた市民大学とSDGsとの関係
　本市の今後のまちづくりの方向性を示す「新潟市総合計画2030」では、目指す都市像である「田園の恵みを感じなが
ら　心豊かに暮らせる　日本海拠点都市」を実現するとともに、SDGsの達成にも貢献していくこととしています。
　にいがた市民大学は、目指す都市像の実現につながる取り組みの一つです。また、SDGsの達成に貢献するため、多
様な講座を開設しています。

公開講座のご案内
前期講座の一部を公開講座として開催します。
前期講座の受講生以外の方も受講できます。
会　場：生涯学習センター�または�新潟市民プラザ　
受講料：各1,000円　※高校生以下無料　※U30学割対象外
※申込方法は、市報やホームページでお知らせします。

講　座　名 曜日・時間 テ　ー　マ 講　師 掲載頁

経験のない
気象災害に備える

9月7日㈭
午後7時〜9時

災害復興学入門
被災したあなたを助ける
お金とくらしの話

銀座パートナーズ
法律事務所	弁護士
岩手大学地域防災
研究センター	客員教授　

岡本　　正
P5

経営学の理論と実践
―ビジネスの思考枠組みを学ぶ―

8月18日㈮
午後7時〜9時 マーケティングの使いかた

長岡大学経済経営学部
教授

栗井　英大
P6

まちとデザイン 8月26日㈯
午前10時〜12時

モダン建築でまちの魅力を
デザインする

京都市京セラ美術館
企画推進ディレクター

前田　尚武
P7

【大学コンソーシアム連携講座】
豊かな人生を育むために

―「食べる」「話す」を支える口腔の大切さ―

8月19日㈯
午後1時〜3時

健康長寿　鍵は「食力」にあり　
―オーラルフレイルから学ぼう―

日本歯科大学
新潟生命歯学部	客員教授
東京大学高齢社会総合
研究機構・未来ビジョン
研究センター	教授

飯島　勝矢

P8

家族みんなのための栄養学
―実践的な工夫―

10月14日㈯
午後1時〜3時

新潟県民の栄養の実態を踏まえた
健康づくり・栄養施策

新潟県福祉保健部
健康づくり支援課
管理栄養士

小島　美世 P9
11月25日㈯
午後1時〜3時

コンビニ外食も上手に活用！
毎日の食事簡単実践法

株式会社エビータ	代表
管理栄養士

浅野　まみこ

その道の
専門家の話が

聴けます。
公開講座で
市民大学を

体験できます！
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夏休み親子特別講座のご案内

●講座の詳細や申込方法は、市報やホームページでお知らせします●

親子で学ぶプログラミング
●趣　　旨／2020年度から小学校でもプログラミングが必修化されました。それは、プログラミングを学ぶことにより、コ

ンピューターの動作を想像できるようになり、身の回りのコンピューターをどのように活用するかという発想で
様々な問題に向き合えるようになるからです。この講座では、センサーやモーター、ブロックでロボット等を製
作できる「アーテックロボ2.0」のセットを使って、プログラムで動くロボットカー等を作ります。その中で、コ
ンピューターやプログラムがどのように活用されているかを、体験を通して学びます。

●受講対象者／小学4〜6年生のお子さんとその保護者（祖父母等を含む）

プログラム・講師 土曜日／午前10時〜12時

回 日にち テ ー マ 内　　　　　　容 講　　師

1 7/22 交通信号機の模型を作ろう 5×5のマス目に並んだ25個のLEDをプログラムで赤、緑、
黄色に光らせて交通信号機の模型を作ります。

新潟青陵大学
福祉心理子ども学部
臨床心理学科	
教授

南雲　秀雄
2 7/29 自動で動くゲートを作ろう センサーからの信号によりサーボモーターを動かして、駐

車場のゲートに見立てたバーを開閉します。

3 8/26 ロボットカーを動かそう 赤外線フォトリフレクタのついたロボットカーをプログラム
で自律的に動くようにします。

ふわりとつつむ新潟青陵インクルージョン講座 ～誰もが共に地域で生きるために～

【第1回 8/26（土）】 見たり観たりつくったり 2023
【第2回 9/24（日）】 映画「うちげでいきたい」から自分の最期の迎え方を考える ＊講座詳細は新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部のホームページをご確認ください

× 新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部 社会連携センター
〒 951-8121 新潟市中央区水道町 1 丁目 5939 番地  
TEL：(025) 368 - 7053   FAX： (025) 266 - 0124  
MAIL：ex@n-seiryo.ac.jp

申込み

問合せ

広告

交通信号機の模型 自動ゲート ロボットカー
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経験のない
気象災害に備える

�●趣　　旨／�新潟地域は日本の中でも多降水帯で豊かな穀倉地帯である一方、暴風・
洪水・土砂災害など気象災害の常襲地域でもあり、豊かさと災害が表裏
一体の関係にあります。近年、地球温暖化の進行を背景に極端気象によ
る災害の頻発化・激甚化が懸念され、さらに新潟地域では、急速な人口
減少により豊かさと災害の共存を支えてきた地域力の低下が特に懸念され
ます。これまでに経験のない気象災害の発生が確実視される中、災害や
環境変化に強い新潟市の構築に向けて基本的な知見・知識を学び、必要
な取り組みについて考えていきます。

	 なお、本講座は市民提案講座のご提案内容を一部反映しています。

●学習方法／前期：講義　 ※後期ゼミナールは実施しません

プログラム・講師 前期受講料／6,000円　　木曜日／午後7時～9時

【講座コーディネーター】
新潟大学理学部 教授

本田　明治

回 日にち テ ー マ 内　　　　　　容 講　　師

1 6/22 豊かさと災害が共存する
新潟地域の気象の特徴

これまでに経験のない気象災害が増えています。災害を
もたらす近年の極端気象の特徴を紹介します。

新潟大学理学部
教授

本田　明治

2 7/6 新潟地域で発生する
水害の特徴

近年頻発する水害に適応するための、従来の治水対策を
拡張させる自律的な河川制御について学びます。

新潟大学
災害・復興科学研究所
研究教授

安田　浩保

3 7/27 災害や環境変化に強い
地域づくり

災害レジリエンスに不可欠である地域力向上に必要な、
健康社会のあり方・作り方、地域の魅力を活かした地域
づくりを学びます。

新潟大学教育学部　
准教授　

村山　敏夫　
新潟大学工学部　
准教授　

長尾　雅信

4 8/24 治水と環境の両立する
自然共生川づくり

川は水害も恩恵ももたらします。治水と環境の両立する
自然共生川づくりを実例に、「川と人」の共生を考えます。

東京大学
地域未来社会連携研究機構
北陸サテライト
特任助教

坂本　貴啓

5 公開

9/7
災害復興学入門

被災したあなたを助ける
お金とくらしの話

大災害で被災したあなたの生活の再建を助けるのは、実
は「法律」だったのです。「知識の備蓄」となる新しい防
災を学びます。

銀座パートナーズ法律事務所
弁護士
岩手大学
地域防災研究センター
客員教授　

岡本　　正

6 9/21 豊かな新潟を次世代へ
災害や環境変化に強い地域社会の構築に向けて、豊か
な新潟を次の世代へどのように継承していくのか総合討
論を実施します。

パネリスト：

安田　浩保
村山　敏夫
長尾　雅信

有限会社ミカユニバーサル
デザインオフィス 
取締役社長　

中村　美香
司会：本田　明治

現代の
社会問題
コース
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経営学の理論と実践
―ビジネスの思考枠組みを学ぶ―

�●趣　　旨／�今、あなたが関わっている仕事、もしくは新たに生み出したい事業を経営
学の視点で捉えてみませんか？ビジネスで活用しやすい様々な思考枠組み
（フレームワーク）を段階的に学ぶとともに、参加者それぞれが「ビジネス
プラン」を実際に作ることも試みます。大学研究者のみならず、それらの
フレームワークを実際のビジネスで応用している経営者も講師を務めます。
事業分野を問わず、さらには公務員や団体職員の方にも役立つ内容です。

●学習方法／前期：講義（オンライン）　後期：ゼミナール（対面）

プログラム・講師 前期受講料／6,000円　　金曜日／午後7時～9時

【講座コーディネーター】
新潟薬科大学薬学部
社会薬学研究室 教授

富永 佳子
新潟大学経済科学部

准教授
伊藤 龍史

回 日にち テ ー マ 内　　　　　　容 講　　師

1 6/9 ビジネスの創りかた
私たちの身の回りは、ビジネスの成果に溢れています。
普段よく使う商品やサービスなどを生み出すビジネスの仕
組みを概観します。

新潟大学経済科学部
准教授

伊藤　龍史

2 6/23 ビジネスチャンスの
見つけかた

ビジネスとは、未解決の困りごとに対する解決策です。
優れたビジネスを目指した適切な「問い」の立て方につい
て学びます。

合同会社ビーゼア
共同代表

杉山　　凛
山田　大翔

3 7/7 会計の使いかた
上手なビジネスのためには、自社のお金を正確に把握し
効率よく使っていく必要があります。そのための会計の考
えかたを学びます。

開志専門職大学
事業創造学部　
助教

東城　　歩

4 7/21 経営戦略の考えかた
世の中には似たビジネスを行う会社が複数あり、お客さ
んに選ばれようと競争しています。競争で勝つための経営
戦略を学びます。

新潟大学経済科学部
准教授

伊藤　龍史

5 公開

8/18 マーケティングの使いかた
優れたビジネスを考案しても、お客さんがすぐに購入する
とは限りません。売れるための仕掛けであるマーケティン
グを学びます。

長岡大学経済経営学部　
教授

栗井　英大

6 8/25 ビジネスプランの作りかた
新たにビジネスを考えるためには、慎重にビジネスプラン
を作成する必要があります。そのための体系的な方法に
ついて学びます。

長岡大学経済経営学部　
教授

栗井　英大

後期ゼミ
（希望者）

※令和5年10月～12月予定（曜日・時間未定）
参加者それぞれが前期講座において検討した題材をもとに、後期講座では第三者へのプレゼンテーションを
想定した資料作成や発表に向けた助言を行い、実践力を高めることを目指します。

現代の
社会問題
コース

●オンライン受講について
・本講座の前期は、オンライン会議ツール「Zoom」を使用したオンライン限定講座です。
・当日実施する講義の同時配信（リアルタイム配信）を視聴して受講します。
・受講の際に必要となる機材の用意やアプリケーションのダウンロードは、ご自身で行っていただく必要があります。
・「Zoom」の利用料は無料ですが、利用時にかかる通信料は各自でご負担いただきます。Wi-Fi環境での操作を推奨します。
・講義終了後、受講者のみを対象とした「見逃し配信」を予定しています。

前期：オンライン限定講座
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まちとデザイン

�●趣　　旨／�「デザイン」とひとことで言ってもさまざま。ロゴやサイン、パッケージな
どの身近なデザインから、建物・まちなみ・商店街のデザイン、まちを楽
しむ仕掛けのデザイン、そして障がいの有無にかかわらず、初めから誰も
が使いやすいように施されているユニバーサルデザインまで。新潟のまち
にはさまざまなデザインが潜んでいます。そんなまちのデザインに込められ
た人々の思いに触れ、新潟のまちの魅力を再認識する講座です。

●学習方法／前期：講義　後期：ゼミナール・現地学習

プログラム・講師 前期受講料／9,000円　　土曜日／午前10時～12時

【講座コーディネーター】
月刊にいがた 編集長

霜鳥　彩
新潟大学人文社会科学系 

教授
𣘺本　　学
路地連新潟 代表
野内　隆裕

回 日にち テ ー マ 内　　　　　　容 講　　師

1 6/3 デザインとはなにか
新潟市内の学校の校章デザイン等を数多く手掛けた、𣘺
本氏の入門講座。デザインの概念、領域、アートとの違
いについて学びます。

新潟大学
人文社会科学系　
教授

𣘺本　　学

2 6/10 まちとデザイン
上古町商店街（カミフル）や道の駅のブランディングをは
じめとした、迫氏の地域に根ざしたデザイン活動について
学びます。

hickory03travelers　
代表

迫　　一成

3 6/24 まちのグラフィックデザイン
麒麟山酒造のパッケージやダイニチ工業のロゴ等を手掛
けた石川氏から、まちで目を引く、印象に残るデザインの
ポイントを学びます。

株式会社フレーム
代表取締役

石川　竜太

4 7/1 建築物のデザイン
山五十嵐こども園、越後薬草蒸留所、異人池建築図書
館喫茶店など数多くの建築物を手掛ける東海林氏から、
その地域の魅力を向上させる建築デザインについて学び
ます。

株式会社
東海林健建築設計事務所
代表取締役　

東海林　健

5 7/8 前川國男のデザイン
新潟市美術館や西大畑公園を手掛けた新潟市出身の建築
家・前川國男を研究している松沢氏から、建築家が込めた思
いを学びます。

新潟市新津美術館　
館長

松沢　寿重

6 7/22 商店街再生のデザイン
全国的にも注目を浴びている沼垂テラス商店街を手掛け
る高岡氏に、まちを再生した経緯、現在、そして未来の
夢を聞きます。

株式会社テラスオフィス　
統括マネージャー

高岡　はつえ

7 7/29 まちあるきのデザイン
新潟の町・小路めぐり、みなとまち新潟・日和山（12.3m）
登山等のコースを手掛けた野内氏の、まちあるきの仕掛
けを学びます。

路地連新潟　
代表

野内　隆裕

8 8/19 まちの
ユニバーサルデザイン

新潟のまちの各所に取り入れられたユニバーサルデザイ
ンの紹介を通して、ユニバーサルデザインの考え方、必
要性を学びます。

有限会社ミカユニバーサル
デザインオフィス
取締役社長

中村　美香

9 公開

8/26
モダン建築でまちの魅力を

デザインする
新たな文化観光資源として、前田氏が手掛けた歴史的建
築物であるモダン建築を活用した多様な取り組みの実例
と手法を学びます。

京都市京セラ美術館
企画推進ディレクター

前田　尚武

新潟学
コース

後期ゼミ
（希望者）

※令和5年10月～12月予定（曜日・時間未定）
5回程度を予定しています。そのうち3回程度を、前期講座を担当した講師の案内で、講座の内容を立体的に
体験できる現地学習を予定しています。
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豊かな人生を育むために
―「食べる」「話す」を支える口腔の大切さ―

生命・
自然科学
コース

�●趣　　旨／�口（口腔：こうくう）は消化器、呼吸器の門戸として様々な働きを担っています。近
年、口腔環境の悪化と、様々な全身の疾病との関わりに関する各種エビデンスが解
明され、口腔の環境整備と機能の維持、向上が、健康増進に寄与して医療費の削
減に繋がることが明らかになっています。また、口腔は人生を楽しむ重要な要素であ
る「食べる」「話す」ことに重要な役割を担い、その機能の維持は年齢に関係なく人
生を豊かなものにしてくれるでしょう。そして、口腔の環境整備は、かかりつけ歯科
医が小児期から生涯にわたり患者に寄り添い、各種ライフステージに即した介入を行
うとともに、患者自身も適切なセルフケアを能動的に行うことが重要です。本講座で
は、口腔の「食べる」「話す」に関わる機能と、全身との関わりについて全般的に学び、
口腔の視点から、住み慣れた地域で自分らしく、健康で、豊かな人生を育むために、
何をすべきかを考えていきます。

●学習方法／前期：講義　 ※後期ゼミナールは実施しません

【講座コーディネーター】
日本歯科大学
新潟生命歯学部
口腔外科学講座　

教授

田中　　彰

プログラム・講師 前期受講料／10,000円　　土曜日／午後1時～3時
回 日にち テ ー マ 内　　　　　　容 講　　師

1 6/10 口腔と各種疾患の関連を学ぶ
―認知症から「がん」まで―

口腔の清掃不良や機能低下がもたらす諸問題と糖尿
病、がん、認知症などの全身疾患との関連性を学びます。

日本歯科大学新潟生命歯学部口腔外科学講座 教授
田中　　彰

日本歯科大学新潟病院訪問歯科口腔ケア科 准教授
白野　美和

2 6/24
口腔・摂食嚥下機能低下が

もたらす弊害と
改善へのアプローチ

食事をするための重要な諸機能に着目し、それぞれの
評価方法と、維持向上に向けたリハビリテーションに
ついて学習します。

日本歯科大学新潟病院訪問歯科口腔ケア科 講師
吉岡　裕雄

新潟大学大学院医歯学総合研究科・
摂食嚥下リハビリテーション学分野 准教授

辻村　恭憲

3 7/1 地域で育む口腔の健康習慣
伝えたい予防の重要性

歯科の仕事の１つに、お口を守るための「予防処置」
があり、市町村では予防のための検診も実施していま
す。予防に繋がるお口の健康習慣を学びます。

日本歯科大学新潟生命歯学部衛生学講座 教授
日本歯科大学新潟短期大学学長

小松﨑　明

4 7/8
食べることは生きること

―最期まで「食べる」を支える
歯科医療―

人生の最終段階においても、食べることはその人の尊
厳を守り、その人を取り巻く人すべて人の喜びに繋がり
ます。食べることの意義について学びます。

日本歯科大学 教授
口腔リハビリテーション多摩クリニック 院長

菊谷　　武

5 7/22
より良いコミュニケーションを育む

笑顔のために　
審美歯科最前線

歯並び矯正は子供だけだと諦めていませんか？笑う時に
口元を手で隠していませんか？笑顔に自信を持てるよう
に矯正治療、審美歯科治療の有用性を学びます。

日本歯科大学新潟生命歯学部歯科矯正学講座 教授
小林　さくら子

6 7/29 食を楽しむために必要な
身体のしくみ

五感を活用して食材を味わい、食を楽しむ習慣をつくる
ために、良く噛んでおいしさを感じるしくみとその効果
を学びます。

新潟大学大学院医歯学総合研究科・
口腔生理学分野 教授

山村　健介

7 公開

8/19
健康長寿　鍵は「食力」にあり

―オーラルフレイルから学ぼう―
会場：新潟市民プラザ

自立した自分の生活をいつまでも、そして自分の最期ま
で口から食べられるために、「フレイル及びオーラルフレ
イル」の概念から、自分自身を見直していきます。

日本歯科大学新潟生命歯学部 客員教授
東京大学 高齢社会総合研究機構・
未来ビジョン研究センター 教授

飯島　勝矢

8 8/26
小児期における

口腔機能の諸問題と
食育の重要性

生涯を通して美味しく食べるために、小児期における口
腔機能発達不全症に対する支援と食育の大切さについ
て学びます。

日本歯科大学新潟病院小児歯科 准教授
三瓶　伸也

新潟県立大学人間生活学部健康栄養学科 准教授
太田　優子

9 9/9
人生を豊かにする

コミュニケーションツール
「話す」を考える　　　

脳機能から声帯までの声を出すことに関わるメカニズム
を知り、生涯にわたって「話す」を大事にするための生
活習慣を学びます。

日本歯科大学新潟生命歯学部耳鼻咽喉科学 教授
佐藤　雄一郎

日本歯科大学新潟生命歯学部耳鼻咽喉科学 講師
髙橋　圭三

10 9/16
ライフステージに応じた口腔のケア　

地域包括ケアで目指す
口腔の健康

小児期から老年期に至るまで、各ライフステージに応じ
た口腔のケアを整理して、地域包括ケアにおいて必要
とされる口腔の健康について考えます。

日本歯科大学新潟生命歯学部口腔外科学講座 教授
田中　　彰

日本歯科大学 日本歯科大学 新潟病院 日本歯科大学 新潟短期大学

入試資料請求 入試資料請求

広告
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家族みんなのための栄養学
―実践的な工夫―

●趣　　旨／� ｢バランスの良い食事」が望ましいことはわかっていても、実際にどのよう
に考えれば良いのかわからないという方は少なくありません。体の構造や
機能との関係について理解を深め、少しずつ栄養面を意識することから
始めてみませんか？　手の込んだ料理でなくても、栄養バランスを整えて、
豊かな食生活を実現することは可能です。一人暮らしの大学生、単身赴任
の方、高齢者などでの大事なポイントとともに、クイズ形式なども取り入
れて、明日からの実践に活かせるようなノウハウを学びます。

●学習方法／前期：講義　※後期ゼミナールは実施しません

プログラム・講師 前期受講料／5,000円　　土曜日／午後1時〜3時

【講座コーディネーター】
新潟大学腎研究センター	
腎・膠原病内科学	教授

成田　一衛
新潟薬科大学薬学部
社会薬学研究室	教授

富永　佳子

回 日にち テ ー マ 内　　　　　　容 講　　師

1 10/7 体と心の健康は
楽しく美味しい食事から

毎日を健康に過ごすための「賢い栄養摂取」「美味しい
食事」「楽しい食生活」について学びます。

上越教育大学大学院
教授

野口　孝則

2 公開

10/14
新潟県民の栄養の
実態を踏まえた

健康づくり・栄養施策

食塩の摂り過ぎ、バランスの悪い食事等、新潟県民の抱
える食の課題を踏まえた健康づくり・栄養施策を学びま
す。

新潟県福祉保健部
健康づくり支援課
管理栄養士

小島　美世

3 10/28 みんなで考える
子どもの健康

昔と今でどんな事が違うの？赤ちゃんから高校生までの栄
養課題と家族ができるサポートについて学びます。

新潟医療福祉大学
健康科学部健康栄養学科　
講師

中村　純子

4 公開

11/25
コンビニ外食も上手に活用！

毎日の食事簡単実践法
世代別に不足しがちな栄養素や意識したい栄養素には何
があるでしょうか？	食品、食べ方などを具体的な事例を
見ながら学びます。

株式会社エビータ	代表
管理栄養士

浅野　まみこ

5 12/9 食事で防ぐ生活習慣病！
糖尿病や高血圧をはじめ、脳梗塞や心筋梗塞、慢性腎
臓病も含めた生活習慣病を防ぐための食事療法に関する
最新の知見を学びます。

新潟大学腎研究センター
病態栄養学　
特任准教授

細島　康宏

人間理解
コース

検 索新潟市　生涯学習・社会教育 で

にいがた市民大学や生涯学習に関する情報を発信中！

⃝市ホームページ

⃝SNS

新潟市の生涯学習情報はこちらから

にいがた市民大学 にいがた市公式LINE

@niigatasimindaigaku @niigata_city

にいがた
市民大学の
講座情報を
発信して
います

※第２回の講師は変更する場合があります。

10月開講講座



10

あなたのアイディアがにいがた市民大学の開設講座に！！

「市民提案講座」 募集！
●第30期（令和6年度）にいがた市民大学●

　にいがた市民大学では、市民のみなさんが企画提案に参加していただけるよう、「市民提案講座」
を募集しています。にいがた市民大学に受講生として参加するだけではなく、「学びたい！」「知りた
い！」内容のテーマや概要を提案し、講座の企画にも参加してみませんか。

「参加する」
市民大学から
「創る」
市民大学へ…

募集概要
①応 募資格：新潟市に在住・在勤・在学している方、市内で活動しているグループ
②応募締切日：令和5年5月8日㈪まで（※必着）
③提出書 類：�12ページの「第30期（令和6年度）にいがた市民大学市民提案講座提案書」の各項目にご記載

の後、下記応募先まで、ＦＡＸ・メール・郵送のいずれかでご提出ください。
� （※ご応募の際に記入いただいた個人情報は、にいがた市民大学に関するご連絡のみに使用いたします。）

④採 用特 典：�採用された方には、ご提案内容を反映した講座を無料で受講できる「フリーパス」をお送りします。
（個人は1枚、団体は3枚まで。）

� ※全部・一部反映により、取り扱いが異なります。

⑤審 査 結果：後日、審査結果を通知します。（12月頃を予定）
⑥応募・問合先：にいがた市民大学事務局（新潟市生涯学習センター）あて
� 〒951-8055��新潟市中央区礎町通3ノ町2086番地�クロスパルにいがた
� 【TEL】�025-224-2088
� 【FAX】�025-223-4572
� 【E-mail】�crosspal@city.niigata.lg.jp

あなたの豊かな発想、
斬新なアイディアを
お待ちしています！！
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提案内容・条件

審査内容

実施する講座について

にいがた市民大学 市民提案講座 過去の実施講座

⃝応募は１人または１グループにつき１提案とします。
⃝テーマは自由です。あなたが学んでみたいと思う講座についてご提案ください。
⃝提案書の他に、資料等がある場合は、添付してください。
⃝特定の政治活動や宗教活動、個人や団体の宣伝、営利を目的としない提案とします。
⃝�応募する提案内容は、本人の創作で未投稿のものに限ります。すでに他の企画等へ投稿した内容は応募でき
ません。
⃝�提案された内容については、にいがた市民大学運営委員会、講座コーディネーター及び事務局との協議の上、
一部内容を変更することがあります。
⃝�提案内容で他者の著作権等の許諾が必要な場合は、実費を応募者からご負担いただきます。
　（許諾が間に合わない場合は、対象から外す場合があります。）

⃝にいがた市民大学運営委員会で書類審査を行い、採用する提案を決定します。
⃝�審査では、適合性（非営利性、非特定思想性）と評価基準（独創性、市民要求度、話題性、地域還元度、学問的水準）を考慮し、
総合的に判断します。
⃝�審査の結果、複数の提案を採用する場合があります。また、いずれの案も採用されない場合や、提案内容の
一部を講座に反映する場合があります。

⃝�採用された提案内容をもとに、にいがた市民大学運営委員会において、講座コーディネーターを選定し、講座
を作成します。

　※講座コーディネーターは、「にいがた市民大学運営委員会」と事務局とが協議のうえ選定します。

⃝�講座作成後の各講師への交渉、事務手続き、講座資料の作成・印刷等は、事務局が講座コーディネーターの
方を通じて行います。
⃝�講座実施にかかる講師謝礼や広報などの経費は、にいがた市民大学事務局が負担します。
⃝�採用講座案にかかる著作権等一切の権利は、新潟市に帰属するものとします。
⃝�その他の講座実施要件は、「にいがた市民大学　市民提案講座実施要領」に基づきます。

実施年度 コース名 講　　座　　名

平成27年度 新潟学 和食を知る

平成28年度 新潟学 女性の歴史と新潟 －家族・くらし・社会参加の関連で－

平成29年度 人間理解
新潟学

人間と動物のつながりー動物が私たちに教えてくれることー（一部反映）
新潟の川・潟とくらしー水との共生のあゆみー（一部反映）

平成30年度 新潟学 開港150周年記念 開港都市に選ばれた「新潟」―その歴史と魅力―（一部反映）

令和元年度 現代の社会問題
新潟学

農と食で地域をプロデュース（一部反映）
日本酒学への招待（一部反映）
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⑴　提案する講座内容を、下記太枠内にお書きください。	 提出日：　　　月　　　日

提 案 者 氏 名
※グループでご提案の場合は、団体名をご記入ください。

連 絡 先

氏 名
※グループでご提案の場合は、ご担当者様のお名前をご記入ください。

住 所
〒	 　　　―	

ＴＥＬ ＦＡＸ

E-mail

講 座 名
※内容が分かりやすく、魅力的な講座名をご提案ください。

講 座 趣 旨

講 座 概 要

⃝全体的な内容について、出来るだけ詳しく記載してください。
⃝スペースが足りない場合は、紙を追加してください。
⃝提案書の他に、資料等がある場合は添付してください。

⑵　講座コーディネーターとして希望される方があれば、参考までにお書きください。
※希望コーディネーターが採用されない場合があります。

希望コーディネーター　 氏名

⬆　　ＦＡＸの場合は、切り取って送信してください。　　⬆

【にいがた市民大学事務局（新潟市生涯学習センター 学習推進班）宛】
⃝郵　送：〒951-8055  新潟市中央区礎町通3ノ町2086番地
⃝F A X：025-223-4572
⃝E-mail：crosspal@city.niigata.lg.jp

【審査資料】

第30期（令和6年度）にいがた市民大学

「 市 民 提 案 講 座 」 提 案 書

※提案書のデータ版はホームページに掲載しています。

申込締切／令和5年5月8日㈪ 必着
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「にいがた市民大学」運営委員会
～「にいがた市民大学」の講座の内容について企画・検討しています～

（任期：令和4年4月1日〜令和6年3月31日）

講座受講 申込方法
裏表紙にある受講申込書に必要事項をご記入の上、直接お持ちいただくか、郵便又はＦＡＸで、

「にいがた市民大学事務局宛」 にお送りください。
また、ホームページやスマートフォンからもお申し込みができます。

○対 　 　 象：新潟市に在住・在勤・在学する方
○締 め 切 り：令和5年5月12日㈮　※必着
○受講の決定：応募者多数の場合は、抽選となります。
※受講決定のお知らせは、5月下旬頃に発送する予定です。

ホームページ：
スマートフォン：右の二次元バーコードを読み込むと申込画面につながります ➡
※お申し込みの際に記入いただいた個人情報は、ご連絡のためのみに使用いたします。
※お電話でのお申し込みはご遠慮くださるようお願いいたします。

検 索にいがた市民大学 で

にいがた市民大学事務局（新潟市生涯学習センター）
〒951-8055��新潟市中央区礎町通3ノ町2086番地�クロスパルにいがた

TEL：025-224-2088��FAX：025-223-4572（第4月曜休館）

交通案内

駐車場（29台）  ※うち障がい者用1台

開館時間

休館日

JR新潟駅万代広場より	⃝徒歩／20分程度
	 ⃝バス／古町方面行き	「礎町」または「本町」
	 	 下車	徒歩3〜5分

利用料金：30分ごとに150円の利用料金（30分未満でも料金がかかります）
※受付・案内、図書館、1階事務室のカウンターに設置してある機械で処理をすると30分無料

〈生涯学習センター・中央公民館・国際友好会館〉
月〜土曜日	午前9時〜午後9時半／日曜日・祝日	午前9時〜午後5時

〈図書館〉
火〜土曜日	午前10時〜午後8時／日曜日・祝日	午前10時〜午後5時

〈生涯学習センター・中央公民館・国際友好会館〉
・第4月曜日（祝日にあたる場合はその翌日）　・12/29〜1/3

〈図書館〉
・月曜日（祝日にあたる場合はその翌日）
・第1水曜日　・12/29〜1/3　・蔵書点検期間

アクセス

運営委員：霜鳥　　彩　（月刊にいがた編集長）
　（50音順） 富永　佳子　（新潟薬科大学薬学部社会薬学研究室教授）
	 中村　恵子　（新潟青陵大学看護学部教授）
	 中村　美香　（NPO法人まちづくり学校事業推進部）

成田　一衛　（新潟大学腎研究センター	腎・膠原病内科学教授）
野内　隆裕　（路地連新潟	代表・日和山五合目館長）
𣘺本　　学　（新潟大学人文社会科学系教授）
山田　裕史　（新潟国際情報大学国際学部准教授）

学　　長：追手　　巍　（新潟医療福祉大学医療技術学部教授）
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生涯学習センター（クロスパルにいがた）

生涯学習センターの取り組み

クロスパルにいがたとは…市民の生涯にわたる学習活動を支援する生涯学習センターと、市民の国際交流・協力活動の拠点
である国際友好会館との複合施設です。交流の場（クロス）と友達・仲間（パル）を意味しています。

軽運動室

交流ホール

映像ホール

⃝学習機会の提供

⃝ボランティアの育成・支援

⃝生涯学習の相談・情報提供

にいがた市民大学
各分野でご活躍の県内外
講師が、専門的な内容をわ
かりやすくお話しします。

初心者パソコン教室
パソコン支援ボランティア
が、パソコン初心者の方に
やさしく丁寧に教えます。

〈研修・講演 講師紹介ガイド〉
〈生涯学習ボランティアバンク〉

学校や企業で行う研
修・講演会から、自治
会や町内会の地域活動
まで、ご依頼内容に応
じて講師や指導者、ボ
ランティアの方々を紹
介します。

地域共育
サポーター育成塾
授業や子どもたちの見守りな
ど学校支援ボランティアとして
活動するためのコツを学ぶ講
座です。

生涯学習
ボランティアバンク
自主企画講座
自分の経験や知識を活かして
地域の役に立ちたいと考えて
いる方やグループが企画・運
営する講座です。

家庭教育支援
ファシリテーター
育成講座
地域や学校、企業などに出向
き、家庭教育について保護者
同士の話し合いを進める人材
を育成する講座です。

クロスパル★サポーターズ
「自らも学びながら地域の役に立
ちたい」という方が集まり、講
座や初心者パソコン教室の企画
運営、広報紙の発行などの活動
を行っています。



ＦＡＸ：025-223-4572（にいがた市民大学事務局あて）

申込締切／令和5年5月12日㈮�必着 ※申込状況によって、5月末まで延長する場合があります

第29期（令和5年度）　 にいがた市民大学「受講申込書」
＊＊＊　該当する□に✓印をつけて、すべての項目について記入してください　＊＊＊

1 希望講座（受講希望する講座の欄に✓を記入してください）

□ 現代の社会問題コース 経験のない気象災害に備える

□ 現代の社会問題コース 経営学の理論と実践�－ビジネスの思考枠組みを学ぶ－

□ 新潟学コース まちとデザイン

□ 生命・自然科学コース
（大学コンソーシアム連携講座）

豊かな人生を育むために
―「食べる」「話す」を支える口腔の大切さ―

※夏休み親子特別講座「親子で学ぶプログラミング」及び10月開講の「家族みんなのための栄養学―実践的な工夫―」
の申込方法は、後日、市報やホームページでお知らせします。

2 氏　名
フリガナ

3 年　代
□�10代��□�20代��□�30代��□�40代��□50代��□�60代��□�70代��□�80代以上
□�学生（※Ｕ30学割：29才以下（1994年4月1日以降生まれ）で就労していない学生の方は、✓印をつけてください。）

4 住　所 〒　　　　－　　　　　　

　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※�市外にお住まいの方は、下記に勤務先等の所在地を記入してください。

≪勤務先・学校等≫ 　新潟市　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

5 連絡先
□　自　宅・携帯電話� 電�話（　　　　��）　　　　－�
□　勤務先・学校等� FA X（　　　　��）　　　　－�
� E-mail　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

6 にいがた市民大学の受講経験 □　あ　る　　　　□　な　い

※	講師の緊急な都合などにより、講座の中止・延期、オンライン等による遠隔講義（受講者は会場で受講）となる場合があります。
※記入いただいた個人情報は、にいがた市民大学のご連絡のためのみに使用いたします。
※受講決定のお知らせは、5月下旬頃に発送する予定です。

ホームページからもお申し込みできます 検 索にいがた市民大学 で
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