
 

プログラム（３回連続講座：午前１０時～午前１１時３０分） 

 

 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
  
               

 

 

              

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

幼児期家庭教育学級 

 駄々をこねたり、泣いている我が子の姿に心がざわついたり、1，2，3 歳の時期の「イヤイ

ヤ期」は成長の証と分かっていても、親もついイライラし、心揺れることが多い時期です。 

幼児期の心の発達に触れながら、「わたしの生き方」にもプラスになる心理学の話しも取り入

れた講座です。 

講師：山崎里美さん（公認心理師、スクールカウンセラー） 
対象：１歳から３歳のお子さんの保護者または興味のある方 
定員：２０人（定員を超えた場合、初めての方優先の上抽選） 

 

① 11/17（金） 

たくさん話してつながろ
う  

〜話して、放そう、子育ての心配や悩

み〜私のイライラどうしよう 

＜内容＞ 

・自己紹介 

・グループトーク 

・こんな時はどうしてる？ 

怒りの感情「おこりんぼプ
ンプン」をどう扱う？  

〜外在化と内在化〜イヤイヤ期がやっ

てきた！ 

＜内容＞ 

・自分の中の怒りの感情との付き合い方 

・うまくやっている人を真似る（学ぶ） 

・上手な伝え方 

③12/1（金） 

10 年後の「私たちと子ども」
のために  
〜子育てに役立つポジティブ心理学〜 

＜内容＞ 

・気分の切り替え方 

・良い事に注目する習慣作り 

・パートナーシップ、ジェンダーを考える 

保育付き 

②11/24（金） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

＊お申し込み方法＊ 

令和 5 年 10 月 28 日(土)午前 9 時から               

横越地区公民館 電話 025-385-2043 

        または新潟市オンライン申請システムで 

■スマートフォン 右上の二次元コードからお申し込みください 

■ＰＣ  新潟市ホームページ「横越地区公民館 幼児期家庭教育学級」から 

申し込み時 保育希望の方はお申し出ください。 

締め切り 令和５年 11 月 8 日(水)午後 5 時までにお申し込みください。 

※応募多数の場合は、初めての方を優先とし抽選となります。 結果は全員にお知らせ 

します。 

＊交通案内＊ 

[バス] 万代シティバスセンター発 

    横越経由水原行き、 

沢海経由新津行き 

    川根谷内下車  徒歩５分 

[車]  亀田インターから約１０分、 

紫竹山インターから約１５分 

竹尾インターから１５分、 

ＪＲ亀田駅から約１０分 

 

＊お問い合わせ＊ 
新潟市横越地区公民館         横越地区公民館 

ホームページ 
〒950-0218  
新潟市江南区いぶき野 1-1-2  
TEL025-385-2043   
FAX025-385-4431  
E-mail : yokogoshi.co@city.niigata.lg.jp 

本講座はお子さんと一緒に受講することはできません。お子さんの預け先がない方のために、

保育室を準備します。  

保育定員 9 人 ※生後 6 か月以上の未就園児 応募多数の場合抽選 

mailto:yokogoshi.co@city.niigata.lg.jp

