
令和７年度 乳児期家庭教育学級 ４回連続講座+特別編  

● 時間  午前 10時～正午 

● 対象  令和７年２・３・４・５月生まれのお子さんをお持ちの保護者   

● 定員  15人（応募多数の場合は抽選） 

● 保育  対象月齢のお子さん１２人 母子分離型講座（第４回目を除く） 

● 会場  横越地区公民館 （新潟市江南区いぶき野 1-1-2） 

● 参加費  無料 

 

 

令和 7年 7月 30日（水）～９月４日（木）まで 

こちらの二次元コードよりお申し込みください。 

※受講決定者には後日、案内を郵送します。 

※特別編の受講については、ひよこ学級の講座の中でご案内いたします。  

 

  

 
赤ちゃんの誕生に幸せを感じながらも 

毎日心配や不安がいっぱい・・・ 

みんなで楽しく学びながら、 

これからの子育てのヒント見つけませんか？ 
 

  

 

 

  

            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  お問い合わせ：横越地区公民館 025-385-2043 

横越地区公民館事業 

お申し込み 

第１回目 

9/25（木） 

保育あり 

第 2回目 

10/2（木） 

保育あり 

 

特別編 

11/15（土） 

保育あり 

 

パパも一緒に 

参加しやすい 

土曜日開催♪ 

 

 

第 3回目 

10/9（木） 

保育あり 

 

第 4回目 

10/16（木） 

親子一緒 

 



令和７年度 乳児期家庭教育学級 ４回連続講座+特別編  

 

回 日にち テーマ・内容 講師 

１ 
9月 25日

(木) 

親として大切なこと① 

 

こどものことも自分のことも大切にしたい 

助産師 

ヒプノセラピスト 

鷲尾 智恵子さん 

２ 
10月 2日

(木) 

赤ちゃんのカラダとココロ 

 

これからの赤ちゃんの発達について知ろう 

ＮＰＯ法人 

はっぴぃmama応援団 

代表理事 

松山 由美子さん 

３ 
10月 9日

(木) 

親として大切なこと② 

 

夫婦の関係見直しと、ワークライフバランス 

助産師 

ヒプノセラピスト 

鷲尾 智恵子さん 

4 
10月 16日

(木) 

先輩ママと子育て交流 

 

地域にだって頼れちゃいます 

江南区健康福祉課 

 11月 15日

(土) 

子育て中の「モヤモヤ・イライラ」を上手に 

伝えあおう！ 

パパとママ、ちゃんと伝えたいお互いの気持ち 

※夫婦でも、パパ、ママおひとりでも参加できます 

子育て支援 

ファシリテーター 

 

立松 有美さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

横越地区公民館 

新潟市江南区いぶき野 1-1-2 

ＴＥＬ 025-385-2043 

特
別
編 


