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朝をたのしく、おいしく～おやこでつくる簡単朝ごはん 

★いつ      ７月１８日（土曜） １０：００～１２：３０ 

★どこで     横越地区公民館（横越総合体育館となり） 

★教える人   佐藤 千裕さん（C’s kitchen代表） 

 

   

 

☞おうちで簡単につくれる朝ごはんをつくって、食べてみよう。 

横越            塾 

おうちでごはんやみそ汁、ちょっとした料理ができる横越っ子になれるように……。 

そんな想いから、地域の皆さんが力を合わせて、子どもたちにおいしい時間をプレゼントします。 

今回はおやこでできる簡単朝ごはん。こどもでもつくれる朝ごはんをおいしくいただきましょう。 

２０２６年夏、おやこで簡単にできる朝ごはんをつくろう。 

【参加できる人】 

 
小学生と 
その保護者 

 

【参加費】 

 
こども３00円 

おとな５００円 

（材料費等） 

【参加人数】 

１０組 

（応募が多い時は抽選） 

参加 
  してね。 

おやこ編 

【おうちの人にもみせてくださいネ。】 

🍚 🍚 

おじいちゃん、おばあちゃんでも OK 

７
月
編 

★いつ      ８月３０日（日曜） １０：００～１２：３０ 

★どこで     横越地区公民館（横越総合体育館となり） 

★教える人   加藤 信子さん（自然ごはん 幸 主宰） 

 

   

 

８
月
編 

※７月編と８月編があります。教える人は変わりますが、参加できる人や参加費、参加人数

は同じです。 

ただし、７月編と８月編で同じメニューの朝ごはんはつくりません。 

 



 

申込方法その１→→公民館へ持ってくる。FAX（ファックス）、メールで送る。         

下の申込用紙に記入のうえ、切り取らずに横越地区公民館へお持ちいただくか、また

は FAX、メールでお送りください。メールの場合、申込用紙にある記載事項を入力くだ

さい。 

 

申込方法その２→→かんたん申し込みで行う。                         

スマートフォンやパソコンから、右にある二次元コードを読み取り、 

「新潟市オンライン申請システム e-NIIGATA」でお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

希望する回 

（〇をつけてください） 

７月編 ８月編 

  

参加者のお名前 

         （氏名） 

ふりがな 

小学生                              小学校名                  学年 

ふりがな 

保護者 

住所 
〒   －     

 

 
連絡先 電話                                FAX 

申 込 方 法 

●新潟市横越地区公民館 

  📞 025 385 2043   FAX  025  385  4431 

   ✉ yokogoshi.co@city.niigata.lg.jp 

   住所 〒950-0218  新潟市江南区いぶき野 1-1-2 

 

申込期間  ５月２３日（土曜）9：00から７月２日（木曜）17:00まで 

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ 

※お申込みされた方には、７月１０日頃までに「参加できるかどうか」のお知らせをします。 

【主催 新潟市教育委員会 横越地区公民館】  

申込用紙 

※皆さまからいただいた個人情報は、事業にかかる連絡・確認が必要な場合のみ使用させていただき 

ます。 

 

mailto:yokogoshi.co@city.niigata.lg.jp

