
ハンドトリートメントと
絵本の読み聞かせ

きらきらフレンドへようこそ

8
がつ

＊し ゃ べろ っ と は「 南区子育てネッ ト ワーク 事業」 と し て運営さ れています。

＊体調のすぐ れない方の参加はご遠慮く ださ い。

主催： 子育てオーエン ジャ ー☆みなみ

　 　 　 　 山田・ 高橋・ 羽田野・ 堤・ 佐々木

共催： 月潟地区公民館 後援： 南区健康福祉課　

ご予約はお電話またはこちらから↓

　  フ ェ イス タ オル1 枚
         ハン ド ト リ ート メ ン ト
　 　 　     で 使用し ます!

持ち物

8.7 金10: 30~ 11: 30

２０２6

6組

乳幼児と保護者

オーエンジャースタッ フによる
ハンドト リート メ ント と絵本の読み聞かせ

月潟地区公民館

定員

対象

内容

会場

※ 妊娠中の方は体調を考慮してハンドトリートメントをお断りさせて頂いております。

025-375-1050

参 加費 無料

tsukigata.co@city.niigata.lg.jp📩

メールから↓

月潟地区公民館

きらきらフレンドは「南区子育てネットワーク事業」として運営されています。

mailto:tsukigata.co@city.niigata.lg.jp


ききららききららフフレレンンドドととはは？？きらきらフレンドとは？

☆きらきらフレンド

8/7　  ハンド ト リ ート メ ント と 絵本の読み聞かせ

10/16 鷲尾助産師さ んのベビーマッ サージ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

＜令和8年度　 開催予定＞ ＊都合により 予定が変更さ れるこ と も あり ます。

乳幼児の方なら ど なたでも 参加OK！で す。

日頃、 育児に忙し く 、 近所の人と も なかな かお話でき ない。

育児中のち ょ っ と し たスト レ スや愚痴を 言える お友達が欲し い。

少し だけ人生の先輩お母さ んに悩みを 相談し たい。

そんな育児中のみなさ ん、 たま に気軽におし ゃ べり を し に来ま せんか？

「 きらきらフ レン ド 」 は、 参加し てく ださ った皆さ んが、

きらきらし た仲間になれますよう に☆と いう 願いから名付けられまし た。

♪し ゃべろっと

7/17　 ママヨ ガ

9/18　 ハンド ト リ ート メ ント と 絵本の読み聞かせ

11/28 親子で楽し む人形劇

1/15　 歌と ピアノ の演奏会

3/5　  絵本と 音楽あそび

☆き ら き ら フ レンド

場所： 月潟地区公民館

開催時間： 10:30～11:15

電話： 025-375-1050

☆し ゃ べろ っ と

場所： 味方児童館

開催時間： 10:30～11:15

電話： 025-201-8346


